BRIE

DAZNIAUSIOS JKANDIMO VIETOS

- Erkés dazniausiai renkasi kuo minkstesne ir Svelnesne odos
vieta, kur gausu kraujagysliy: paausius, pakinklius, kirk$nis,
pazastis ir sprando srit].

+ Vaikams erkés dazniausiai jsisiurbia plaukuotoje galvos dalyje,
natdraliose kuino raukslése.

+ Gyvinai taip pat kencia nuo erkiy jsisiurbimy. Dazniausiai erkés
jsisiurbia Sunims.
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PAGRINDINES APSISAUGOJIMO

IR PREVENCIJOS PRIEMONES

+ Dévekite uzdarus, Sviesesnius drabuzius ilgomis rankovémis, ilgas kelnes, sukistas j
puskojines.

- Repelentai (purskiamos /tepamos apsauginés priemonés) gali apsaugoti nuo erkiy ir
ju platinamy uzkreciamujy ligy. Vaikams naudoti tik jiems skirtas priemones.

+ Poiskylos gamtoje butina: ripestingai apziuréti kiing, iSsiSukuoti plaukus, nusiprausti
po dusu, persirengtikitais rubais.

+ Gyvenamojoje ar poilsio teritorijoje iSnaikinkite menkaveréius krimus, pjaukite Zole.
ISkylaudami gamtoje venkite pamiskiy ir aukstos Zolés.

+ Daugelis erkiy risiy platina infekcines ligas: erkinj encefalitg (EE) ir Laimo liga.

+ Vakcinos nuo Laimo ligos dar néra. O nuo erkinio encefalito batinai turéty pasiskiepyti
dirbantieji miskuose, parkuose, taip pat minéty vietoviy gyventojai ir vasarotojai.

VIENINTELE PATIKIMA PROFILAKTIKOS PRIEMONE -
SKIEPAI NUO ERKINIO ENCEFALITO!

VISI 50-55 m. amzZiaus Zmonés nuo erkinio encefalito
gali pasiskiepyti nemokamai

KA DARYTI JSISIURBUS ERKEI?

+ Netepkite riebalais, nespauskite kiinelio, nesukiokite.
+ Pirstais ar pincetu suimkite kuo arCiau odos ir staigiu
judesiu traukite j virsy.
+Jeigu nepavyko visiskai pasalinti erkés (dalis jos liko
odoje), pabandykite pasalinti pinceto pagalba arba
nieko nedarykite, organizmas jg pasalins pats kaip
svetimkdnj. g =
Po erkés istraukimo, jsisiurbimo vietg dezinfekuokite. - -
+ Pazymékite kalendoriuje erkes jsisiurbimo dieng ir
stebékite sveikatos biikle apie 30 dieny.

.

Jeigu po erkes jsisiurbimo oda parausta, pradeda skaudéti galva, pakyla

temperatira, atsiranda silpnumas - kuo greic¢iau kreipkités j gydytoja!
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