ATSAKINGAS ELGESYS

VANDENYJE IR PRIE VANDENS

KA DARYTI PASTEBEJUS SKESTANT]?

- Pamate skestantj zmogy, Saukite: ,Zmogus skesta!”, kvieskite greitaja
medicinos pagalba bendruoju pagalbos telefonu 112.

« Apsidairykite, gal netoliese rasite kokig nors gelbéjimo priemone (kamuolj,
pripuiama €iuzinj, gelbéjimo liemeneirkt.).

« Krastutiniu atveju ir tik tada, jeigu esate geras plaukikas, plaukite gelbeti
skestantijj.

KA DARYTI, JEI ZMOGUS BE SAMONES, JO KVEPAVIMAS
SUTRIKES AR ISNYKES?

+ Pradinis gaivinimas tik iStraukus iS vandens. Patikrinkite ar auka sgmoninga, atverkite
kvépavimo takus (pakelkite Zmogaus smakrg), patikrinkite ar kvépuoja. Jei kvépavimo
néra, atliekame 5 gelbstinCiuosius jpatimus.

+ Gelbstintieji jputimai. Reikia atlikti 5 gelbstinciuosius jputimus, kad kuo skubiau buty sumazintas
deguonies badas skenduolio organizme. Jputimas turi trukti apie 1 sekunde ir bati efektyvus - turi
pakiltiir nusileisti krutinés Igsta.

+ Kratinés Iastos paspaudimai. Jei auka nesureagavo j 5 gelbstin€iuosius jputimus, atlikite pradinio
gaivinimo veiksmus atlikdami 30 kratinés lgstos paspaudimy ir 2 jputimus. Daugumai skenduoliy
Sirdis sustoja todél, kad plauciai nesugebéjo tiekti pakankamai deguonies Sirdziai, dél to iSsivyste
deguonies badas. Taigi, jputimai Siuo atveju yra labai svarbus - vien tik krutinés paspaudimai
nepades.

DEMESIO !
TESKITE KRUTINKAULIO PASPAUDIMUS IR ORO ]P!_JTIMUS SANTYKIU 30:2, KOL
ATVYKS KVALIFIKUOTA PAGALBA ARBA NUKENTEJUSYSIS ATGAUS SAMONE.

NERA SAUGIU VANDENS TELKINIY:

* Nesimaudykite vieni! + Nesimaudykite zaibuojant ar perkunijos, Skvalo, viesulo
* Nepalikite vaiky iki 14 mety be suaugusio asmens metu.

prieziuros! + Nesimaudykite neblaivus ar apsvaiges nuo psichotropiniy
+ Nesimaudykite, neSokinékite j vandenj neZzinomose ar medziagy.

nuosSaliose vietose, uz viety pazyméty pludurais. + Nesimaudykite iSkart po valgio.

+ Nemokédami plaukti neikit j vanden;j giliau nei iki krutinés. < Nesimaudykite tamsiu paros metu.
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