VANDUO /7

VANDUO SUDARO DIDZIAUSIA -
7MOGAUS ORGANIZMO DAL| arie 60-70%

Vanduo turi jtakos visiems Zmogaus organizmo gyvybiniams
procesams. Su jo pagalba vyksta dauguma medziagu
apykaitos reakcijy, kurios uztikrina nenutrikstama gyvuju
audiniy irimo ir regeneracijos procesa.

Kiek procenty vandens sudaro muisy organus?
Vandens jvairiuose organizmuose, jy organuose
ir audiniuose yra labai daug.
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Vandens svarba Zmogaus organizmui
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Kiek Zzmogui reikia iSgerti vandens?

Vienam Zmogaus kiino svorio
kilogramui per diena reikia
gauti apie 30-35 ml vandens
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