
TYMAI IR 
PARVOVIRUSAS
Kaip atpažinti?

TYMAI PARVOVIRUSINĖ INFEKCIJA

Oro lašeliniu keliu, per kvėpavimo takų 
sekretais suterštas rankas ar kitus 
aplinkos daiktus.

Oro lašeliniu keliu, per kvėpavimo takų 
sekretais suterštas rankas ar kitus 
aplinkos daiktus bei per kraują ir 
placentą.

Simptominis

Vidurinės ausies uždegimas, plaučių 
uždegimas, laringitas (gerklų gleivinės 
uždegimas), viduriavimas, encefalitas 
(smegenų uždegimas).

Iki 20-os nėštumo savaitės, virusas gali 
sukelti persileidimą arba vaisiaus 
vandenligę. Kraujo ligomis sergan-
tiems asmenims – anemiją.

Skiepai tymų, raudonukės, epideminio 
parotito konjuguota (MMR) vakcina.

Nėra

Prevencija 
Dažnas rankų plovimas muilu ir vandeniu, kosėjimo / čiaudėjimo etiketo 

laikymasis, vengimas liesti akis, nosį ir burną, nekontaktavimas su sergančiais 
žmonėmis, pasilikimas namuose, kai sergama.

Diagnostika
Serologiniai ir molekuliniai (tiksliausi) tyrimai, siekiant atskirti tymų susirgimą 

nuo parvovirusinės B19 infekcijos.

Sergantysis gali užkrėsti kitus žmones 
4–5 dienas iki ir keturios dienos po 
bėrimo pradžios.

Sergantysis gali užkrėsti kitus žmones 
ankstyvoje stadijoje, kai pasireiškia į 
peršalimą panašūs simptomai, bet dar 
nematomas bėrimas. Ir keturios 
dienos po bėrimo pradžios.

10–12 dienų (gali svyruoti nuo 7 iki 21 
dienų).

7–14 dienų.

Plitimas

Gydymas

Komplikacijos

Vakcinacija

Užkrečiamumo laikotarpis

Inkubacinis laikotarpis
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TYMAI PARVOVIRUSINĖ 
INFEKCIJA

Bėrimo (raudonos 
dėmelės, kurias den-
gia maži, iškilūs maz-
geliai) elementai au-
sų, veido, kaklo srity-
je, vėliau – liemens, 
rankų, šlaunų, blauz-
dų ir pėdų.

Skruostų 
paraudimas

Bėrimas (gali būti 
niežtintis, ypač kojų 
padų srityje) krūti-
nės, nugaros, sėdme-
nų, rankų ir kojų srity-
se. „Nėriniuoto“ bėri-
mo vaizdas pradėjus 
jam nykti.

Galvos 
skausmas

Gerklės 
skausmas

Sąnarių 
skausmai

Kosulys

Neaukšta 
temperatūra

Konjuktyvitas (akių 
uždegimas)

Smulkios balkšvos 
dėmelės burnoje

Sloga

Kosulys

Temperatūra 
iki 38–39 °C


