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ISvengiamas mirtingumas - mirusiyjy nuo nulemty ligy ar
bikliy, kuriy galima iSvengti taikant zinomas efektyvias
prevencines, diagnostikos ir gydymo priemones, dalis nuo
visy gyventojy mirciy. Remiantis duomenimis apie
iSvengiamqg mirtingumg, galima daryti iSvadas apie
sveikatos priezitros ir sveikatos politikos jtakg gyventojy
sveikatai bei numatyti naujas ar tobulinti esamas veiksmy
kryptis. Sie duomenys naudingi sveikatos sistemoje
dirbantiems specialistams, kuriantiems ir jgyvendinantiems
prevencines sveikatos programy priemones bei vykdantiems
sveikatos politikg, kadangi iSvengiamo mirtingumo rodiklis
netiesiogiai parodo sveikatos priezilros sistemos
efektyvumaq ir kokybe.

ISvengiama liga (buklé) - liga (bdklé), kurios galima
iSvengti dél visuomenés sveikatos intervencijy (pvz.,
prevencinés priemonés, skirtos rizikos faktoriams,
socialinei-ekonominei buklei, aplinkos veiksniams ir kt.).
Pagydoma liga - liga, kuri gali bati iSvengta (pagydyta)
dél optimalios sveikatos prieziliros kokybés.

Lietuvoje 2022 m. buvo galima iSvengti 74,2 proc.
(12835) mirciy. Siauliy rajono savivaldybéje 2022 m.
buvo galima i$vengti 72,7 proc. (200) miréiy. Siauliy
rajono iSvengiamo mirtingumo 2022 m. rodiklis 1,5 proc.
punktais mazesnis uz Lietuvos rodiklj ir patenka tarp
savivaldybiy, turinciy geriausiq rodiklj Lietuvoje (zr. 1
pav.).
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1 pav. ISvengiamas mirtingumas Lietuvos Respublikoje 2022 m. (proc.) saltinis -
Visuomenés sveikatos stebesenos informaciné sistema sveikstat.hi.lt

DidZiausias i$vengiamas mirtingumas Siauliy rajone buvo
2019 m., maZiausias 2022 m. Siauliy rajone nuo 2019 m.
pastebima iSvengiamo mirtingumo mazéjimo tendencija (zr. 2
pav.).




2022 m. iSvengiamas mirtingumas éiauliq rajono savivaldybéje
sumazéjo per 0,4 proc. punktg, lyginant su 2021 m. (73,1%). O
lyginant su 2020 m., sumazéjo per 4,1 proc. punktus (2020 m. -
76,8%). Vertinant penkeriy mety laikotarp] (2018-2022 m.)),
Siauliy rajono rodiklis yra sumaZéjes per 9,3 proc. punktus ir
pirmg kartq per penkerius metus yra vienu is geriausiy Lietuvoje.
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2 pav. Isvengiamas mirtingumas Siauliy rajono savivaldybéje ir Lietuvos Respublikoje
2018 - 2022 m. (proc.), Saltinis — Higienos instituto Sveikatos statistiniy duomeny portalas

Siauliy rajone didZiausias iSvengiamas mirtingumas 2022 m.
buvo nuo kraujotakos sistemos ligy, piktybiniy naviky,
kraujotakos sistemos ligy, iSoriniy mirties priezasciy bei
mirciy, susijusiy su alkoholio vartojimu.

Siauliy rajone 2022 m. buvo galima iSvengti
mirtingumo nuo Siy ligy (abs. sk.):

Infekcinés ir parazitinés ligos 2
Piktybiniai navikai 51
Endokrininés, mitybos ir medziagy apykaitos ligos 4
Nervy sistemos ligos 3
Kraujotakos sistemos ligos 87
Kvépavimo sistemos ligos 11
Virskinimo sistemos ligos 5
Lyties ir Slapimo sistemos ligos 2
Perinatalinio laikotarpio ligos 0
Medicinos ir chirurginés pagalbos komplikacijos 0
ISorinés mirties priezastys 18

Ligos, sukeltos alkoholio, narkotiniy ir/ar

17
psichotropiniy medziagy vartojimo

Parengta remiantis Higienos instituto Visuomenés sveikatos stebésenos informacinés
sistemos, Sveikatos statistiniy duomeny portalo ir Statistiniy duomeny apie mirties
prieZastis paieskos priemonés duomenimis

Parengé Siauliy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro visuomenés sveikatos
specialisté, vykdanti visuomenés sveikatos stebésenq, Raminta Macilnaité




