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IVADAS

Onkologinés ligos — viena aktualiausiy visos visuomenés, mokslo bei medicinos problemuy,
nes ligotumas bei mirtingumas nuo jy nuolat didéja ir Lietuvoje, ir visame pasaulyje.

Onkologingés ligos — didelé ligy grupé, kurioms yra biidingas organizmo lasteliy pakitimas,
nekontroliuojamas jy dauginimasis iSstumiant, peraugant bei naikinant aplinkinius, sveikus, audinius.
Piktybinis auglys gali paZeisti bet kurj organa ar audinj, o jo augimo ir plitimo greitis priklausys nuo
kiekvieno asmens individualios sveikatos istorijos ir santykio su iSorés veiksniais. Onkologiniy ligy
atsiradimg gali skatinti tick paveldimi, tick genetiniai, tiek iSoriniai faktoriai (kancerogenai) (Antéja,
2023).

Ekspertai numato, kad iki 2030 m. mirties nuo vézio atvejy skaicius padidés iki 13 milijony —
jei mes nesiimsime jokiy priemoniy. Imantis veiksmy galima uzkirsti kelig daugiau nei trec¢daliui
vézio atvejy. Kitas tre¢dalis gali buti iSgydytas, jei liga bus nustatyta anksti ir tinkamai gydoma.
Jgyvendinant j iSteklius orientuotas prevencijos, ankstyvo aptikimo ir gydymo strategijas, kasmet
galima isgelbéti iki 3,7 min. gyvybiy (Higienos instituto Sveikatos stiprinimo centras, 2019).

Zinoma, kad dauguma sergan¢iyjy piktybiniais navikais yra vyresnio amzZiaus Zzmonés, tatiau
pastaraisiais deSimtmeciais rySkéja vézio ,,jaunéjimo* tendencija. Tai susij¢ su vézio rizikos
veiksniais — rukymu, pernelyg ankstyvu lytiniu gyvenimu, piktnaudziavimu alkoholiu, netinkama
mityba, Svirk§¢iamyjy narkotiky vartojimu ir kity zalingy jpro¢iy paplitimu tarp jaunuoliy ir net
paaugliy ar vaiky. Jei §is reiSkinys plis ir toliau, netolimoje ateityje onkologinémis ligomis sirgs vis
daugiau jauno amziaus moniy (Tamosauskiené, Aleknavi¢iené, Jakubavigiiité, 2013).

Bet kokiu atveju véziu nesusergama staiga, jam i8sivystyti reikalingas laikas, paprastai 10-30
mety, per kurj vézio vystymasi lemiantys veiksniai atlieka savo pragaistingg darbg. Taigi, Zmogus
nuo vaikystés turi buti mokomas gyventi sveikai ir nesudaryti salygy susirgti véziu kaip, beje, ir
Kitomis sunkiomis ligomis. Kiekvienas nuo vaikystés turi biiti ugdomas taip, kad suprasty, jog
pirmiausia uz savo sveikatg atsakingas jis pats (Tamogauskiené, Aleknavi¢iené, Jakubaviciiite, 2013).

Sioje apzvalgoje aptariami bei lyginami Lietuvos ir Siauliy rajono ligotumo onkologinéms
ligomis rodikliai. Pateikiamos rekomendacijos, primenancios apie prevencines priemones.

Si Siauliy rajono onkologiniy ligy apzvalga bus prieinama Siauliy rajono visuomenés

sveikatos biuro tinklalapyje adresu http://siauliurvsb.lt.



LIGOTUMAS PIKTYBINIAIS NAVIKAIS SIAULIU RAJONE

Lietuvoje ligotumas onkologinémis ligomis yra antroje vietoje po ligotumo kraujotakos
sistemos ligomis. Higienos instituto duomenimis, 2022 metais Lietuvoje ligotumas onkologinémis
ligomis sieké 97,41 atvejy 1000 gyventojy.

Ligotumas piktybiniais navikais Lietuvoje didéja (zr. 1 pav.). Higienos instituto duomenimis,
Lietuvoje 2018 m. uzregistruotas 249941 onkologiniy susirgimy atvejis, 2019 m. — 261916 atvejy,
2020 m. — 221478 atvejai, 2021 m. 254390 atvejy, 0 2022 m. 275824 atvejai. Ligotumas
onkologinémis ligomis Lietuvoje per 5 metus iSaugo mazdaug 9 procentais.

Siauliy rajone ligotumas onkologinémis ligomis taip pat tolygiai didéja: 2018 m. uZregistruoti
3088 onkologiniy susirgimy atvejai, 2019 m. — 3537 atvejai, 2020 m. — 2817 atvejy, 2021 m. — 3152
atvejai, 0 2022 m. — 3420 atvejy. Siauliy rajone ligotumas onkologinémis ligomis per 5 metus iSaugo
mazdaug 10 procenty. Siauliy rajono ligotumo onkologinémis ligomis rodiklis nevirsija Lietuvos

rodiklio.
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1 pav. Ligotumo onkologinémis ligomis (C00-D48) rodiklis Siauliy r. ir Lietuvoje 1000 gyv., 2018-2022 m. Saltinis

— Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

Didziausias vyry ligotumas 2022 m. buvo priesinés liaukos (prostatos), Slapimo puslés,
bronchy ir plauéiy bei storosios (gaubtinés) zarnos navikais. Motery didziausias ligotumas 2022 m.
buvo krities, gimdo kaklelio, kiausidziy bei storosios (gaubtinés) Zarnos piktybiniais navikais.

Didziausias Siauliy rajono motery ligotumas 2022 m. buvo kriities, gimdos kaklelio,
kiaugidziy bei storosios (gaubtinés) Zarnos piktybiniais navikais. Siauliy rajono vyrai 2022 m.
daugiausiai sirgo prieSinés liaukos (prostatos), bronchy ir plauciy, Slapimo pislés, skrandzio bei

storosios (gaubtinés) zarnos piktybiniais navikais.



1. 1. LIGOTUMAS PIKTYBINIAIS PRIESINES LIAUKOS (PROSTATOS) NAVIKAIS

Piktybiniai priesinés liaukos (prostatos) navikai yra viena svarbiausiy vyry populiacijos
sveikatos problemy. Remiantis Nacionalinio vézio instituto informacija, $iuo metu Lietuvoje
priesinés liaukos vézys yra dazniausia vyry onkologiné liga. Per metus nustatoma jau apie 2000 naujy

atvejy, ligotumas Sia liga nuolat auga.
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2 pav. Vyry ligotumo piktybiniais priesinés liaukos (C61) navikais rodiklis Siauliy r. ir Lietuvoje 1000 gyv.,
2018-2022 m. Saltinis — Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

Lyginant penkeriy mety laikotarpio statistika, Lietuvoje vyry ligotumas piktybiniais prieSinés
liaukos navikais siek tiek sumazéjo: nuo 18,6 atvejy 1000-Ciui gyventojy 2018 m. iki 16,84 atvejy
1000-¢iui gyventojy 2022 m. Siauliy rajone 2022 m. vyry ligotumas piktybiniais priesinés liaukos
navikais buvo 15,65 atvejy 1000-Ciui gyventojuy, tai yra maziau nei buvo 2018 m. (16,7 atvejy 1000-
&iui gyv.). Siauliy rajono vyry ligotumas priesinés liaukos navikais maZesnis nei Lietuvoje.

Siauliy rajone 2022 m. piktybiniais priesinés liaukos navikais sirgo 307 vyrai (15,65 atvejy
1000 gyv.) (Zr. 2 pav.). Per penkerius metus vyry ligotumas priesinés liaukos navikais Siauliy rajone
sumazéjo mazdaug 4 procentais, Lietuvos mastu sumazéjo mazdaug 5 procentais.

PrieSinés liaukos véZys dazniausiai diagnozuojamas vyresniems nei 55 mety vyrams.
Vidutinis pacienty, kuriems nustatoma prieSinés liaukos diagnozé, amzius — 70 mety. 3 paveiksle
pavaizduotas Siauliy rajono vyry ligotumas piktybiniais prie§inés liaukos navikais pagal vyry amziy.

Remiantis penkeriy mety statistika, galima teigti, kad piktybiniais priesinés liaukos navikais
daugiausiai serga 65 mety ir vyresni vyrai. 2022 m. prostatos veéziu sirgo 220 65+ mety amziaus
Siauliy rajono vyry. Vyrams, jaunesniems nei 45 metai, susirgimai priesinés liaukos véZiu pasitaiko
gana retai. Dauguma pacienty ankstyvyjy prieSinés liaukos vézio stadijy metu nejaucia jokiy

simptomy.



Asmeny, kuriy tévas, brolis ar senelis sirgo ar serga priesinés liaukos véziu, rizika susirgti Sia
liga yra padidéjusi. Vyrams, kuriy motinos sirgo ar serga kruties ar kiausidziy véziu, taip pat yra

rizika susirgti priesinés liaukos véziu.
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3 pav. Vyry ligotumo piktybiniais priesinés liaukos (C61) navikais rodiklis Siauliy r. 1000 gyv. pagal amZiy,
2018-2022 m. Saltinis — Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

1. 2. LIGOTUMAS KRUTIES PIKTYBINIAIS NAVIKAIS

Krities vézys - dazniausia motery onkologiné liga ne tik Lietuvoje, bet ir pasaulyje. Pasaulyje
kasmet nustatoma per milijong naujy kriities véZio atvejy. Remiantis Nacionalinio véZio instituto
informacija, bet kuri moteris per gyvenima turi apie 10 proc. rizikg susirgti kriities véZiu.

Lietuvoje motery ligotumas krities piktybiniais navikais per penkerius metus padidéjo nuo
11,56 atvejy 1000 gyventojy 2018 m. iki 12,83 atvejy 1000 gyventojy 2022 m. Siauliy rajone taip pat
pastebimas didéjantis motery ligotumas krities véziu: 2018 m. 9,16 atvejy 1000 gyv., 2022 m. 10,31
atveju 1000 gyv. Siauliy rajono gyventoju ligotumas kriities piktybiniais navikais maZzesnis nei

Lietuvoje.
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4 pav. Motery ligotumo piktybiniais kriities (C50) navikais rodiklis Siauliy r. ir Lietuvoje 1000 gyv.,
2018-2022 m. Saltinis — Higienos instituto Sveikatos informacijos centras



Siauliy rajone 2022 m. piktybiniais kraties navikais sirgo 218 motery (10,31 atvejy 1000 gyv.)
(2r. 4 pav.). Per penkerius metus motery ligotumas piktybiniais kriities navikais Siauliy rajone i3augo
mazdaug 10 procenty, Lictuvoje — 11 procenty. Tai rodo, kad ligotumas kriities véziu tiek Lietuvoje,

tiek Siauliy rajone yra didéjantis.
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5 pav. Motery ligotumo piktybiniais kriities (C50) navikais rodiklis Siauliy r. 1000 gyv. pagal amZiy,
2018-2022 m. Saltinis — Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

Kriities vézys dazniausiai diagnozuojamas 50-70 mety amziaus motery grupéje. Remiantis
penkeriy mety statistika (zr. 5 pav.), galima teigti, kad piktybiniais kriities navikais Siauliy rajone
daZniausiai serga 65 mety ir vyresnés moterys. 2022 m. kriities véziu sirgo 107 65+ mety amziaus
Siauliy rajono moterys. 45-64 mety amziaus moterims kriities véZys taip pat diagnozuojamas gana
daznai. 2022 m. kriities véZiu sirgo 99 45-64 mety amZiaus Siauliy rajono moterys. Jaunesnéms nei
45 mety moterims susirgti kriities véZiu rizika yra Zymiai mazesné. ISskyrus atvejus, kai moteris turi
artimy giminaiciy sirgusiy krities ar kiauSidziy véziu, tokiu atveju rizika susirgti kriities véziu

didesné.

1. 3. LIGOTUMAS BRONCHU IR PLAUCIU PIKTYBINIAIS NAVIKAIS

Remiantis Nacionalinio vézio instituto informacija, kasmet Lietuvoje nustatoma apie 1200
naujy plauciy vézio atvejy. Lietuvoje, kaip ir daugelyje pasaulio Saliy plauciy vézys labiausiai paplites
tarp vyry. Moterys plauciy véZziu serga gerokai reciau.

Lietuvoje ligotumas bronchy ir plauciy piktybiniais navikais per penkerius metus padidéjo
nuo 1,56 atvejo 1000 gyventojy 2018 m. iki 1,59 atvejo 1000 gyventojy 2022 m. Siauliy rajone
matomas ligotumo bronchy ir plauéiy véziu sumazéjimas: 2018 m. 2,03 atvejai 1000 gyv., 2022 m.
1,79 atvejo 1000 gyv. (zr. 6 pav.).
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6 pav. Ligotumo piktybiniais bronchy ir plaué¢iy (C34) navikais rodiklis Siauliy r. ir Lietuvoje 1000 gyv.,
2018-2022 m. Saltinis — Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

Siauliy rajone, kaip ir Lietuvoje bei Pasaulyje, plaudiy véziu daugiausiai serga vyrai. 2018 m.
Siauliy rajone piktybiniais bronchy ir plauéiy navikais sirgo 55 vyrai (2,8 atvejy 1000 gyv.). Per
penkerius metus vyry ligotumas piktybiniais bronchy ir plau¢iy navikais Lietuvoje sumazéjo tik 1
procentu, o Siauliy rajone sumaZéjo 5 procentais. Galima manyti, jog vyry ligotumas bronchy ir
plauciy véziu tiek Lietuvoje, tiek Siauliy rajone po truputj mazéja.

Bronchy ir plauciy vézys dazniausiai yra diagnozuojamas asmenims, vyresniems nei 65 mety
amziaus. Siauliy rajone bronchy ir plaudiy véZiu taip pat daZniausiai serga 65 mety ir vyresni vyrai
(zr. 7 pav.). Be to, nemazas ligotumas pastebimas ir 45-64 mety vyry tarpe.

Dauguma plaudiy vézio simptomy isryskéja ligai pasiekus vélyvas stadijas. Sie simptomai
daznai panasiis ] kity ligy simptomus. Galima manyti, jog dél Sios priezasties liga ir yra

diagnozuojama sulaukus tik vyresnio amziaus.
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7 pav. Vyry ligotumo piktybiniais bronchy ir plaudiy (C34) navikais rodiklis Siauliy r. 1000 gyv. pagal

amziy, 2018-2022 m. Saltinis — Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

Remiantis Nacionalinio véZzio instituto informacija, susirgti plauciy véziu gali bet kuris

zmogus, tac¢iau nepalyginamai labiau susirgti Sia liga rizikuoja: aktyvis ir pasyvis rukaliai, zmonés,



susiduriantys su radono dujomis, Zmonés, susiduriantys su asbestu, zmonés, susiduriantys su kitokiais

chemikalais bei tie, kurie nesveikai maitinasi.

1. 4. LIGOTUMAS STOROSIOS (GAUBTINES) ZARNOS PIKTYBINIAIS NAVIKAIS

Remiantis Nacionalinio vézio instituto informacija, storosios zarnos vézZys yra viena i$ penkiy
dazniausiai pasitaikanciy vézio lokalizacijy Lietuvoje. Lietuvoje kasmet uzregistruojama apie 1400
naujy Sios ligos atvejy, per metus nuo jos mirsta daugiau nei 800 Zmoniy.

Ligotumas piktybiniais storosios Zarnos navikais Lietuvoje per penkerius metus padidéjo nuo
2,12 atvejy 1000 gyventojy 2018 m. iki 2,19 atvejy 1000 gyventojy 2022 m. Ligotumas Sia liga
Siauliy rajone sumazéjo — 2018 m. buvo uzfiksuota 1,89 atvejo 1000 gyventojy, 0 2022 m. 1,6 atvejo
1000 gyventojy.

Storosios (gaubtinés) zarnos piktybiniais navikais serga tiek vyrai, tiek moterys. Lietuvoje
2022 metais $ia liga daugiau sirgo motery nei vyry. Siauliy rajone skirtumas nezymus, tadiau
serganciyjy daugiau buvo vyry (32 moterys ir 33 vyrai) (zZr. 8 pav.). Per penkerius metus ligotumas
storosios (gaubtinés) Zzarnos piktybiniais navikais Lietuvoje padidéjo 4 procentais, o Siauliy rajone

sumazgjo 20 procenty.

2,12 2,15 2,04 2,13 2,19
2 = = — = =T = |
1,89 1,88
1 1,52 1,54 1,6
0
2018 m. 2019 m. 2020 m. 2021 m. 2022 m.

Siauliyr. ==lll=ljetuva

8 pav. Ligotumo piktybiniais storosios (gaubtinés) Zarnos (C18) navikais rodiklis Siauliy r. ir Lietuvoje

1000 gyv., 2018-2022 m. Saltinis — Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

Storosios (gaubtinés) Zarnos piktybiniai navikai, kaip ir dauguma kity vézio formy, yra
diagnozuojami vélesniame amziuje. Didesnés rizikos susirgti storosios zarnos véziu grupéje yra
asmenys, vyresni nei 50 mety amziaus. Remiantis Higienos instituto duomenimis, Siauliy rajone
piktybiniais storosios zarnos navikais daugiausiai serga asmenys, sulauke 65 mety amziaus ir vyresni
(Zr. 9 pav.). 45-64 mety amZiaus zmonems taip pat yra diagnozuojama §i liga, taciau Zymiai re¢iau

nei vyresnio amziaus asmenimis.



10

6,5

8
5,67 6,07
6
4
1 97

, pla 1 21 1,31 125
0

2018 m. 2019 m. 2020 m. 2021 m. 2022 m.

N 18-44m. MA45-64m. 65+ m.

9 pav. Ligotumo piktybiniais storosios (gaubtinés) Zarnos (C18) navikais rodiklis Siauliy r. 1000 gyv.

pagal amziy, 2018-2022 m. Saltinis — Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

Zmonés, kuriy kas nors i§ pirmos eilés giminaiéiy (pvz., vienas i§ tévy) sirgo storosios Zarnos
véziu, turi 2-6 procentais didesne rizika susirgti storosios zarnos véziu. Jeigu kas nors i§ pirmos eilés
giminai¢iy Siuo véziu sirgo biidami iki 45 mety amziaus, tai rizika padidéja iki 10 procenty. Jei
Seimoje buvo 2 ar daugiau pirmos eilés giminaiciy, susirgusiy storosios zarnos véziu, rizika susirgti
padidéja iki 17 procenty.

Kol kas tikslios storosios zarnos vézio priezastys néra Zinomos, taciau Zinoma, kad didesnés
rizikos grupéje yra Zzmonés, kurie vyresni nei 50 mety amziaus, tie, kuriy Seiminéje anamnezéje yra
daugybiné polipozé (kai storosios zarnos gleivinéje randami gerybiniai navikai - polipai), ilga laika
sergantys opiniu kolitu (yra Zarnyno gleivinés pakitimai), vartojantys daug riebaly ir mésos, o mazai
darzoviy ir Igstelienos, rukaliai, tie, kuriy Seimoje buvo diagnozuotas storosios Zarnos vézys (ypac,

kai liga buvo nustatyta jaunesniems nei 45 mety amziaus asmenims).

1. 5. LIGOTUMAS GIMDOS KAKLELIO IR KIAUSIDZIU PIKTYBINIAIS NAVIKAIS

Gimdos kaklelio véZys yra palyginti daZzna motery onkologiné liga — ji uZima 3—4-ta vieta tarp
piktybiniy naviky, kuriais serga moterys Lietuvoje. Taip pat Lietuvoje kasmet nustatoma apie 400
naujy kiausidziy vézio atvejy.

Motery ligotumas gimdos kaklelio piktybiniais navikais Lietuvoje per penkerius Siek tiek
sumazéjo nuo 2,25 atvejy 1000 gyventojy 2018 m. iki 2,05 atvejy 1000 gyventojy 2022 m.. Siauliy
rajone ligotumas ta pacia liga per penkerius metus taip pat sumazéjo nuo 2,79 atvejy 1000 gyventojy
2018 m. iki 2,74 atvejy 1000 gyventojy 2022 m. (zr. 10 pav.).
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10 pav. Motery ligotumo piktybiniais gimdos kaklelio (C53) ir kiausidZiy (C56) navikais rodiklis Siauliy r. ir

Lietuvoje 1000 gyv., 2018-2022 m. Saltinis — Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

Ligotumas kiausidziy piktybiniais navikais Lietuvoje per penkerius metus $iek tiek padidéjo
nuo 2,1 atvejo 1000 gyventojy 2018 m. iki 2,16 atvejo 1000 gyventojy 2022 m.. Siauliy rajone per
penkerius metus ligotumas kiausSidziy piktybiniais navikais Siek tiek sumazéjo: 2018 m. 1,67 atvejo
1000 gyv., 0 2022 m. 1,61 atvejo 1000 gyv. (zr. 10 pav.).

Siauliy rajone 2022 m. gimdos kaklelio piktybiniais navikais sirgo 58 moterys (2,74 atvejo
1000 gyv.). Per penkerius metus ligotumas gimdos kaklelio véziu Siauliy rajone sumazéjo 3
procentais, o Lietuvoje 9 procentais. Kiausidziy piktybiniais navikais tais pa¢iais metais Siauliy
rajone sirgo 34 moterys (1,61 atvejo 1000 gyv.). Per penkerius metus ligotumas kiausidziy véziu
Siauliy rajone sumaZé&jo 6 procentais, o Lietuvoje padidéjo 3 procentais.

Gimdos kaklelio véziu suserga gana jaunos moterys — dauguma btudamos 30-60 mety
amziaus. Remiantis Higienos instituto pateikiamais duomenimis, Siauliy rajone didziausias motery
ligotumas gimdos kaklelio véZiu pastebimas 45-64 mety amzZiaus tarpsnyje, ta¢iau panaSiai serga ir

vyresnés nei 65 mety moterys (zr. 11 pav.).
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11 pav. Motery ligotumo piktybiniais gimdos kaklelio (C53) navikais rodiklis Siauliy r. 1000 gyv., pagal amZiy
2018-2022 m. Saltinis — Higienos instituto Sveikatos informacijos centras
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Vienas svarbiausiy gimdos kaklelio véZio rizikos veiksniy yra Zmogaus papilomos viruso
(ZPV) infekcija. Taip pat gimdos kaklelio véZio rizika didéja, daugéjant lytiniy partneriy skaiéiui, jei
Iytiniai santykiai pradedami esant jauno amziaus (iki 18 m.), ilgg laikg vartojant oralinius
kontraceptikus (OK), rukant bei kita.

Dazniausiai kiausidziy véZiu moterys suserga jau biidamos menopauzéje. Siauliy rajone,
pagal Higienos instituto duomenis, didZiausias motery ligotumas kiausidziy piktybiniais navikais yra

45-64 mety tarpsnyje, taiau panasiai serga ir vyresnés nei 65 mety moterys (zr. 12 pav.).
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12 pav. Motery ligotumo piktybiniais kiaugidZiy (C56) navikais rodiklis Siauliy r. 1000 gyv., pagal amZiy 2018-
2022 m. Saltinis — Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

Kiaus$idZziy vézio priezastys néra visiSkai aiskios. NegimdZiusiy motery rizika susirgti Sia liga
Siek tiek didesné. Keletas veiksniy, kurie didina susirgimo kiauSidziy véziu rizika: ankstyva
ménesiniy pradzia, vélyva menopauze, nuolatinis riebus ir kaloringas maistas, persirgtos kiausidziy
uzdegiminés ligos, buvusios kiauSidziy cistos. Taip pat motery, gydyty medikamentais nuo
nevaisingumo, ir motery, vartojanciy pakaiting hormony terapija (PHT), rizika susirgti kiausidziy
veziu Siek tiek didesné. Nedidelés dalies visy susirgusiy kiauSidZiy véziu motery ligos priezastimi

gali biiti paveldétas pakites genas.
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APIBENDRINIMAS

Tiek Lietuvoje, tiek Siauliy rajone ligotumas onkologinémis ligomis didéja. Per penkerius
metus ligotumas onkologinémis ligomis Siauliy rajone padidéjo mazdaug 10 procentuy.

Siauliy rajone didziausias ligotumas uZfiksuotas priesinés liaukos (prostatos), krities,
bronchy ir plauc¢iy bei storosios (gaubtinés) zarnos piktybiniais navikais. Vyrai daZniausiai serga
priesinés liaukos (prostatos), bronchy ir plauciy, skrandzio bei storosios (gaubtinés) zarnos véziu, 0
moterys kriities, gimdos kaklelio, kiauSidziy bei storosios Zarnos véziu.

Vyry ligotumas piktybiniais priesinés liaukos navikais per penkerius metus Siauliy rajone
sumaz¢jo 5 procentais. Dazniausiai sirgo 65 mety amziaus ir vyresni vyrai.

Motery ligotumas piktybiniais krities navikais Siauliy rajone per penkerius metus padidéjo
apie 10 procenty ir toliau didéja. Kriities véZys Siauliy rajone dazniausiai diagnozuojamas moterims
nuo 45 mety amziaus ir vyresnéms.

Piktybiniais bronchy ir plaudiy navikais daugiausiai serga vyrai. Per penkerius metus Siauliy
rajone vyry ligotumas §ia liga sumazéjo 5 procentais. Dauguma plaucio vézio simptomy isryskéja tik
velyvose stadijose, todeél Sis véZys dazniausiai diagnozuojamas vyrams, sulaukusiems 65 mety
amziaus ir vyresniems.

Storosios (gaubtinés) zarnos piktybiniais navikais serga tiek vyrai, tick moterys. Siauliy
rajone ia liga serga daugmaz vienodas skai¢ius motery ir vyry. Per penkerius metus Siauliy rajone
ligotumas storosios (gaubtinés) Zarnos véziu sumazéjo apie 20 procenty. Si liga taip pat dazniausiai
diagnozuojama asmenims, sulaukusiems 65 mety amziaus ir vyresniems.

Per penkerius metus motery ligotumas gimdos kaklelio navikais Siauliy rajone sumazéjo 3
procentais, o kiau$idziy piktybiniais navikais sumazéjo 6 procentais. Tiek gimdos kaklelio, tiek
kiausidziy vézys dazniausiai diagnozuojamas 45-64 mety amziaus moterims.

Galima manyti, kad ligotumo onkologinémis ligomis, ypa¢ krities vézio, didéjima gali lemti
pernelyg mazas démesys savo sveikatai, ligy pozymiy nepastebéjimas bei per mazas prevenciniy

priemoniy taikymas.
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PREVENCINES PROGRAMOS

Prevencinés sveikatos programos — galimybé sumazinti ligotumg ir mirtinguma nuo $iy ligy,
nes atlikus tyrimus biitinas gydymas gali biiti pradétas nedelsiant. Todé¢l ligoniy kasy specialistai
ragina privalomuoju sveikatos draudimu apsidraudusius gyventojus riipintis savo sveikata ir turint
net maziausius jtarimus nedelsiant kreiptis j savo Seimos gydytoja, kuris, jeigu reikia, paskirs atlikti
reikiamus prevencijos programose numatytus ir i§ PSDF biudZeto léSy apmokamus tyrimus.

Prevencijos programos yra skirtos nustatyto amziaus pacientams. Taciau jeigu asmuo jauciasi
blogai, bet nepatenka ] nustatyto amziaus asmeny grupg, turéty jokiu biidu nedelsti ir kreiptis  savo
Seimos gydytoja. Jis atliks biitinus tyrimus ir, jei reikia, iSduos siuntimg konsultuotis pas gydytoja

specialista.

1. Gimdos kaklelio véZio prevenciné programa. 25-34 m. (imtinai) moterims kartg per 3 metus
atlickamas gimdos kaklelio citologinio tepinélio tyrimas. 35-59 m. (imtinai) moterims kartg per
5 metus atliekamas gimdos kaklelio aukstos rizikos Zmogaus papilomos viruso tyrimas (AR ZPV)
ir gimdos kaklelio citologinio tepinélio iStyrimas skystoje terpéje (jei AR ZVP tyrimas
teigiamas). Gavus tepinéliy rezultatus gali buti atliekama biopsija, leidzianti objektyviai
patvirtinti arba paneigti ligos diagnozg..

2. Atrankinés mamografinés patikros dél kriities véZio programa. 50-69 m. (imtinai) moterims
karta per 2 metus atlickamas mamografinis tyrimas. Gavus Seimos gydytojo siuntimg atlikti
mamografinj tyrimg, galima i§ anksto uZzsiregistruoti (atvykus arba telefonu) mamografijos
jrenginj turincioje sveikatos prieziiiros jstaigoje. Tyrimo rezultatus pranesa Seimos gydytojas,
gaves juos i§ mamogramas vertinan¢ios jstaigos.

3. Priesinés liaukos (prostatos) véZio ankstyvosios diagnostikos programa. 50-69 m. (imtinai)
vyrams ir vyrams nuo 45 mety, jei jy tévai ar broliai sirgo prieSinés liaukos vézio periodiskai
atlickamas kraujo tyrimas, parodantis prostatos specifinio antigeno (PSA) koncentracijg kraujyje.
Jei PSA kiekis vir§ija norma, Seimos gydytojas iSduoda siuntimg konsultuotis pas urologg, o §is
prireikus atlieka priesinés liaukos biopsija.

4. Storosios Zarnos vézio ankstyvosios diagnostikos programa. 50-74 m. (imtinai) vyrams ir
moterims Kartg per 2 metus atlickamas slapto kraujavimo testas. Jei testo atsakymas neigiamas —
pacientas sveikas, jei atsakymas teigiamas — Seimos gydytojas iSduos siuntimg pas gydytoja
specialista. Kolonoskopija ir, prireikus, biopsija leidzia objektyviai patvirtinti arba paneigti

storosios zarnos vézio diagnozg.



PREVENCINES PROGRAMOS

NEMOKAMAI ISSITIRK DEL:

gimdos kaklelio vézio, krities vezio, prostatos (prieSinés liaukos) vezio,
storosios zarnos vezio, Sirdies ir kraujagysliy ligy rizikos.

KUR KREIPTIS?
| savo Seimos gydytoja.

AR REIKIA MOKETI?

Paslaugos nemokamos.

Prevencijos programos yra skirtos nustatyto amziaus pacientams. Taciau

jeigu asmuo jauciasi blogai, bet nepatenka | nustatyto amziaus asmeny

grupe, turéty nedelsti ir kreiptis | savo Seimos gydytoja. Jis atliks butinus
tyrimus ir, jei reikia, iSduos siuntimg konsultuotis pas gydytojg specialista.
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GIMDOS _
KAKLELIO VEZIO
PREVENCINE
PROGRAMA

PROSTATOS
TATC STOROS
LMEEEEIF:FIIEESEID ZARNOS ‘Ez;!“
EZ PREVENCINE

PREVE
PROGRAMA PROGRAMA

KRUTIES VEZIO
PREVENCINE
PROGRAMA

SIRDIES IR
KRAUJAGYSLIY
LIGY PREVENCINE
PROGRAMA

KAM SKIRTA?

Moterims nuo
25 1kl 59 m.
(Imtinal)

Vyrams nuo
50 Ikl 69 m.
(Imtinaly, o |el
Zla llga sirgo
tévas ar brollal -
nuo 45 mety

Vyrams Ir
moterims nuo
S0 Ikl 74 m.
{Imtinal)

Moterims nuo
50 Ikl 69 m.
(Imtinal)

Vyrams Ir moterims
nuo 40 Ikl 60 m.
(Imtinal)

25-34 m.
(Imtinal)
moterims karta
per 3 metus,
35-59 m.
(Imtinal)
moterims kartg
per 5 metus.

KAS KIEK LAIKO REIKIA PASITIKRINTI?

Po plrmo
pasitikrinimo
kitz apsilankymo
data paskirs
felmos
gydytojas.

Kartg per
2 metus

Kartg per
2 metus

Jel Selmos
gydytojas nustato:
+ labal didele
rizika - po 1 mety,
« didele rizika -
po 2 mety,
 maZa ar viduting
rizlka = po 4 metu.
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