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SIAULIY RAJONO SAVIVALDYBES
VISUOMENES SVEIKATOS BIURAS

Parengta remiantis Higienos instituto duomenimis

Parengeé Siauliy rajono savivaldybés
visuomenés sveikatos biuro visuomenés
sveikatos specialiste, vykdanti visuomenés
sveikatos stebéseng, Raminta Macitnaite

Kursénai, 2023 m.



Paaugliy, jaunesniy nei 18 mety, néStumai
dazniausiai yra neplanuoti ir nepageidaujami.

Sio amziaus mergaitiy ankstyvi néstumai,
gimdymai ir abortai yra viena aktualiausiy paaugliy
sveikatos problemy visose pasaulio valstybése.

Pasaulinés  Sveikatos  Organizacijos  (PSO)
duomenimis, nepilnametés merginos kasmet
pagimdo 16 milijony navjagimiy, o tai sudaro net 11
proc. visy havjagimiy pasaulyje.

Nors Lietuvoje nepilnameciy pirmg kartg gimdanciy
daznis per pastargjj deSimtmetj zenkliai sumazéjo,
taciav tai vis dar aktuali sveikatos prieziGros ir
socialiné problema - kiekvienais metais Lietuvoje
pagimdo vidutiniskai 300 paaugliy.

Pasak Pasaulinés sveikatos organizacijos, jauny
zmoniy lytinés problemos turi neigiamg jtaka jy
sveikatai, asmenybés vystymuisi, socialinei raidai,
esamai ir bUsimai ekonominei gerovei.



Paaugliy (15-17 m.) gimdymuy
skaicius 1000-¢iui 15-17 m. motery

15

10

2017 m. 2018 m. 2019 m. 2020 m. 2021 m.

Lietuvoje Sis rodiklis
tendencingai mazéja, Siauliy
rajone ryskios mazéjimo
tendencijos néra

Siauliy rajone kadikius kasmet
pagimdo vidutinisSkai

15-17 m. paauglés!



Paaugliy (15-17 m.) néstumo
komplikacijy (010-028) skaicius
1000-¢iui gyventojuy

2017 m. 2018 m. 2019 m. 2020 m. 2021 m.

Siauliy rajone néstumo
komplikacijas 2017- 2021 m.
laikotarpyje patyré

nésciy 15-17 m. paaugliy!



Paaugliy (15-17 m.) gimdymo
komplikacijy (060-075)
skaicius 1000-¢iui gyventojuy

Siauliy rajone gimdymo
komplikacijas 2017-2021 m.
laikotarpyje patyré

nésciy 15-17 m. paaugliy!

75

2,5

2017 m. 2018 m. 2019 m. 2020 m. 2021 m.



Paaugliy (15-17 m.) dirbtiniy
aborty (0024) skaicius 1000-ciui
Zyventojy

15

0.5

2017 m. 2018 m. 2019 m. 2020 m. 2021 m.

Siauliy rajone 2016-2020 m.
laikotarpyje dirbtinj aborta
pasidaré

nésciy 15-17 m. paaugliy!



Paaugliy néstumo
priezastys:

Nepakankamas lytinis Svietimas;
Ankstyva lytiné elgsena;
Nepakankamas rizikos suvokimas ir
pasekmiy nejvertinimas;
Kontracepcijos nenaudojimas;
Netinkamas  tévy  pozilris  ir
auvkléjimas - neartimi santykiai su
artinaisiais;
Netinkama socialiné aplinka;
Sumazéjes saves vertinimas ir
negaléjimas atsispirti iSorinei jtakai,
depresijo;
Seksuvaliné prievarta;
Zemi moraliniai standartai;
Mazas vzimtumas;
Nesveika gyvensena - rldkymas,
nesaikingas  alkoholiniy  gérimy
vartojimas, narkotiniy  medziagy
vartojimas.



Paaugliy ankstyvos
Iytinés elgseneos ir
nestumo pasekmeés:

Preeklampsija ir
eklampsija

.....

membrany
plySimas

anemija

Prieslaikinis
gimdymas

) Lytiskai
Per mazas plintancios
naujagimio infekcijos (LPI)

svoris

Zemi APGAR NeésCiyjy ir gimdyvi
skalés balai mli?#nggmos?l -
Negyvo kadikio

gimimas
(negyvagimis)



Paaugliy ankstyvos lytinés
elgsenos ir néstumo
pasekmeés:

Ivairds sveikatos sutrikimai;

e Abortas;

e Depresijo;

e Nerimas dél ateities;

e Moksly metimas;

e Lytiskai plintancios infekcijos;
e ROkymas;

e Alkoholiniy gérimy vartojimas;
e PatycCios;

e Savizudybés;

e Narkotiky vartojimas;

e Socialiné atskirtis.



Kaip isvengti paaugliuy
néstumo?

Stiprinti  lytinio Svietimo programag
vgdymo staigose;

Suteikti informacijos paaugliams apie
galimus kontracepcijos budus;

Skatinti paaugles konsultuotis  su
ginekologais;

Sviesti paavgliy tévus apie
nepilnameciy vaiky lytinj elgesj;

Skatinti tévus kalbétis su savo vaikais
apie lytinj gyvenimg ir jo pasekmes.



