Uzdeéjus turniketg, butina pazymeéti uzdejimo
laikg, tam skirtoje vietoje ant turniketo arba
ant suzeistojo kino uzrasant raide T ir uzde-
jimo laik3a.

Turniketas nenuimamas, kol nebus suteikta
specializuota medicinine pagalba.
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DEMESIO!
Turniketo atleidimas ar nuémimas be specializuoty

mediky prieziuros pavojingas suzeistojo gyvybei!

Komerciniy turnikety konstrukcija gali skirtis, todel rekomen-
duojama atidziai persiskaityti konkretaus turniketo naudoji-
mosi instrukcijg. Visi turniketai turi buti pazyméti CE ir ISO
Zenklu.
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TURNIKETAS

KAM SKIRTAS IR KAIP J] NAUDOTI?




Dauguma zmoniy iSsiggsta, pamate kraujg. Tai yra normalu.
Zinojimas, kaip taisyklingai suteikti pagalbg stipraus kraujavi-
mo atveju, padeda nepasimesti ir laiku suteikti efektyvig pa-

galba.

ISorinis kraujavimas yra stiprus, jei matote srove tekantj kraujg
arba krauju sparciai mirksta drabuziai. Tokj kraujavimg butina
stabdyti nedelsiant, nelaukiant mediky, nes zmogus iS stam-
biyjy kraujagysliy gali mirtinai nukraujuoti per 1,5 min. Gau-
siam kraujavimui stabdyti yra skirta priemone - turniketas.

+

TURNIKETAS - tai pramoniniu
bddu pagamintas arteriniam krau-
javimui galtnése stabdyti skirtas
prietaisas, maunamas ant rankos
ar kojos ir verziamas tol, kol nus-
toja kraujuoti iS galunés Zaizdos.
Jis naudojamas kaip pagrindiné
gelbéjimo  priemoné  smarkiai
kraujuojant i$ zaizdos, kai iSorinio
kraujavimo nepavyksta sustabdyti
spaudZiamuoju tvarséiu (standar-
tiniais bldais).

<+

Turniketg galima naudoti ir tada, kai taikyti standartiniy budy
nejmanoma, pvz., kai yra itin daug suzeistyjy. Turniketo kon-
strukcija leidzia valdyti jj viena ranka, suzeistasis gali jj uzsidé-

ti pats, be kity pagalbos per 10-30 sekundziy.

Si priemoné daznai iSgelbsti gyvybes iki

atvykstant profesionaliai medicinos pagalbai.

KAIP UZDETI TURNIKETA?

Turniketas dedamas 5-8 cm auksciau Zaizdos
(tarp zaizdos ir Sirdies).

Jeigu kraujavimo vieta nera aiski ar néra laiko
apziureti suzeidimo del nesaugios aplin-
kos, turniketas dedamas ant galines kuo
aukscCiau, nenuimant drabuziy.

Dedant ant raby, batina patikrinti, ar tarp turni-
keto ir gallneés néra nereikalingy daikty, tokiy
kaip raktai, telefonai, ziebtuvéliai ar kiti daiktai,
kurie gali trukdyti tinkamai uzverzti turniketu
gallnés kraujotaka.

Uzdéjus turnikets, suktukg uzverzti iki galo
arba taip, kad sustoty kraujavimas ir nebuty
jaucCiamas periferinis pulsas. Verzimo suk-
tukg uztvirtinti tam skirtoje vietoje.

Nepakankamai uzverzus turniketg ir nesus-
tabdzius arterinés kraujotakos, kraujavimas
gali suintensyvéti.

Nepavykus sustabdyti kraujavimo vienu
turniketu, uzdéti antrgjj turniketg auksciau
pirmojo (tarp Zaizdos ir Sirdies).




