
EMOCINĘ IR
PSICHOLOGINĘ
PAGALBĄ GALI
GAUTI VISI. 

SVARBU
NEPAMIRŠTI – TU

NESI VIENAS

Pagalba nusižudžiusiųjų artimiesiems
Asociacija „Artimiems“

www.artimiems.lt

Iniciatyva „TU ESI“
Pagalbos vyrams linija

„Nelik vienas“
www.nelikvienas.lt

pagalba@nelikvienas.lt
Tel. +370 604 11119

I-VII 18-22 val.

Krizinio nėštumo centras
www.krizinionestumocentras.lt

Tel. +370 603 57912
I-V 8-17 val.

Specializuotos kompleksinės
pagalbos centras

www.specializuotospagalboscentras.lt
Tel. +370 700 55516

I-V 8-20 val.

VšĮ Krizių įveikimo centras
www.krizesiveikimas.lt
Tel. +370 640 51555

skype – krizesiveikimas,
krizesiveikimas1
I-V 16-20 val.
VI 12-16 val.

Ankstukų pagalbos linija
www.neisnesiotukas.lt
Tel. +370 612 03800

I-VII visą parą

Vyrų linija
www.vyrulinija.lt

Tel. +370 670 00027
I-V 10-14 val.

www.tuesi.lt



EMOCINĖS IR PSICHOLOGINĖS
PAGALBOS KONTAKTAI

Jaunimo linija
www.jaunimolinija.lt

Tel. +370 800 28888
I-VII visą parą

Vaiko teisių linija 
www.pagalbavaikams.lt

Tel. 8 800 10 800
I-IV 8-19 val. ir V 8-18 val.

Pagalbos moterims linija
www.pagalbosmoterimslinija.lt

Tel. 8 800 66366
I-VII visą parą

Tėvų linija
www.pvc.lt

Tel. +370 800 90012
I-V 9-13 val. ir 17-21 val. Šiaulių rajono savivaldybės

visuomenės sveikatos biuras
J. Basanavičiaus g. 7,

Kuršėnai, LT-81156 Šiaulių r.
Tel. +370 683 27615

El. p. vsb.siauliuraj@gmail.com
www.siauliurvsb.lt

www.facebook.com/siauliurvsbVaikų linija
www.vaikulinija.lt

Tel. 116 111
I-VII 11-23 val.

Vilties linija suaugusiems
www.viltieslinija.lt

Tel. 115 123
I-VII visą parą 

Sidabrinė linija
www.sidabrinelinija.lt
Tel. +370 800 80020

I-V 8-22 val.  VI-VII 11-19 val. 

Linija „Doverija“ (rusų kalba)
Tel. +370 800 77277

Linija skirta paaugliams ir jaunimui
I-VII 16-19 val.


