
PREVENCINĖS PROGRAMOS
NEMOKAMAI IŠSITIRK DĖL: 

gimdos kaklelio vėžio, krūties vėžio, prostatos (priešinės liaukos) vėžio, 
storosios žarnos vėžio, širdies ir kraujagyslių ligų rizikos.

KUR KREIPTIS?
Į savo šeimos gydytoją.

AR REIKIA MOKĖTI?
Paslaugos nemokamos.

Prevencijos programos yra skirtos nustatyto amžiaus pacientams. Tačiau 
jeigu asmuo jaučiasi blogai, bet nepatenka į nustatyto amžiaus asmenų 
grupę, turėtų nedelsti ir kreiptis į savo šeimos gydytoją. Jis atliks būtinus 

tyrimus ir, jei reikia, išduos siuntimą konsultuotis pas gydytoją specialistą.
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GIMDOS 
KAKLELIO VĖŽIO 

PREVENCINĖ 
PROGRAMA

KRŪTIES VĖŽIO 
PREVENCINĖ 
PROGRAMA

PROSTATOS 
(PRIEŠINĖS 

LIAUKOS) VĖŽIO
PREVENCINĖ 
PROGRAMA

STOROSIOS 
ŽARNOS VĖŽIO 
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PROGRAMA

ŠIRDIES IR 
KRAUJAGYSLIŲ 

LIGŲ PREVENCINĖ 
PROGRAMA

KAM SKIRTA?

Moterims nuo 
25 iki 59 m. 

(imtinai)

Moterims nuo 
50 iki 69 m. 

(imtinai)

Vyrams nuo 
50 iki 69 m. 

(imtinai), o jei 
šia liga sirgo 

tėvas ar broliai – 
nuo 45 metų

Vyrams ir 
moterims nuo 
50 iki 74 m. 

(imtinai)

Vyrams ir moterims 
nuo 40 iki 60 m. 

(imtinai)

KAS KIEK LAIKO REIKIA PASITIKRINTI?

25–34 m. 
(imtinai) 

moterims kartą 
per 3 metus,

35-59 m. 
(imtinai) 

moterims kartą 
per 5 metus.

Kartą per 
2 metus

Po pirmo 
pasitikrinimo 

kitą apsilankymo 
datą paskirs 

šeimos 
gydytojas.

Kartą per 
2 metus

Jei šeimos 
gydytojas nustato:

• labai didelę 
riziką – po 1 metų,

• didelę riziką – 
po 2 metų,

• mažą ar vidutinę 
riziką – po 4 metų.


