Zindymas néra vien tik maistiniy medziagy perdavimas
i§ mamos | vaika. Maistiniy medziagy perdavimas yra
svarbus ir turi savus privalumus, taciau Zindymas yra
kiekvieng dieng ir naktj vykstantis mamos ir kadikio
bendravimas, kuris daro didele teigiamg jtakq abiems.

Kaip*
Nauda jasy kadikiui

Motinos pieng vertinkite kaip specialiai jasy kadikiui sukurtg
supermaisty. Jam galime buti dékingi uz daugybe dalykuy,
pavyzdziui:

e palaiko fizinj ir kognityvinj vystymasi;

e skatina imuninés sistemos vystymasi;

® sumazina ausy infekcijy tikimybe;

e reciau sutrinka virskinimas ar viduriuojama.

Nauda jums

‘\ Zindymas suteikia keletg puikiy pranadumy ir jums,
be to, juos pajusite i$ karto: 3 %
e padeda gimdai susitraukti po gimdymo: BMVI mo ka rtu leaMgSVV\aS
\ * mazina kraujavima pagimdZius; Tevysteés stebuklg i$ dalies sukuria savo vaiko paZinimas.
\ ® sumaZina gimdos ir krities véZio tikimybe: Zindymas suteikia jums galimybe leisti brangias akimir-
¢ netenkama daugiau svorio, jei Zindoma bent kas kartu, jauciant tiesioginj odos salytj

dél abu galite
6 meénesius. mégautis artumu ir gera savijauta. >

Profesionaly patarimas

|
I
" Zindymas visame pasaulyje pripaZjstamas kaip geriausias btidas uztikrinti savo kadikiui
sveika gyvenimo pradzig. Pasaulio sveikatos organizacija rekomenduoja iki 6 ménesiy
| maitinti tik kratimi, o véliau testi Zindyma su papildomu maitinimu iki 2 mety ar ilgiau.
{

Kaip nuslorqsti ar kadikis alkanas?

Alkio pozymlus gall laikyti signalu pradéti zindyma. Kadikio maitinimas, kai tik jis
parodo alkio poZzymius, arba maitinimas pagal poreikj, suteikia jam nuostaby komforto
pojutj, padeda lengviau priaugti svorio ir uztikrina pieno gamyba, atitinkancig jusy
mazylio poreikius.
Pateikiame keletg pozymiuy, j kuriuos reikety atkreipti déemesj:

o galvos kraipymas i$ vienos pusésj kitq pravira burna;

° kumstukq Ciulpimas.

Kiek laiko turéty trukti maitinimas?

Vieni kudikiai mégsta neskubéti, o kiti yra tikri greituoliai. Paprastai maitinimas
kratimi gali uztrukti nuo 5 minuciy iki visos valandos. Zindymo trukmé taip pat
priklauso nuo jusy kudikio dydzio, amziaus ir maitinimo daznumo.



Kiek laiko zmdytl kiekviena
kratimi?

Zindymo kiekviena kratimi trukmé priklauso nuo to, kiek

pieno yra susikaupe krityse. Geriausia iStustinti vieng kratj

ir tik tada sidlyti kitg. o jei maitinimo metu duodate Zjsti tik

vieng kratj, vélesnio Zindymo metu batinai pasitlykite kita.

Kiek karty 7lo,er dieng
maitinti savo kadikj?

Nors maitinimy skaicius per dieng kiekvienam kadikiui
gali bati skirtingas, kad bty ramiau, galite vadovautis
bendrosiomis rekomendacijomis. Naujagimius reikia
Zindyti ne maziau kaip 8-12 karty per diena, o tai reiskia
mazdaug kas 3 valandas (laikas skaiciuojamas nuo vieno
maitinimo pradzios iki kito pradzios).

Profesionaly patarimai II
o Zindykite, vos tik pamaciusios alkio poZymius, ypa¢ pirmosiomis savaitémis.
* Pasitikékite savo kunu. /
e Stebékite maitinimus ir sauskelnes, kad patikrintuméte bendrg suvalgoma ir pasalinama kiekj. I
|
NeZindomi kuadikiai I
dazniau serga: NeZindytiems kuadikiams

e Virskinamojo trakto ligomis: jvairios kilmés viduriavimu; d deJa VlZlka SUSlVgtl
e Kvépavimo taky ligomis: vidurinés ausies uzdegimu, o Lir Il tipo diabetu:
virsutiniy ir apatiniy kvépavimo taky ligomis, astma, . p“ .
alergijomis; e Vaikystéje véziu;
* Slapimo taky ligomis; * Nutukimu.
 Prasciau reaguoja j skiepus nuo vaikisky ligy.

i

AV
N@Zl V\dO VV\% kadikiy smegenys sudarytos i$ perpus maziau DHA rugsties nei zindomy kuadikiy
ir jy regéjimas gali bati ne toks astrus, Zemesnis intelekto koeficientas, prasciau mokytis mokykloje,
didéja rizika patirti nervinés sistemos veiklos sutrikimy, specifiniy kalbos sutrikimy ir iSsétine skleroze.

Nauda ZindZiusioms mamoms

Ilgesnis nei 12 ménesiy zindymas mamai mazina susirgimo hipercholesterolemija, diabetu, hiperten-
zija, Sirdies ir kraujagysliy ligomis, krities ir kiausidziy véziu tikimybe, taip pat maziau patiria klubo
sanario problemuy ir osteoporozés atveju. pagereéja cholestrolio kiekis, tikétinas mazesnis reimatoid-
inio artrito intensyvumas, mazina iSsétinés sklerozés pasikartojima.
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