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Sužalojimai (traumos) yra labai svarbi, dažniausiai išvengiama visuomenės sveikatos

problema. Traumų statistika yra svarbi įvertinant traumatizmo mastą, nustatant traumų

mechanizmą ir sužalojimo pobūdį, išaiškinant gyventojų grupes, kurios dažniausiai patiria

sužalojimus, veiklas ir vietas, kur traumų pavojus yra didžiausias; siekiant tinkamai ir tikslingai

taikyti prevencines priemones bei įvertinti jų efektyvumą.

Senų žmonių sveikatos išsaugojimas ir funkcinio savarankiškumo  išlaikymas  keliamas  kaip 

vienas pagrindinių uždavinių visam Europos regionui. Svarbu užtikrinti pagyvenusių žmonių

geresnę sveikatą ir gyvenimo kokybę.

Traumos daugelyje Europos šalių yra antroji priežastis, dėl kurios trumpėja gyvenimas. Dėl

sveikatos problemų ir regėjimo, eisenos bei pusiausvyros sutrikimų vyresni nei 65 metų žmonės

dažniau patiria traumas negu jaunesni. 

Griuvimas – netikėtas asmens kūno padėties pasikeitimas į žemesnę nei natūralią padėtį,

dažniausiai ant grindų, žemės ar kitokio paviršiaus. Dažniausiai griuvimus sukelia vidiniai arba

išoriniai veiksniai, arba abu kartu.

Nukritimai kelia didžiausią grėsmę senyvo

amžiaus žmonių sveikatai ir nepriklausomybės

praradimui. Kasmet maždaug kas trečias

vyresnis nei 65 m. amžiaus žmogus patiria

nukritimą, o tie, kurie kartą nukrenta, turi du ar

tris kartus didesnę riziką nukristi dar kartą.

Nukritimai yra pagrindinė nemirtinų sužalojimų

priežastis tarp pagyvenusių žmonių. Vienas iš

10 nukritimų gali baigtis labai sudėtingais

sužalojimais, pvz., šlaunikaulio lūžiu, galvos

sužalojimu, lemiančiu hospitalizaciją. Be fizinio

ir emocinio skausmo, žmonėms neretai reikia

ilgos reabilitacijos, o dalis jų daugiau niekada

nebesugeba gyventi savarankiškai be kitų

priežiūros.



Remiantis išankstiniais duomenimis, 2022 m. Lietuvoje 7 598 65+ m. amžiaus žmonės

susižalojo nukritus. Šiaulių rajono savivaldybėje 2022 m. nukritus susižalojo 136 65+ m.

amžiaus žmonių, 16 žmonių daugiau nei 2021 m..

2021 m. Šiaulių rajono savivaldybėje šis rodiklis apie 18 proc. didesnis už Lietuvos vidurkį

(atitinkamai Lietuvoje – 124,5 atv. 10 000 gyventojų 65+ m.; Šiaulių rajone – 151,1 atv. 10 000

gyventojų 65+ m.). Šiaulių rajono savivaldybė patenka tarp savivaldybių, turinčių prasčiausią

rodiklį Lietuvoje, pagal susižalojimus dėl nukritimo 65+ amžiaus grupėje.

Daugiausiai susižalojimų dėl nukritimų 65+ metų amžiaus grupėje buvo 2018 m., mažiausiai

2020 m.  Šiaulių rajono savivaldybėje stabilaus susižalojimų dėl nukritimų 65+ metų amžiaus

grupėje mažėjimo nepastebima. 

2021 m. pastebima, kad susižalojimų dėl nukritimų 65+ amžiaus grupėje Šiaulių rajono

savivaldybėje padaugėjo apie 2 proc., lyginant su 2020 m. (148,1 atv. 10 000 gyv. 65+ m.). O

lyginant su 2019 m. sumažėjo apie 11 proc. (2019 m. – 168,5 atv. 10 000 gyv. 65+ m.). Vertinant

penkerių metų laikotarpį (2017–2021 m.), Šiaulių rajono rodiklis yra sumažėjęs 12 proc., tačiau

vis dar išlieka vienu prasčiausiu Lietuvoje. Penkerių metų laikotarpyje (2017-2021 m.)

mažiausias susižalojimų dėl nukritimų 65+ m. amžiaus grupėje Šiaulių rajono savivaldybėje

skaičius – 2020 m. (148,1 atv. 10 000 gyv. 65+ m.)
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Susižalojimų dėl nukritimo atvejų 65+ m.
amžiaus grupėje rodikliai Šiaulių rajono
savivaldybėje ir Lietuvoje 2017– 2021 m. 

(10 000 gyv.)*

2021 m. Šiaulių apskrityje daugiausiai susižalojimų dėl nukritimo  65+ metų amžiaus grupėje

buvo užfiksuota Kelmės rajono savivaldybėje (168,8 atv. 10 000 gyv.), o mažiausiai –

Radviliškio rajono savivaldybėje (66,9 atv. 10 000 gyv.). Už mažiausią Radviliškio

savivaldybės rodiklį 2021 m. Šiaulių rajono savivaldybės rodiklis yra rodiklis didesnis apie 56

proc.

Lyginant visas Šiaulių apskrities savivaldybes su 2020 m. rodikliais, rodikliai padidėjo beveik

visose apskrities savivaldybėse, išskyrus Radviliškio rajono savivaldybę. Labiausiai padidėjo

Kelmės rajono savivaldybėje (per 29,3 proc. punktus) ir Akmenės rajono savivaldybėje (per

15,4 proc. punktus). Lyginant su 2019 m. rodikliais, labiausiai sumažėjo Radviliškio rajono

savivaldybės rodiklis (per 35,3 proc. punktus) ir Šiaulių miesto savivaldybės rodiklis (per 32,8

proc. punktus).
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*Higienos institutas dar nepateikė 2022 m. rodiklio



2021 m. Šiaulių rajone 65+ metų amžiaus
grupės asmenų susižalojimai dėl nukritimų
(W00-W19) (proc.) vertinant pagal amžių 

 pasiskirstė taip:

80-84 m.
22.1%

65-69 m.
21.3%

85+ m.
20.6%

70-74 m.
18.4%

75-79 m.
17.6%

Remiantis Higienos instituto išankstiniais duomenimis, 2022 m. Šiaulių rajone
susižalojimus dėl nukritimų (W00-W19) 65 + m. amžiaus grupėje gydėsi 

136 asmenys, iš kurių:

Susižalojimus nukritus
patyrė 95 moterys

Susižalojimus nukritus
patyrė 41 vyras

2022 m. Šiaulių rajone, vertinant pagal nurodytą gyvenamąją vietą, 65+ metų
amžiaus grupės asmenys susižalojimus dėl nukritimų (W00-W19) (abs. sk.) daugiau

patyrė kaime nei mieste

79 susižalojimai nukritus
patirti kaime

56 susižalojimai nukritus
patirti mieste

Daugiausiai susižalojimų dėl
nukritimų patyrė 80-84 m. (30
asmenų) ir 65-69 m. (29 asmenys)
amžiaus asmenys.
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2022 m. Šiaulių rajone 65+ metų amžiaus grupės asmenų
susižalojimai dėl nukritimų (W00-W19) pagal diagnozes

(abs. sk.) pasiskirstė taip:

S00-T98 SUŽALOJIMAI, APSINUODIJIMAI IR TAM
TIKRI IŠORINIŲ POVEIKIŲ PADARINIAI, iš jų: 

136

S00-S09 galvos sužalojimai, iš jų: 

7

6

6

S06 intrakranijinis sužalojimas

S10-S29 kaklo ir krūtinės ląstos sužalojimai, iš jų:

S12, S22 kaklo, šonkaulių, krūtinkaulio, krūtininės
stuburo dalies lūžis

S30-S39 pilvo, juosmens, stuburo juosmeninės dalies ir
dubens sužalojimai, iš jų: 12

S32 juosmeninės stuburo dalies ir dubens lūžis 12

46

38

S40-S69 pečių lanko ir rankos sužalojimai, iš jų:

S42, S52, S62 pečių lanko ir rankos lūžiai, iš jų:

S52 dilbio lūžis 

S70-S99 klubų ir kojų sužalojimai, iš jų: 61

46

S72, S82, S92 klubų ir kojų lūžiai, iš jų: 

S72 šlaunikaulio lūžis 

S82 blauzdos, įskaitant čiurną lūžis 

59

12

22

S41,S51, S61 pečių lanko ir rankos žaizdos 1

S01 galvos žaizda 1


