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SIAULIY RAJONO SAVIVALDYBES
VISUOMENES SVEIKATOS BIURAS

Vyresniojo amziaus zmoniu
susizalojimai del nukritimu:
Siauliu rajono apzvalga
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Suzalojimai (traumos) yra labai svarbi, dazniausiai iSvengiama visuomeneés sveikatos
problema. Traumu statistika yra svarbi jvertinant traumatizmo mastq, nustatant traumuy
mechanizma ir suzalojimo pobudj, isaiskinant gyventoju grupes, kurios dazniausiai patiria
suzalojimus, veiklas ir vietas, kur traumu pavojus yra didziausias; siekiant tinkamai ir tikslingai

taikyti prevencines priemones bei jvertinti ju efektyvuma.

Senu Zmoniy sveikatos issaugojimas ir funkcinio savarankiskumo islaikymas keliamas kaip
vienas pagrindiniu uzdaviniy visam Europos regionui. Svarbu uztikrinti pagyvenusiy zmoniu

geresne sveikatq ir gyvenimo kokybe.

Traumos daugelyje Europos Saliu yra antroji priezastis, dél kurios trumpéja gyvenimas. Dél
sveikatos problemu ir regéjimo, eisenos bei pusiausvyros sutrikimu vyresni nei 63 mety Zzmones

dazniau patiria traumas negu jaunesni.

Griuvimas - netikétas asmens kuno padeéties pasikeitimas | Zemesne nei naturalia padet;,
dazniausiai ant grindy, Zzemeés ar kitokio pavirsiaus. Dazniausiai griuvimus sukelia vidiniai arba

iSoriniai veiksniai, arba abu kartu.

Nukritimai kelia didziausiq grésme senyvo
amziaus zmoniu sveikatai ir nepriklausomybeés
praradimui. Kasmel mazdaug kas Irecias
vyresnis nei 65 m. amziaus zmogus patiria
nukritimq, o tie, kurie kartg nukrenta, turi du ar

tris kartus didesne rizikq nukristi dar kartqg.

Nukritimai yra pagrindiné nemirtiny suzalojimuy
priezastis tarp pagyvenusiy zmoniy. Vienas is
10 nukritimy gali baigtis labai sudétingais
suzalojimais, pvz., Slaunikaulio luziu, galvos
suzalojimu, lemianciu hospitalizacijq. Be fizinio
ir emocinio skausmo, zmoneéms neretai reikia
ilgos reabilitacijos, o dalis ju daugiau niekada

nebesugeba gyventi savarankiskai be kity

prieziuros.



Remiantis isankstiniais duomenimis, 2022 m. Lietuvoje 7 5398 65+ m. amziaus zmones
susizalojo nukritus. Siauliy rajono savivaldybéje 2022 m. nukritus susizalojo 136 65+ m.
amziaus zmoniy, 16 Zmoniy daugiau nei 2021 m..

2021 m. Siauliy rajono savivaldybéje §is rodiklis apie 18 proc. didesnis uz Lietuvos vidurki
(atitinkamai Lietuvoje - 124,5 atv. 10 000 gyventoju 653+ m.; éiauliq rajone — 1311 atv. 10 000
gyventoju 63+ m.). Siauliy rajono savivaldybé patenka tarp savivaldybiy, turinéiu prasciausiq

rodiklj Lietuvoje, pagal susizalojimus dél nukritimo 65+ amziaus grupéje.
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Daugiausiai susizalojimuy dél nukritimuy 65+ metu amziaus grup¢je buvo 2018 m., maziausiai
2020 m. Siauliy rajono savivaldybeje stabilaus susizalojimuy deél nukritimu 65+ mety amziaus

grupéje mazeéjimo nepastebima.

2021 m. pastebima, kad susizalojimy dél nukritimy 65+ amziaus grupéje Siauliy rajono
savivaldybéje padaugéjo apie 2 proc., lyginant su 2020 m. (1481 atv. 10 000 gyv. 65+ m.). O
lyginant su 2019 m. sumazéjo apie 1l proc. (2019 m. — 168,35 atv. 10 000 gyv. 65+ m.). Vertinant
penkeriy mety laikotarpj (2017-2021 m.), Siauliy rajono rodiklis yra sumazeéjes 12 proc., taciau
vis dar islieka vienu prasciausiu Lietuvoje. Penkeriy metu laikotarpyje (2017-2021 m.)
maziausias susizalojimy dél nukritimy 65+ m. amziaus grupéje Siauliy rajono savivaldybeje
skaicius — 2020 m. (148,1 atv. 10 000 gyv. 65+ m.)



Susizalojimu deél nukritimo atveju 65+ m.

amziaus grupéje rodikliai Siauliy rajono

savivaldybéje ir Lietuvoje 2017- 2021 m.
(10 000 gyv.)*
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*Higienos institutas dar nepateiké 2022 m. rodiklio

2021 m. Siauliy apskrityje daugiausiai susizalojimy dél nukritimo 65+ mety amzZiaus grupéje
buvo uzfiksuota Kelmeés rajono savivaldybéje (168,8 atv. 10 000 gyv.), o maziausiai -
Radyviliskio rajono savivaldybéje (66,9 atv. 10 000 gyv.. Uz maziausiq Radviliskio
savivaldybés rodikli 2021 m. Siauliu rajono savivaldybés rodiklis yra rodiklis didesnis apie 56
proc.

Lyginant visas Siauliy apskrities savivaldybes su 2020 m. rodikliais, rodikliai padidéjo beveik
visose apskrities savivaldybese, isskyrus Radviliskio rajono savivaldybe. Labiausiai padidéjo
Kelmeés rajono savivaldybeéje (per 29,3 proc. punktus) ir Akmeneés rajono savivaldybéje (per
15,4 proc. punktus). Lyginant su 2019 m. rodikliais, labiausiai sumazéjo Radviliskio rajono
savivaldybés rodiklis (per 35,3 proc. punktus) ir Siauliu miesto savivaldybés rodiklis (per 32,8

proc. punktus).
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Remiantis Higienos instituto iSankstiniais duomenimis, 2022 m. giaulil,; rajone
susizalojimus dél nukritimy (WO0O0-W19) 65 + m. amziaus grupéje gydeési
136 asmenys, is kuriy:

™
Susizalojimus nukritus Susizalojimus nukritus
patyre 95 moterys patyre 41 vyras

3 ¢

2022 m. giauliq rajone, vertinant pagal nurodytq gyvenamaqjq vietq, 65+ mety
amziaus grupés asmenys susizalojimus del nukritimuy (WO0O0-W19) (abs. sk.) daugiau
patyre kaime nei mieste

TS ———

79 susizalojimai nukritus 56 susizalojimai nukritus
patirti kaime patirti mieste

¢

2021 m. Siauliy rajone 65+ mety amziaus
grupeés asmenu susizalojimai dél nukritimuy
(WOO-WI19) (proc.) vertinant pagal amziy
pasiskirsteé taip:

85+ m. 65-69 m.
21.3%

70-74m.

Daugiausiai susizalojimy del  80-84m. 18.4%

nukritimy ~ patyre 80-84 m. (30 >
asmeny) ir 65-69 m. (29 asmenys)
amziaus asmenys.

75-79 m.
17.6%



2022 m. Siauliy rajone 65+ mety amziaus grupés asmeny > <

(abs. sk.) pasiskirsteé taip:

susizalojimai del nukritimy (WO00-W19) pagal diagnozes

S00-T98 SUZALOJIMAIL APSINUODIJIMAI IR TAM

TIKRIISORINIU POVEIKIU PADARINIAL i ju: 136
S00-S09 galvos suzalojimai, is ju: 8
SOl galvos zaizda 1
SOG6 intrakranijinis suzalojimas 7
S10-S29 kaklo ir krutinés lgstos suzalojimai, i$ ju: §)
S12, S22 kaklo, sonkauliu, kratinkaulio, krutinines 6
stuburo dalies luzis

S30-S39 pilvo, juosmens, stuburo juosmeninés dalies ir

dubens suzalojimai, is ju: 12
S32 juosmenines stuburo dalies ir dubens luzis 12
S40-S69 peciu lanko ir rankos suzalojimai, i$ ju: 46
S41,S51, S61 peciy lanko ir rankos zZaizdos 1
S42,S52, S62 peciu lanko ir rankos luziai, is ju: 38
S52 dilbio luzis 29
S70-S99 klubuy ir koju suzalojimai, is ju: ol

1 |872,882, 892 Kluby ir koju luziai, is ju:

« S72 slaunikaulio [uzis

S82 blauzdos, jskaitant ¢iurng luzis




