2023 M. VASARIO MEN.
= NEMOKAMU SVEIKATINIMO
- VEIKLU KALENDORIUS

@



FIZINIO AKTYVUMO SKATINIMAS

VEIKLA

Jogos treniruotes

(Trenerée - Mila MazZeikaite)

Funkcines treniruotes

(Siauliy r. Kursény sporto mokyklos
mokytojas - Gediminas Jonuskis)

Siaurietiskojo éjimo
treniruotes Kairiuose

(Treneré - Jurga Mikelioniené)

Siaurietiskojo éjimo
treniruotes Kursenuose
(Siaurietiskojo éjimo asistentés -

Lina ir Viktorija)

DATAIR
LAIKAS

Vasario 6, 13, 20
ir 27 d.
18:00 val.

Vasario1, 8, 15
ir 22 d.
18:00 val.

Vasario 5, 12 1r
19 d.
11:00 val.

Vasario 3, 10, 17
ir 24 d.
10:00 val.

VIETA

Geguziy kaimo
bendruomeneés namai
(Kriausiy g. 3 b,
Geguzial)

Siauliy r. Kursény
sporto mokykla
(Liepy al. 15, Kursénai)

Kairiy senitiinijos
aikstele
(Plento g. 2F, Kairiai)

Siauliy r. Kursény
miesto parkas
(Ventos g., Kursenai)

W

SIAULIY RAJONO SAVIVALDYBES
VISUOMENES SVEIKATOS BIURAS

REGISTRACIJA

[Sankstines
registracijos nera

I[Sankstines
registracijos nera

[Sankstines
registracijos nera

[Sankstinés
registracijos nera



TRAUMU/SUZALOJIMU PREVENCIJA

VEIKLA DALAL
LAIKAS
~ Seminaras
"Kaip 1svengti traumuy Vasario 9 d
v o ? °
. Z1€ma: 14:00 val.
(Siauliy r. Kursény sporto mokyklos
mokytojas - Gediminas Jonuskis)
Praktinis uzsiémimas
"Kaip sportuoti ir 1Svengti Vasario 20 d.
traumy?” 14:00 val.

(Siauliy r. Kur§énuy sporto mokyklos
mokytojas - Gediminas Jonuskis)

SVEIKOS MITYBOS SKATINIMAS

VEIKLA DALAIR
LAIKAS
Kiino maseés analizé [aikas
(su multifunkciniu segmentiniu derinamas
ktino kompozicijos analizatoriumi ST 1
individualiai

"Tanita")

VIETA

_Ginkiiny biblioteka
(Zeimiy g. 9, Ginkiinai)

Bubiy biblioteka
(Dubysos g. 15, Bubiai)

VIETA

Siauliy r. sav. VSB salé
(J. Basanaviciaus g. 7,
Kursenai)

W

SIAULIY RAJONO SAVIVALDYBES
VISUOMENES SVEIKATOS BIURAS

REGISTRACIJA

I[Sankstines
registracijos nera

[Sankstinés
registracijos nera

REGISTRACIJA

[Sankstines
registracijos nera



PSICHOLOGINES GEROVES STIPRINIMAS

VEIKLA

Individualios psichologo
konsultacijos Kursenuose

(Psichologé Loreta Gudiené)

Individualios psichologo
konsultacijos Kuziuose

(Psichologé Andzela Rybakoviené)

Individualios psichologo
konsultacijos Gruzdziuose

(Psichologé Andzela Rybakoviené)

Individualios psichologo
konsultacijos Voveriskiuose

(Psichologé Biruté Varniené)

DATAIR
LAIKAS

Vasario 14, 22
ir 28 d.
9:00-16:00 val.

Vasario 22 d.
9:00-16:00 val.

Vasario 28 d.
9:00-16:00 val.

Vasario 9ir 23 d.
8:00-14:00 val.

VIETA

Siauliu r. sav. VSB salé
(J. Basanaviciaus g. 7,
Kursenai)

Kuziy seniunija
(Vilties g. 2, Kuziai)

Gruzdziy ambulatorija
(S. Dariaus ir S.
Gireno ¢g. 19,
Gruzdziai)

Voveriskiy
bendruomeneé
(Medziotojy g. 2A,
Voveriskiai)

W

SIAULIY RAJONO SAVIVALDYBES
VISUOMENES SVEIKATOS BIURAS

REGISTRACIJA

Butina registracija
telefonu:
867046753

Buitina registracija
telefonu:
365916586

Biitina registracija
telefonu:
841372331

Butina registracija
teletfonu:
862085445



PSICHOLOGINES GEROVES STIPRINIMAS

VEIKLA S RAS
Grupinés psichologo de%?rillgjrslas
consultacijos individualiai
Gerovés konsultanty defrill;iias
paslaugos Siauliy rajone - dividualiai

SVEIKOS GYVENSENOS SKATINIMAS

Susitikimas su Siauliy TLK

specialistais "Privalomojo |

sveikatos draudimo (PSDF) Vasario 9 d.
lesomis apmokamuy 11:00 val.
sveikatos priezitiros
paslaugy aktualijos”

VIETA

Jusy jstaiga,
Jmone,
bendruomené

arba Siauliy r.
sav. VSB sale

Dambrausko g. 17,
Kursenai

Slauhuz rajono
TreCiojo amziaus
universitetas

(Dambrausko g. 17-2,

Kursenai)

o

SIAULIY RAJONO SAVIVALDYBES
VISUOMENES SVEIKATOS BIURAS

REGISTRACIJA

Butina registracija
telefonu:
867046753

Butina registracija
telefonu:
Sonata 865789227
Danguolé 860199876

[Sankstineés
registracijos nera



PRIVALOMIE]I SVEIKATOS MOKYMAI

VEIKLA

PRIVALOMIE]I
PIRMOSIOS PAGALBOS
MOKYMAI

PRIVALOMIE]I
HIGIENOS ]IGUDZIU
MOKYMAI

PRIVALOMIEJI MOKYMAI
APIE ALKOHOLIO IR
NARKOTIKU ZALA
SVEIKATAI

DATAIR
LAIKAS

Laikas
derinamas
individualiai

Laikas
derinamas
individualiai

Laikas
derinamas
individualiai

VIETA

Siauliy r. sav. VSB
salé

(J. Basanaviciaus g.

7, Kursenai)

Siauliy r. sav. VSB
salé

(J. Basanaviciaus g.

7, Kursenai)

Siauliy r. sav. VSB
saleé

(J. BasanaviCiaus g.

7, Kursenai)

Fe

SIAULIY RAJONO SAVIVALDYBES
VISUOMENES SVEIKATOS BIURAS

REGISTRACIJA

Biitina registracija
telefonu:
867683341

Butina registracija
telefonu:
867633341

Butina registracija
telefonu:
8676383341



PSICHOAKTYVIUJU MEDZIAGU VARTOJIMO PREVENCIJA

VEIKLA Il)ﬁféz{g VIETA REGISTRACIJA
Ankstyvosios intervencijos Uodvimo istai
programa jaunuoliams nuo Laikas % eﬁlr?lésgggaé" Biitina registracija
14 mety derinamas ba Siaul; telefonu:
T individualiai arba Siauliy r. sav. S Eront
el arojentiems VSB sale e
LETINIU NEINFEKCINIU LIGUY PREVENCIJA
VEIKLA Iﬁfl‘g}; VIETA REGISTRACIJA
SKL IR CD RIZIKOS Jusy jstaiga, o -
GRUPIU ASMENU Siuo metu jmone, Butina registracija
SVEIKATOS STIPRINIMO renkama grupé bendruomene telefonu:
PROGRAMA arba Siauliyr. 867046753

sav. VSB sale



PRIKLAUSOMYBES KONSULTANTO PASLAUGOS

VEIKLA

Priklausomybeés
konsultanto paslaugos
Kursénuose

Priklausomybeés
konsultanto paslaugos
Kairiuose

Priklausomybeés
konsultanto paslaugos
GruzdZiuose

Priklausomybeés
konsultanto paslaugos
Sakynoje

DATAIR
LAIKAS

Pirmadieniais-

treCiadieniais ir

penktadieniais
12.:00 val.

Ketvirtadieniais
18:00 val.

Pirmadieniais
18:00 val.

Antradieniais
18:00 val.

VIETA

Siauliy r. sav. VSB
saleé
(J. BasanaviCiaus g.
7, Kursenai)

Kairiy senitunija
(Plento g. 2, Kairiai)

Gruzdziy senitinija
(Dr.]. Slitipo g. 2,
Gruzdziai)

Siauliy rajono
savivaldybés Kultiiros
centro Sakynos filialas
(Siauliu g. 24, Sakyna)

Fe

SIAULIY RAJONO SAVIVALDYBES
VISUOMENES SVEIKATOS BIURAS

REGISTRACIJA

Butina registracija
telefonu:
362974704

Butina registracija
telefonu:
362974704

Biitina registracija
telefonu:
868220813

Butina registracija
telefonu:
868220813



