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SIAULIY RAJONO SAVIVALDYBES
VISUOMENES SVEIKATOS BIURAS

SAVIZUDYBES
2021 M.

Siauliy rajono apzvalga

SaviZudybé - tai daugelio veiksniy (genetiniy,
psichologiniy, socialiniy ir kulturiniy, daznai apsunkinty
traumos ar praradimo) poveikio padarinys. Kad ir kas
sglygoty savizudybe, pirmiausia tai suprantama kaip
psichologiné problema.

SaviZudybiy skaicius (X60-X84) 100 000 gyv.
Siauliy rajone 2017-2021 m.

Higienos instituto duomenimis, savizudybiy Lietuvoje
nuosekliai mazeja, taciau rodikliai islieka prascCiausi
Europoje. Siauliy rajone nuoseklaus savizudybiy
skaic¢iaus mazéjimo nepastebima.

2021 m. Siauliy rajone nusiZudé 12 asmeny, is kuriy 4
moterys ir 8 vyrai.

Pagrindiné savizudybiy priezZastis - tycéinis susiZalojimas
pasikariant, pasismaugiant ir uzdistant.

Pagrindinés savizZudybiy priezZastys Siauliy
rajone 2017-2021 m.(abs. sk.)

Daugiausia savizudybiy jvyko 45-64 mety
amzZiaus zZmoniy tarpe.

SaviZudybiy skaidius pagal amZiy Siauliy rajone
2017-2021 m.(abs. sk.)
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Pozymiai ne visais atvejais yra pastebimi. Dalis
husizZudziusiy asmeny apie savo ketinimus slepia iki pat
galo, ir net patys artimiausi Seimos nariai savizudybés

grésmés gali nepastebeéti.

Visada pasitikékite savo nuojauta, jei ji jums sako, kad artimasis
nori negyventi ir turi savizudisky ketinimy. Pasikalbékite su juo
ir pasakykite, kad nerimaujate dél jo bei tiesiai paklauskite, ar
neturi minc¢iy apie savizudybe. Pagaliau - pasikonsultuokite su
profesionalu ir pasidalinkite savo abejonémis.

KAS TEIKIA
PAGALBA?

Pagal Higienos instituto duomenis ir www.pagalbasau.lt informacijg parengé
visuomenés sveikatos specialisté, vykdanti visuomenés sveikatos stebéseng,
Raminta Macitnaite




