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Nuo 2018 m. kas ketverius metus visose Lietuvos savivaldybése vykdomas suaugusiyjy
gyvensenos tyrimas. 2022 mety balandzio-birzelio ménesiais visoje Lietuvoje vyko antrasis
suaugusiyjy gyvensenos tyrimas. Tyrimg inicijavo ir organizavo Higienos institutas, kuris parengé
gyvensenos tyrimy organizavimo ir vykdymo metodikg (4, 5). Taip pat su Sveikatos apsaugos
ministerija suderino ir atnaujino tyrimo metu naudotg klausimyng (1). Tyrimas buvo atliktas vykdant
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro jsakymag (2), kuris nurodo periodiskai
savivaldybése atlikti suaugusiyjy gyvensenos tyrimus.

Siauliy rajone tyrima vykdé Siauliy rajono visuomenés sveikatos biuras, kuris buvo
jpareigotas uzpildyty ankety duomenis iki 2022 m. rugpjtcio 1 d. perduoti Higienos institutui. Kaip
ir visose savivaldybése, taip ir Siauliy rajono savivaldybéje, formuotos reprezentatyvios imtys,
atsizvelgiant | gyventojy skaiCiy savivaldybgje, lytj ir gyvenamajaq vietove.

Apzvalgoje pateikiami duomenys apie bendra Lietuvos ir atskirai Siauliy rajono savivaldybés
planuoty apklausti ir apklausty asmeny skai¢iy bei bendra pasiskirstyma Lietuvoje pagal lytj ir
gyvenamaja vietove, taip pat respondenty pasiskirstymas Lietuvoje pagal sociodemografines
charakteristikas (Iytj, amziy, gyvenamajg vietove, Seiming padétj, iSsilavinima, pagrindinj uzsiémima
ir pajamas).

Tyrimo rezultatai Sioje apzvalgoje pristatomi pagal 25 suaugusiyjy gyvensenos stebésenos
rodiklius, patvirtintus Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro jsakymu (3). Rodikliy
reikSmés pateiktos kiekvienos savivaldybés atskirai. Rodikliai suskirstyti j tris grupes:

o gyvenimo kokybés, sveikatos, laimingumo ir prislégtos nuotaikos vertinimas;
e sveikatos elgsena (fizinis aktyvumas ir mitybos jprociai);
e rizikingas elgesys (tabako, elektroniniy cigareciy rikymas, alkoholio, narkotiniy

medziagy vartojimas, saugumas kelyje).

2022 m. Higienos institutas planuoja atlikti detalesne suaugusiyjy gyvensenos duomeny analize ir
parengti leidinj, prieinamag Higienos instituto tinklalapyje adresu www.hi.lt/gyvensena.

Si Suaugusiyjy gyvensenos tyrimo Siauliy rajono rodikliy apzvalga 2022 m. bus prieinama

Siauliy rajono visuomenés sveikatos biuro tinklalapyje adresu http://siauliurvsb.lt.
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| TYRIMO APIMTYS IR SOCIODEMOGRAFINE
CHARAKTERISTIKA

Siauliy rajono savivaldybéje pavyko apklausti planuota skaiiy asmeny. (Zr. 1 lentelé). Visoje
Salyje apklausta daugiau motery nei vyry, Siek tiek daugiau nei puse¢ respondenty sudaré miesty
gyventojai. Siauliy rajone taip pat apklausta daugiau motery nei vyry, tadiau dauguma respondenty

sudare¢ kaimy gyventojai.

1 lentelé. Tyrimo apimtys 2022 m.: Siauliy r. ir Lietuva. Saltinis — Higienos instituto Visuomenés sveikatos technologijy

centro Visuomenés sveikatos tyrimy skyrius

IS viso  Vyrai (proc.) Moterys (proc.) Kaimas (proc.) Miestas (proc.)
424 205 (48,3) 219 (51,7) 311 (73,3) 113 (26,7)
25466 11883 (46,7) 13583 (53,3) 12 497 (49,1) 12969 (50,9)
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AmZius (m.)

1 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal amziy Siauliy rajone 2022 m. (%) (N=424). Saltinis — Higienos

instituto Visuomenés sveikatos technologijy centro Visuomenés sveikatos tyrimy skyrius

Siauliy rajone 40,6 proc. apklaustyjy buvo 4559 mety amziaus (Zr. 1 pav.). Siauliy rajone
66,7 proc. apklaustyjy buvo vede (iStekéjusios) arba gyveno su partneriu (-€).

Daugiau negu pusé Siauliy rajono respondenty turéjo aukstesnj nei vidurinj i§silavinima. 84,9
proc. respondenty nurodé darbg kaip pagrindinj savo uzsiémimg. Pasiskirstymas pagal gaunamas
pajamas jvairus, taciau didziausig dalj (34 proc.) sudaré respondentai, kuriy vienam $eimos nariui per

ménesj ,,] rankas‘ tenka nuo 700 Eur ir daugiau (zr. 2 lentelé).
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2 lentelé. Respondenty sociodemografinés charakteristikos Siauliy rajone 2022 m. (%). Saltinis — Higienos instituto

Visuomenés sveikatos technologijy centro Visuomenés sveikatos tyrimy skyrius

Seiminé padétis Pagrindinis uzsiémimas

Vedgs (iStekéjusi) arba 66,7 Dirba 84,9
gyvena su partneriu (-e) Bedarbis (-¢) 4,5
Nevedgs (neistekéjusi) 19,9 Studentas (-¢) 2,6
Issiskyres (-usi) 9,5 Moksleivis (-¢) 4,0
Naslys (-¢) 4,0 Pensininkas (-¢) 3,3

ISsilavinimas Kita 0,7
Pradinis 1,2 Pajamos
Pagrindinis 4,3 Maziau nei 100 Eur 2,8
Vidurinis 16,1 100-299 Eur 7,5
Specialusis vidurinis 11,8 300-399 Eur 13,2
Aukstesnysis (technikumas, 20,1 400499 Eur 18,9
aukStesnioji mokykla) 500-699 Eur 23,6
Aukstasis koleginis 10,6 700 Eur ir daugiau 34,0

AukStasis universitetinis 35,9
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I1 SUAUGUSIUJU GYVENSENOS TYRIMAS: SIAULIU RAJONO
RODIKLIU APZVALGA

2. 1. GYVENIMO KOKYBES, SVEIKATOS, LAIMINGUMO IR PRISLEGTOS NUOTAIKOS
VERTINIMAS

2022 m. gyvenimo kokybe kaip gera ir labai gerg jvertino Siek tiek didesné Siauliy rajono
gyventojy dalis nei visos Lietuvos gyventojai (2r. 2 pav.). Palyginus Siauliy rajono ir kity Lietuvos
savivaldybiy rodiklius, paaiskéjo, jog Siauliy rajono gyventojai gyvenimo kokybe jvertino praséiau
nei Palangos miesto savivaldybés gyventojai (85,7 proc.), tadiau geriau nei Silutés rajono
savivaldybés gyventojai (40,5 proc.). 2022 m. rodiklis yra 11,5 proc. punktais didesnis uz 2018 m.,
tai yra praéjus ketveriems metams po pirmojo tyrimo Siauliy rajono gyventojai savo gyvenimo
kokybe vertina geriau.

Sveikatos biikle vertinandiy kaip gerg ir labai gera Siauliy rajono gyventojy 2022 m. taip pat
buvo daugiau nei bendrai visos Lietuvos gyventojy. Siauliy rajono gyventojai savo sveikata jvertino
geriau nei Rietavo (46,7 proc.) ir pras¢iau nei Palangos miesto gyventojai (79,7 proc.). Palyginus
2018 m. ir 2022 m. rodiklius pastebima, kad sveikatos biikle Siauliy rajono gyventojai geriau vertina

2022 m. (rodiklis padid¢jo 9,8 proc. punktais).
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Suaugusiyjy, kurie Suaugusiyjy, kurie Suaugusiyjy, kurie Suaugusiyjy, kuriuos
savo gyvenimo vertina savo sveikatos jauciasi laimingi ir per praéjusj meénesj
kokybe vertina kaip bukle labai laimingi, dalis buvo apémusi
gerg ir labai gera, kaip gera ir labai prislégta nuotaika,
dalis gerg, dalis nerimas Siek tiek

labiau ir daug labiau
nei anks¢iau, dalis

M Lietuva (2022 m.) M Lietuva (2018 m.)  m Siauliy r. (2022 m.) Siauliy r. (2018 m.)
2 pav. Gyvenimo kokybés, sveikatos, laimingumo ir prislégtos nuotaikos vertinimas Siauliy rajone ir Lietuvoje
2018-2022 m. (%). Saltinis — Higienos instituto Visuomenés sveikatos technologijy centro Visuomenés sveikatos tyrimy

skyrius



2 o Q SIAULIU RAJONO SAVIVALDYBES
d\ VISUOMENES SVEIKATOS BIURAS
e

2022 m. Siauliy rajono gyventojy, kurie jaudiasi laimingi ir labai laimingi, dalis Siek tiek
didesné nei visos Lietuvos savivaldybiy gyventojy. Palyginus Siauliy rajono ir kity Lietuvos
savivaldybiy rodiklius, i$ry$kéjo, kad Siauliy rajono gyventojuy, kurie jauciasi laimingi ir labai
laimingi, yra daugiau nei Moléty rajono gyventojy (41,7 proc.), ta¢iau maziau nei Palangos miesto
savivaldybés gyventojy (77,1 proc.), kurie jauciasi laimingi ir labai laimingi. 2022 m. rodiklis yra 4,7
proc. punktais didesnis uz 2018 m., tai yra Siauliy rajono gyventojai jau¢iasi laimingesni nei 2018 m.

Prislégta nuotaika bei nerimas Siek tiek labiau ir daug labiau nei anksciau buvo apémes beveik
tokig pat Siauliy rajono gyventojy dalj kaip ir visos Lietuvos savivaldybiy gyventojy dalj. MaZiausia
gyventojy dalis, kurig buvo apémusi prislégta nuotaika bei nerimas $iek tiek labiau ir daug labiau nei
ankscCiau, gyvena Vilniaus rajone (8,5 proc.), o didziausia gyventojy dalis, kurig buvo apémusi
prislégta nuotaika bei nerimas Siek tiek labiau ir daug labiau nei anks¢iau, gyvena Kazly Radoje (46,8
proc.). Palyginus 2018 m. ir 2022 m. rodiklius pastebima, kad prislégta nuotaika ir nerimas Siek tiek
labiau ir daug labiau nei ankséiau buvo apémes daugiau Siauliy rajono gyventojy 2022 m. nei 2018

m. (rodiklis padidéjo 6,5 proc. punktais).
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Suaugusiyjy, kurie turi  Suaugusiuyjy, kurie neturi  Suaugusiyjy, kurie per
ilgalaikiy sveikatos  né vieno artimo Zmogaus, paskutinius 12 ménesiy

problemy, dalis kuriuo galéty pasitikéti bandé keisti savo
susidtrus su sunkiomis gyvenseng, bet
asmeninémis nepakeité, dalis

problemomis, dalis
M Lietuva (2022 m.) Siauliy r. (2022 m.)

3 pav. Sveikatos problemy, pasitikéjimo artimaisiais ir gyvensenos keitimo vertinimas Siauliy rajone ir
Lietuvoje 2022 m. (%). Saltinis — Higienos instituto Visuomenés sveikatos technologijy centro Visuomenés sveikatos

tyrimy skyrius

2022 m. suaugusiyjy gyvensenos tyrimo klausimynas buvo papildytas naujais klausimais.
2022 m. ilgalaikiy sveikatos problemy Siauliy rajono gyventojai turi Siek tiek maZiau nei visos
Lietuvos savivaldybiy gyventojai bendrai. Palyginus Siauliy rajono ir kity Lietuvos savivaldybiy
rodiklius, i$ryskéjo, kad Siauliy rajono gyventojy, turinéiy ilgalaikiy sveikatos problemy, yra daugiau
nei Neringos gyventojy (19,4 proc.), taiau maziau nei Moléty rajono savivaldybés gyventojy (51,9

proc.).
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Suaugusiyjy, kurie neturi né vieno artimo zmogaus, kuriuo galéty pasitikéti susidiirus su
sunkiomis asmeninémis problemomis, Siauliy rajone ir Lietuvoje yra panasi dalis. Lyginant Siauliy
rajono ir kitas Lietuvos savivaldybes, pastebima, kad didziausia dalis suaugusiyjy, neturin¢iy né€ vieno
artimo Zmogaus, kuriuo galéty pasitikéti, yra Visagino savivaldybe¢je (23,6 proc.), maziausia dalis —
Kazly Rudos savivaldybéje (0,5 proc.).

Siauliy rajone 2022 m. 48,6 proc. gyventojy per paskutinius 12 mén. bandé keisti savo
gyvensena, bet nepakeité — tai yra Siek tiek daugiau nei visose Lietuvos savivaldybése bendrai.
Palyginus Siauliy rajono ir kity Lietuvos savivaldybiy rodiklius, isryskéjo, kad Siauliy rajono
gyventojy, bandziusiy, bet nepakeitusiy savo gyvenseng, yra daugiau nei Kalvarijos gyventojy (10,7
proc.), tadiau maziau nei Silutés rajono savivaldybés gyventojy (75,3 proc.).

Daugiau nei pusé Siauliy rajono gyventojy savo gyvenimo kokybe ir sveikatq vertina kaip
gerq ir labai gerq, jauciasi laimingi ir labai laimingi. Ketvirtadalj Siauliy rajono gyventojy buvo
apémusi prislégta nuotaika bei nerimas Siek tiek labiau ir daug labiau nei anksciau. Trecdalis Siauliy
rajono gyventojy turi ilgalaikiy sveikatos problemy. Apie 7 proc. Siauliy rajono gyventojy neturi né
vieno artimo Zmogaus, kuriuo galéty pasitikéti susidiirus su sunkiomis asmeninémis problemomis.

Beveik pusé Siauliy rajono gyventojy bandé keisti savo gyvenseng, bet nepakeite.
2. 2. SVEIKATOS ELGSENA: FIZINIS AKTYVUMAS IR MITYBOS JPROCIAI

Siauliy rajono suaugusiy gyventojy, kurie uzsiima aktyvia fizine veikla bent po 30 min. 5
dienas per savaite ar dazniau, rodiklis 2022 m. yra beveik toks pat kaip ir Lietuvos (zr. 4 pav.).
Palyginus Siauliy rajono ir kity Lietuvos savivaldybiy rodiklius, paaiskéjo, jog Rietavo savivaldybeés
gyventojy dalis (49,6 proc.) yra fiziskai aktyviausia i$ visy Lietuvos savivaldybiy, maziausiai fiziskai
aktyvi yra Kazly Riidos savivaldybés gyventojy dalis (7,8 proc.). 2022 m. Siauliy rajono rodiklis yra
8,7 proc. punktais maZesnis uz 2018 m., tai yra Siauliy rajono gyventojai per ketverius metus tapo
maziau fiziSkai aktyvis.

2022 m. suaugusiyjy, kurie bent kartg per dieng valgo darzoves (neskaitant bulviy), dalis
Siauliy rajone yra reikmingai didesné nei visos $alies suaugusiyjy, bent karta per diena valgangiy
darZoves (neskaitant bulviy), dalis. Daugiausiai darZoviy valgo Neringos (79,5 proc.) gyventojai ,0
maziausiai Jurbarko rajono (30,8 proc.) gyventojai. 2022 m. Siauliy rajono rodiklis yra 10,9 proc.
punktais didesnis uz 2018 m., tai yra Siauliy rajono gyventojai per ketverius metus pradéjo valgyti
daugiau darzoviy.

2022 m. suaugusiyjy, kurie bent kartg per dieng valgo vaisius, dalis yra beveik tokia pat kaip

ir visos Lietuvos suaugusiyjy, bent kartg per dieng valganciy vaisius, dalis. Lietuvoje vaisus
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daugiausiai valgo Neringos savivaldybés gyventojai (79,5 proc.), o maziausiai Pagégiy gyventojai
(20 proc.). 2022 m. Siauliy rajono rodiklis i§liko beveik toks pat kaip ir 2018 m., tai yra Siauliy rajono

gyventojai vaisiy suvalgo nei daugiau, nei maziau kaip prie$ ketverius metus.
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Suaugusiyjy, kurie Suaugusiyjy, kurie Suaugusiyjy, kurie Suaugusiyjy, kurie
uZsiima energinga fizine bent karta per dieng bent karta per dieng papildomai nededa
veikla bent po 30 min. valgo darZoves valgo vaisius (neskaitant druskos j paruosta
5 dienas ir daugiau per (neskaitant bulviy), sulciy), dalis maista, dalis
savaite, dalis dalis
m Lietuva (2022m.)  mlietuva (2018 m.)  m Siauliy r. (2022 m.) Siauliy r. (2018 m.)

4 pav. Fizinis aktyvumas ir mitybos jpro¢iai Siauliy rajone ir Lietuvoje 2018-2022 m. (%). Saltinis —

Higienos instituto Visuomenés sveikatos technologijy centro Visuomenés sveikatos tyrimy skyrius

2022 m. Siauliy rajono suaugusiy gyventojy dalis, kurie papildomai nededa druskos j paruosta
maistg, yra maZesné uz visos Lietuvos suaugusiy gyventojy dalj, papildomai nededanc¢iy j maistg
druskos. Maziausiai papildomai druskos deda Marijampolés savivaldybés gyventojai (66,4 proc.), 0
daugiausiai Pagégiy savivaldybés gyventojai (12,6 proc.).

2022 m. suaugusiyjy, kurie bent karta per dieng valgo saldumynus, rodiklis yra toks pat kaip
ir visos Lietuvos. Palyginus Siauliy rajono ir kity Lietuvos savivaldybiy rodiklius, idry$kéjo, kad
Siauliy rajono gyventojy, bent karta per diena valganéiy saldumynus, yra daugiau nei Anyksciy
gyventojy (8,5 proc.), ta¢iau maziau nei Kalvarijos savivaldybés gyventojy (36,4 proc.) (Zr. 5 pav.).

Suaugusiyjy, kurie bent karta per dieng geria gazuotus saldziuosius gérimus, dalis Siauliy
rajone yra Siek tiek didesné nei ir Lietuvoje. Lyginant Siauliy rajono ir Kitas Lietuvos savivaldybes,
pastebima, kad didziausia dalis suaugusiyjy, kurie bent kartg per dieng geria gazuotus saldziuosius
gérimus, yra Vilniaus rajono savivaldybéje (15,5 proc.), maziausia dalis — Anyksciy savivaldybéje
(0,2 proc.).

Siauliy rajone 2022 m. 2,1 proc. gyventojy bent karta per dieng geria energinius gérimus — tai
yra pana$iai kaip ir Lietuvos savivaldybése bendrai. Palyginus Siauliy rajono ir kity Lietuvos

savivaldybiy rodiklius, isry$kéjo, kad Siauliy rajono gyventoju, bent karta per diena gerianéiy



10 o Q SIAULIU RAJONO SAVIVALDYBES
dt VISUOMENES SVEIKATOS BIURAS
e

energinius gérimus, yra daugiau nei Neringos, Anyksc¢iy ir Kédainiy rajony gyventojy (0,0 proc.),

taciau maziau nei Jurbarko savivaldybés gyventojy (7,6 proc.).

20,0%
18,0%
16,0%
14,0%
12,0%
10,0%
8,0%
6,0%
4,0%
2,0%
0,0%
Suaugusiyjy, kurie Suaugusiuyjy, kurie Suaugusiyjy, kurie
bent karta per diena bent kartg per diena bent kartag per dienag
valgo saldumynus, geria gazuotus geria energinius
dalis saldZiuosius gérimus, gérimus, dalis
dalis
M Lietuva (2022 m.) Siauliy r. (2022 m.)

5 pav. Zalingi mitybos jpro¢iai Siauliy rajone ir Lietuvoje 2022 m. (%). Saltinis — Higienos instituto

Visuomenés sveikatos technologijy centro Visuomenés sveikatos tyrimy skyrius

Tik trecdalis Siauliy rajono gyventojy uZsiima aktyvia fizine veikla bent 30 min 5 dienas ir
daugiau per savaite, bent kartq per dieng valgo vaisius bei papildomai nededa druskos j paruostg
maistq. Pusé Siauliy rajono gyventojy bent kartq per dieng valgo darzoves (neskaitant bulviy.
Penktadalis Siauliy rajono gyventojy bent kartq per dieng valgo saldumynus. 6,1 proc. Siauliy rajono
gyventojy bent kartq per dieng geria gazuotus saldZiuosius gérimus ir 2,1 proc. bent kartq per dieng

geria energinius gerimus.

2. 3. RIZIKINGAS ELGESYS

2.3. 1. TABAKO GAMINIU, ELEKTRONINIU CIGARECIU, ALKOHOLINIU
GERIMU, NARKOTINIU AR PSICHOTROPINIU MEDZIAGU VARTOJIMAS

Kaip 2018 m., taip ir 2022 m. Siauliy rajono suaugusiy gyventojy dalis, kurie per paskutines
30 dieny kasdien vartojo tabako gaminius, yra zemesné uz visos Lietuvos suaugusiy gyventojy, kurie
per paskutines 30 dieny kasdien vartojo tabako gaminius dalj (zr. 6 pav.). 2022 m. didziausia dalis
gyventojy per paskutines 30 dieny kasdien vartojo tabako gaminius Pagégiy savivaldybéje (35,3
proc.), o maziausia dalis gyventojy per pas paskutines 30 dieny kasdien vartojo tabako gaminius

Kazly Riidos savivaldybéje (7,8 proc.).
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Siauliy rajono suaugusiyjy, kurie per paskutinius 12 ménesiy kasdien vartojo tabako
gaminius, dalis yra 1,7 proc. punkto mazesné uz visos Lietuvos gyventojy, kurie per paskutinius 12
ménesiy kasdien vartojo tabako gaminius, dalj. Daugiausiai gyventojy per paskutinius 12 ménesiy
kasdien vartojo tabako gaminius Pagégiy savivaldybéje (35,3 proc.), 0 maziausiai per paskutinius 12

ménesiy kasdien vartojo tabako gaminius Neringos savivaldybés gyventojai (5,2 proc.).

20,0%

15,0%

10,0%

%

5,0%

0,0%
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6 pav. Tabako gaminiy ir elektroniniy cigare¢iy vartojimas Siauliy rajone ir Lietuvoje 2018-2022 m. (%). Saltinis

— Higienos instituto Visuomenés sveikatos technologijy centro Visuomenés sveikatos tyrimy skyrius

Suaugusiyjy, kurie per paskutines 30 dieny kasdien riiké elektronines cigaretes, dalis taip pat
Zymiai Zzemesné nei visos Lietuvos suaugusiy gyventojy, kurie per paskutines 30 dieny kasdien ruke
elektronines cigaretes. Daugiausiai gyventojy per pas paskutines 30 dieny kasdien ruké elektronines
cigaretes Silutés rajono savivaldybéje (13,8 proc.), maziausiai Kédainiy rajono savivaldybeés
gyventojai (1,4 proc.).

Siauliy rajono suaugusiujy, kurie per paskutinius 12 ménesiy kasdien riiké elektronines
cigaretes, dalis yra 3 proc. punktais mazesné uz visos Lietuvos gyventojy, kurie per paskutinius 12
ménesiy kasdien vartojo tabako gaminius, dalj. Daugiausiai gyventojy per paskutinius 12 ménesiy
kasdien riiké elektronines cigaretes Silutés rajono savivaldybéje (14 proc.), o maZiausiai per
paskutinius 12 ménesiy kasdien riiké elektronines cigaretes Sakiy rajono savivaldybés gyventojai (1
proc.).

Siauliy rajone 2022 m. 0,9 proc. suaugusiyjy, per paskutines 30 dieny kasdien vartojo
alkoholinius gérimus. Lietuvos mastu §is rodiklis taip pat néra labai didelis (1,4 proc.). DidZiausia

dalis gyventojy, per paskutines 30 dieny kasdien vartojusiy alkoholinius gérimus, yra i§ Elektrény
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savivaldybés (5 proc.). Birzy rajono savivaldybéje nebuvo gyventojy, kurie per paskutines 30 dieny
kasdien biity vartoj¢ alkoholinius gérimus (zr. 7 pav.).

Suaugusiyjy, kurie per paskutines 30 dieny vartojo alkoholinius gérimus kartg per savaitg ir
dazniau, dalis 2022 m. nevirsija visos Lietuvos suaugusiyjy, per paskutines 30 dieny vartojusiy
alkoholinius gérimus kartg per savaite ir dazniau, dalies. Daugiausia dalis gyventojy, per paskutines
30 dieny vartojusiy alkoholinius gérimus kartg per savaite ir dazniau, yra Kazly Riidos savivaldybéje
(39,3 proc.), o maziausiai — Pasvalio rajono savivaldybéje (7,6 proc.).

Suaugusiyjy, kurie per paskutinius 12 ménesiy vartojo alkoholinius gérimus kartg per savaite
ir dazniau, dalis yra pastebimai mazesné uz visos Lietuvos gyventojy dalj, per paskutinius 12 ménesiy
vartojusiy alkoholinius gérimus karta per savaitg ir dazniau. Daugiausiai alkoholio per paskutinius 12
ménesiy kartg per savaite ir dazniau vartojo Kazly Ridos savivaldybés gyventojai (40,4 proc.), 0

maziausiai — Pasvalio rajono savivaldybés gyventojai (6,3 proc.).
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daZniau, dalis daZniau, dalis medZiagy be
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M Lietuva (2022 m.) M Lietuva (2018 m.)  ® Siauliy r. (2022 m.) Siauliy r. (2018 m.)

7 pav. Alkoholio ir narkotiniy ar psichotropiniy medZiagy vartojimas Siauliy rajone ir Lietuvoje 2018-2022 m.

(%). Saltinis — Higienos instituto Visuomenés sveikatos technologijy centro Visuomenés sveikatos tyrimy skyrius

Siauliy rajono suaugusiyjy, kurie bent karta per savo gyvenima vartojo narkotiniy ar
psichotropiniy medziagy be gydytojo paskyrimo, dalis Siek tiek didesné nei visos Lietuvos gyventojy,
kurie bent kartg per savo gyvenimg vartojo narkotiniy ar psichotropiniy medziagy be gydytojo
paskyrimo, dalj. Daugiausiai gyventojy bent karta per savo gyvenimg vartojo narkotiniy ar
psichotropiniy medziagy be gydytojo paskyrimo Elektrény savivaldybéje (33,0 proc.), 0 maziausiai
bent kartg per savo gyvenimg narkotiniy ar psichotropiniy medziagy be gydytojo paskyrimo vartojo
Kalvarijos savivaldybés gyventojai (2,1 proc.).
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Kas septintas Siauliy rajono gyventojas vartojo tabako gaminius kasdien per paskutines 30
dieny ir kasdien per paskutinius 12 ménesiy. 1,9 proc. Siauliy rajono gyventojy riiké elektronines
cigaretes kasdien per paskutines 30 dieny ir kasdien per paskutinius 12 ménesiy. Siauliy rajone tik
0,9 proc. suaugusiyjy per paskutines 30 dieny kasdien vartojo alkoholinius gérimus, taciau per
paskutines 30 dieny ir per paskutinius 12 ménesiy alkoholinius gérimus kartq per savaite ir dazniau
vartojo kas Sestas Siauliy rajono gyventojy. Narkotiniy ar psichotropiniy medziagy be gydytojo

paskyrimo bent kartg per savo gyvenimg vartojo kas astuntas suauges Siauliq rajono gyventojas.
2.3.2. SAUGUMAS KELYJE

AtSvaitas - tai efektyvi asmens vizualioji saugumo priemoné, kuri padeda biiti pastebétiems
laiku ir apsisaugoti nuo nelaimingy eismo jvykiy. Policija ispéja, kad eismo jvykiuose Lietuvoje
daugiausia nukencia péstieji. Daugiausia tragisky jvykiy jvyksta tamsiu paros metu. NeapSviestu
keliu be atSvaito einantis pésciasis rizikuoja gyvybe 8 kartus daugiau nei su at$vaitais.

Lietuvoje ir Siauliy rajone tamsiu paros metu bidami lauke at§vaitus visada nesioja kas tre¢ias
suaugusysis (Zr. 8 pav.). Palyginus Siauliy rajono ir kity Lietuvos savivaldybiy rodiklius, isryskéjo,
kad daugiausiai atSvaitus nesioja Skuodo savivaldybés gyventojai (53,6 proc.), maziausiai Neringos

savivaldybés gyventojai (8,8 proc.).
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8 pav. AtSvaity ir $almy dévéjimas, saugos dirZy segéjimas Siauliy rajone ir Lietuvoje 2018-2022 m. (%). Saltinis

— Higienos instituto Visuomenés sveikatos technologijy centro Visuomenés sveikatos tyrimy skyrius
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Remiantis keliy eismo taisyklémis, vaziuodami transporto priemone su jrengtais saugos
dirzais, vairuotojas ir keleiviai privalo juos uzsisegti. Saugos dirzas privalo buti uzsegtas juosiant ji
per petj ir per juosmenj arba kaip numaté transporto priemonés gamintojas.

Lietuvoje ir Siauliy rajone saugos dirza vaZiuojant automobiliu visada segi dauguma
suaugusiy gyventojy. Palyginus Siauliy rajono ir kity Lietuvos savivaldybiy rodiklius, isryskéjo, kad
daugiausiai saugos dirzg vaziuojant automobiliu visada segi Klaipédos rajono savivaldybés
gyventojai (97,6 proc.), maziausiai Neringos savivaldybés gyventojai (37,1 proc.).

Remiantis keliy eismo taisyklémis, dviracio vairuotojas (keleivis) iki 18 mety, vaziuodamas
(vezamas) keliu, privalo buti uzsidéjes ir uzsiseges dviratininko $almg. Vyresniam kaip 18 mety
asmeniui, dviraciu vaziuojanc¢iam keliu, rekomenduojama biiti uzsidéjus ir uzsisegus dviratininko
Salma.

2022 m. suaugusiyjy, kurie visada dévi Salmg vaziuodami dviraciu, rodiklis yra Siek tiek
maZesnis nei visos Lietuvos. Palyginus Siauliy rajono ir kity Lietuvos savivaldybiy rodiklius,
iSryskéjo, kad daugiausiai Salmg vaziuodami dviraciu dévi Ignalinos rajono gyventojai (24,3 proc.),
maziausiai Neringos savivaldybés gyventojai (0,5 proc.).

Kas trecias Siauliy rajono suauges gyventojas visada tamsiu paros metu biidamas lauke
nesioja atSvaitus. Beveik visai (91,7 proc.) Siauliy rajono gyventojy visada segi saugos dirzg
vaziuodami automobiliu. Tik 4,5 proc. Siauliy rajono suaugusiy gyventojy visada dévi Salmg

vaziuodami dviraciu.
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1. Siauliy rajono gyvenimo kokybés, sveikatos, laimingumo ir prislégtos nuotaikos vertinimo
rodikliai yra panasiame lygmenyje kaip ir bendri visos Lietuvos rodikliai. Daugiau nei pusé
Siauliy rajono gyventojy savo gyvenimo kokybe ir sveikata vertina kaip gera ir labai gera,
jaudiasi laimingi ir labai laimingi. Kas ketvirta Siauliy rajono gyventoja buvo apémusi
prislégta nuotaika bei nerimas Siek tiek labiau ir daug labiau nei anks¢iau. Kas trecias
gyventojas turi ilgalaikiy sveikatos problemy. Apie 7 proc. gyventojy neturi né vieno artimo
zmogaus, kuriuo galéty pasitikéti susidiirus su sunkiomis asmeninémis problemomis. Beveik
pusé Siauliy rajono gyventojy bandé keisti savo gyvensena, bet nepakeité.

2. Siauliy rajono gyventojy mitybos jpro¢iy rodikliai yra panasiame ar Siek tiek aukstesniame
lygmenyje kaip ir bendri visos Lietuvos rodikliai, taciau fizinio aktyvumo rodiklis yra
zemesniame lygmenyje nei bendras Lietuvos rodiklis. Kas tre¢ias Siauliy rajono gyventojas
uzsiima aktyvia fizine veikla bent 30 min 5 dienas ir daugiau per savaitg, bent kartg per dieng
valgo vaisius bei papildomai nededa druskos j paruosta maistg. Pusé gyventojy bent kartg per
dieng valgo darZoves (neskaitant bulviy). Kas penktas gyventojas bent kartg per dieng valgo
saldumynus. 6,1 proc. Siauliy rajono gyventojy bent karta per diena geria gazuotus
saldziuosius gérimus ir 2,1 proc. bent kartg per dieng geria energinius gérimus.

3. Siauliy rajono gyventojy tabako gaminiy, elektroniniy cigareéiy, alkoholiniy gérimy,
narkotiniy ar psichotropiniy medziagy vartojimo rodikliai yra panasiame lygmenyje kaip ir
visos Lietuvos rodikliai. Kas septintas Siauliy rajono gyventojas vartojo tabako gaminius
kasdien per paskutines 30 dieny ir kasdien per paskutinius 12 ménesiy. 1,9 proc. gyventojy
ruké elektronines cigaretes kasdien per paskutines 30 dieny ir kasdien per paskutinius 12
ménesiy. Siauliy rajone tik 0,9 proc. suaugusiyjy per paskutines 30 dieny kasdien vartojo
alkoholinius gérimus. Kas SeStas gyventojas per paskutines 30 dieny ir per paskutinius 12
ménesiy vartojo alkoholinius gérimus kartg per savait¢ ir dazniau. Narkotiniy ar
psichotropiniy medziagy be gydytojo paskyrimo bent kartg per savo gyvenimg yra vartojes
kas astuntas suauges Siauliy rajono gyventojas.

4. Siauliy rajono gyventojy atdvaity ir $almy dévéjimo, saugos dirzy segéjimo rodikliai yra
panaSiame lygmenyje kaip ir visos Lietuvos rodikliai. Kas tregias Siauliy rajono suauges
gyventojas visada tamsiu paros metu budamas lauke neSioja atSvaitus. Beveik visi (91,7 proc.)
Siauliy rajono gyventojy visada segi saugos dirza vaziuodami automobiliu. Tik 4,5 proc.

suaugusiy gyventojy visada dévi Salmg vaziuodami dviraciu.
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SALTINIAI

2022 m. suaugusiyjy gyvensenos tyrimo klausimynas. Prieiga per interneta:
https://www.hi.It/uploads/pdf/padaliniai/GYVENSENA/Suaugusiu_gyventoju_gyvensenos_st
ebesenos_tyrimo_klausimynas.pdf

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2003 m. rugpjicio 11 d jsakymas Nr. V-488
,Dél Bendryjy savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuostaty patvirtinimo®. Prieiga
per internetg: https://e-seimas.Irs.It/portal/legal Act/It/ TAD/TAIS.216610/qMnHIrJkmJ
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2020 m. balandzio 9 d. jsakymas Nr. V-802
,»De¢l Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2003 m. rugpjicio 11 d. jsakymo Nr.
V-488 ,,Dé¢l Bendryjy savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuostaty patvirtinimo*
pakeitimo®. Prieiga per interneta: https://e-seimas.Irs.It/portal/legal Act/It/TAD/4aeldaf27b051
1eaa38ed97835ec4df6.

Metodinés rekomendacijos ,,Gyvensenos tyrimy organizavimas ir vykdymas savivaldybése®.
Higienos institutas, 2016. Prieiga per internetg: https://www:.hi.lt/uploads/pdf/leidiniai/Rekome
ndacijos/Gyvensenos%20tyrimai_rekom.pdf

Gyvensenos tyrimy ataskaitos. Higienos institutas. Prieiga per internetg: https://www.hi.lt/It/gs-

ataskaitos.html



