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SIAULIY RAJONO SAVIVALDYBES
VISUOMENES SVEIKATOS BIURAS

Paaugliy (15-7 m.) néStumas ir gimdymas:
Siauliy rejono apzvalga 2015-2018 m.

Parengé Siauliy rajono savivaldybés visuomeneés sveikatos biuro visuomenés
sveikatos specialisté, vykdanti visuomenés sveikatos stebéseng

Parengta remiantis Higienos instituto duomenimis

Kursénai, 2022 m.



Paaugliy, jaunesniy nei 18 mety, néstumai dazniausiai yra
neplanuoti ir nepageidaujami.

Sio amziaus mergai¢iy ankstyvi néestumai, gimdymai ir
abortai yra viena aktualiausiy paaugliy sveikatos
problemy visose pasaulio valstybése.

Pasaulinés Sveikatos Organizacijos (PSO) duomenimis,
nepilnametés merginos kasmet pagimdo 16 milijony
naujagimiy, o tai sudaro net 1 proc. visy naujagimiy
pasaulyje.

Nors Lietuvoje nepilnameciy pirmgq kartqg gimdanciy
daznis per pastargjj desimtmetj zenkliai sumazéjo,
taciau tai vis dar aktuali sveikatos priezidros ir socialiné
problema - Kkiekvienais metais Lietuvoje pagimdo
vidutiniskai 300 paaugliy.

Pasak Pasaulinés sveikatos organizacijos, jauny Zmoniy
lytinés problemos turi neigiamq jtakg jy sveikatai,
asmenybés vystymuisi, socialinei raidai, esamai ir
bdsimai ekonominei gerovei.
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Paaugliy (15-7 m.) néstumo komplikacijy
(010-048) skaitius 1000-¢iui gyventojy
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Paaugliy (15-7 m.) gimdymo komplikacijy
(060-075) skaitius 1000-¢iui gyventojy
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Paaugliy (15-17 m.) dirbtiniy aborty
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Paeugliy néstumo
priezastys:

Nepakankamas lytinis svietimas;
Ankstyva lytiné elgsena;
Nepakankamas rizikos suvokimas ir
pasekmiy nejvertinimas;
Kontracepcijos nenaudojimas;
Netinkamas tévy pozidris ir aukléjimas -
neartimi santykiai su artimaisiais;
Netinkama socialiné aplinkae;

Sumazéjes  saves  vertinimas ir
negaléjimas atsispirti isorinei jtakai,
depresija;

Seksualiné prievarta;
Zemi moraliniai standartai;
Mazas uzimtumas;

Nesveika  gyvensena -  riakymas,
nesaikingas alkoholiniy géerimy
vartojimas, narkotiniy medziagy

vartojimas.



Paaugliy ankstyvos lytinés
elgsenos ir néstumo
pasekmaés:

Preeklampsija ir
eklampsija
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Prieslaikinis
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Per mazas plintancios
naujagimio infekcijos (LP1)
svoris
Zemi APGAR 35 €iyjy ir gimdyvi
skalés balai Nes%li!rtlirlmz;l?rlnn;ngq
Negyvo kadikio
gimimas

(negyvagimis)



Paaugliy ankstyvos lytinés

elgsenos ir néstumo pasekmés:

Jvairds sveikatos sutrikimai;
Abortas;

Depresija;

Nerimas dél ateities;

Moksly metimas;

Lytiskai plintancios infekcijos;
Rikymas;

Alkoholiniy gérimy vartojimas;
Patycios;

Savizudybés;

Narkotiky vartojimas;
Socialiné atskirtis.



Kaip iSvengti paaugliy néstumo?

e Stiprinti Iytinio Svietimo programqg ugdymo
jstaigose;

e Suteikti informacijos paaugliams apie
galimus kontracepcijos bidus;

e Skatinti paaugles konsultuotis su
ginekologais;

o Sviesti paaugliy tévus apie nepilnameciy
vaiky lytinj elges;;

o Skatinti tévus kalbétis su savo vaikais apie
lytinj gyvenimgq ir jo pasekmes.

Lytinis Py
svietimas NE ~ /©
TABU - batina

kalbétis!



