SIAULIY RAJONO SAVIVALDYBES
VISUOMENES SVEIKATOS BIURAS

Parengeé | A sav
visuomeneés sveikRatos biuro visuomenés
sveikatos specialisté, vvRdanti visuomenés
sveikatos stebésena, Raminta Macitunait



POZIURIS | ZINDYMA SKIRIAS!
VISAME PASAULYJE
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KIEKVIENOS MOTINOS PIENAS YRA
VPATINGAS

Néra d\ne&q wotiny, kuriy pieno sudéfis bity visiSkai vienoda - kiekvienos
motinos pienas geriausia tinka fikgos mazyliui

Del fei%iamo powikio ir kiidikio, ir motinos sveikatai Pasaulio sveikatos orﬁamzacika
(PSO) rekomenduoja kidikius ik b wén. maitinti vien tik motinos pienu.

LIETUVOJE VAIKU, PER 2020 METUS
SULAUKUSIU VIENERIU METU, SKAICIUS
BUVO 21 081.
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Larasy r, Svenéiomq r., Skuodo r, Kupiikio r. ir Vilkaviskio r. savivaldybése
ﬁyvmam‘ys kiidikiai buvo maitinami motinos pienu frumpiausiai, t. U Siose

savivaldybése tik 1=1J proc. kadikiy Zindyti iki b mén

Dau%iausia kadikiy, iki 0 wén. maitinty vien tik motinos pien, 48-6J proc.
2020 m. uregistruota Taura%és r., Druskininky r., Mari&ampolés r., Mazeikiy
r., Kauno r ir Alytaus r. savivaldybése. Nuo Alytaus r. savivaldybes Siauliy
rajonas atsilicka 3 kartus



DVIGUBA NAUDA

Jei mama Zindo maiyli - naudos gauna abu

NAUDA MAMAI: NAUDA MAZYLIUI;
* po  gimdymo len%\nau pasiekti  skatina optimaly mazylio augiy
normaly svor;; ir vystymigsi;
o mazesne rizika susirgti krities arba  ApSAU40 Mg infekeijy
kiausidZiy veZiu; o mazina alergijy riziko;
e wadesné L1 tipo diabeto rizika; o sumaZéia antsvorio ir cukrinio
o pozityius poveikis psichinei seikata diabeto tikitybe;
(mazina pogimdyin  stresq ir o malesne alcr%més slo%os ir
deprcsi'aq); bronchy astmos ’rikimybé;
\ = * MaZiau nefaisyklin%o sgkandzio
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SIAULIY RAJONAS SESTUS METUS IS EILES
PATENKA ] RAUDONA ZONA DEL LABAI MAZ0
PROCENTO KUDIKIU, ISIMTINAI ZINDYTY IKI 6
MEN. AMZIAUS:

Siauliy rajono savivaldybés 2020 m. rodiklis (20 proc.) gra 1,09

karto maZesnis uz Lietuvos rodiklj (37proc.). /
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Siauliy rajonas

1 pav. Kadikiy, i§imtinai zindyty iki 6 mén. amziaus, dalis (proc.) Siauliy rajone ir
Lietuvoje 2015 — 2020 m., saltinis — ,Visuomenés sveikatos bukle Lietuvos
savivaldvbese 2020 m.”
NUO 2016 M. SIAULIU RAJONO
KUDIKIY, ISIMTINAI ZINDYTU 1KI 6

MEN. AMZIAUS, RODIKLIS YRA
PADIDEJES 3 PROC.




MOTINOS PIENAS YRA VIENINTELIS
GERIAUSIAS NAUJAGIMIO, KUDIKIO
MAISTAS. s

o patenkina visus kidikio maisto mcdiia%q ir vandens poreikius pirmuosius b
ﬁyvmimo menesius;

1o pat gimimo yra tinkamas kiidikio virskinimo sistemai, t. y. tik i naujagini,
kidikis pajégia geriausiai pasisavinti

e wotinos pienas virskinamas len%\nau i greiciu (per ,9-2,9 val,, retai 3-4 val)
nei adaptuotas wiinys (per 34 val);

o skating gera naujaginio, kindikio augimir fizin; vystymasi, protinj brendima;
 apriipina naujgimio, kiidikio Organizma imuninésis mediia%omis, t. §. apsaugo
ji o daugelio ligu sukelej, toksinu, blokuoja alergeny patekim i organiza;

o yra visada Svarus, Sittas, qeriausias ir ekonomiSkiausias maistas
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NUO DIDZIAUSIO APSKRITYJE - AKMENES RAJONO

SAVIVALDYBES - RODIKLIO 2020 M. SIAULIY

RAJONO SAVIVALDYBES RODIKLIS ATSILIEKA 1,8

KARTO:

2020 . Siauliy apskrityje daugiausiai kidikiy, Zindyty ik 0 mén. amziaus, buvo
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Akmenes rajong savwaldybé&e (39,1 proc.), 0 maziausiai — Kelmes rajono
smlivaldgbé&e (19.6 proc.). /
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Siauliy m. sav. Akmenesr. Joniskior.sav. Kelmesr.sav. Pakruojor. RadwiliSkior. Siauliy r. sav.
2015 m. 2016 m. 2017 m. 2018 m. ®m2019m. 2020 m.

pav. Siauliy apskrities savivaldybiy kadikiy, i§imtinai zindyvty iki 6 mén. amziaus, dalis (proc.)
2015—2020 m,, saltinis — Higienos instituto Sveikatos informacijos centras, Lietuvos
Sveikatos rodikliy duomeny baze

L%immf Siauliy apskrities savivaldybiy 2020 m. rodiklius su 2019 m. rodikliai, labiausiai

pakilo Aenés r. savivaldybés rodiklis — 144 proc. rodikliai nukrito Kelmes r. savivaldybés
(1] proc) i Siauliy m savivaldybés (4 proc) L%man’r su 2018 m. rodikliais, (abiausiai
sumazéio Jonigkio r. savivaldybes rodikli (109 proc) [abiausiai- padidejo Pakruoao r
savivaldybes rodiklis 9. Proc.).



PSO IR UNICEF REKOMENDUQJA, KAIP
OPTIMALIAI MAITINTI KUDIKIUS IR
MAZUS VAIKUS:

: Zimlqu prade (inici&uoﬂ) ne. veliau kaip | valandg nuo ginninno.

o Limtinio Zindymo trukmé — 6 ménesiai,

o Testi iimlqu iki 7 mety amZiaus ir ilﬁiau, nuo b menesiu j mifybq itraukiant
tinkamus papildomus wisto produktus

REMIANTIS UNICEF 2018 METU DUOMENIMIS:

o Aukito gyvenino l%io Salyse
dougiau ne | & 9 ladikiy yra

O 6 o ©o
nviekada nemaitinti motinos pieu (/.\’ @ @ @
(zindy’ri):

o Lemo ir vidutinio gyvenimo l%io

Salyse  beveik visi kadikiai yra

maitinami motinos Piemi/>
(Zindomi)



SEKMINGAM ZINDYMUI SVARBU:

gabm ir kinas sudaro tiesig linij;

o pilvas prigludes prie mamos; \/ﬂ

o Visas kiinas prnlmkomas
o Veidas atgreztas kriitj, nosis ties spcneliu.

Tais syklingas krities apZiojimas:
o smakras lietia kri;
o burna placiai proziota
o apatiné (dpa atsivertusi

. dau%iau pi%menﬁmo laukelio mafyti Vir§u3e nei

apaéio&c.
\)eiksmin%as Zindymas: -
o matomas letas, %ilus Zindimas ir %irdimas e |
ryjamo gurksnio garsas N\ Ny WS

o skruostai Ksipite
o Liidikis Zinda ramiai

 kdikis pats baigia Zisti ir atrodo patenkintas;
o Jiis nezaucmfe skausmo. f




SEKMINGO ZINDYMO POZYMIAL

o Nuo 34 dienos: bent 3 pasitutinimtai per parg; 90 ,sunkios” sauskelnes
per pary; Slapimas Sviesus ir bekvapis

o Nuo J dienos néra mekonijaus,

o Per pirmas dvi savaites vaikutis priau%o po ﬁimimo nukritusj svors.

o Pirmos &b swv: bent 20 pasitutinimai per parg; 30 ,sunkios”
sauskelnes per para; Slapimas skaidrus arba viesiai gelsvas

o Po 46 sav. Slapimas toks pat kaip pirtasias 4-6 sav; tustinimasis nuo 3
karty per parg iki | karto per 14 dieny,

ATSIMINKITE!

veikas, stkwingai Zindowas kidikis per savaite priauga;
o (-2 men. [10-3304;
o ¥)-4 win ||0‘330%; 4
o -0 mén. 10-140 4;
o 26712 mén. 40-110g

Parcn%fa remiantis: UNLCEF, Pasaulio sveikatos organizacijos (WHO), Hiﬁienos instituto, Sveikatos

mokymo ir li%u prevencijos centro duomenimis bei informacija



