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VADOVO ZODIS

Siauliy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras (toliau — Biuras) yra savivaldybeés
biudZetiné visuomenés sveikatos priezitros jstaiga, iSlaikoma iS valstybés ir savivaldybés biudZety
asignavimy. Biuras jsteigtas Siauliy rajono savivaldybés tarybos 2014 m. gruod¥io 11 d. sprendimu
Nr. T-321 ,,Dél biudZetinés jstaigos Siauliy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro
jsteigimo®, jstaigos kodas 303583358, adresas J. Basanaviciaus g. 7, LT-81156, KurSénai, Siauliy
rajonas. Biuras vykdo valstybines (valstybés perduotas savivaldybéms) visuomenés sveikatos
prieZitiros ir savarankiSkasias savivaldybés visuomenés sveikatos prieZiiiros funkcijas.

1. Valstybines (valstybés perduotas savivaldybéms) visuomenés sveikatos prieZiiiros
funkcijas: visuomenés sveikatos prieziiirg savivaldybés teritorijoje esanciose ikimokyklinio
ugdymo jstaigose, bendrojo ugdymo mokyklose ir profesinio mokymo jstaigoje ugdomy mokiniy
pagal ikimokyklinio, prieSmokyklinio, pradinio, pagrindinio ir vidurinio ugdymo programas,
visuomeneés sveikatos stiprinima ir visuomeneés sveikatos stebésena.

2021 m. Biuro veiklos vykdytos pagal Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministerijos valstybiniy (valstybés perduoty savivaldybéms) visuomenés sveikatos prieZiiiros
funkcijy vykdymo komisijos 2020 m. lapkri¢io 17 d. protokolo Nr. LP-271 nutarimu Nr. 5.1
patvirtintus 2021 m. veiklos prioritetus. Valstybiniy  (valstybés perduoty savivaldybéms)
visuomenés sveikatos priezitiros funkcijy vykdymui 2021 m. buvo nustatyti 5 prioritetai:

1. Visuomenés psichikos sveikatos gerinimas (ankstyvosios intervencijos, skirtos
nereguliariai vartojantiems psichoaktyvigsias medZiagas ar eksperimentuojantiems jomis
jaunuoliams, vykdymas; priklausomybiy konsultanty paslaugy teikimo savivaldybéje
organizavimas; darbuotojy kompetencijos psichikos sveikatos srityje didinimo mokymy
savivaldybése organizavimas; mokykly darbuotojy kompetencijos psichikos sveikatos srityje
didinimo mokymy savivaldybése organizavimas; baziniy saviZudybiy prevencijos mokymy
organizavimas savivaldybiy gyventojams; psichologinés gerovés ir psichikos sveikatos stiprinimo

paslaugy teikimo savivaldybése organizavimas).



2. Sveikos gyvensenos jgiidZiy formavimas (sveikos mitybos organizavimo ir maisto
Svaistymo maZinimas, sveikos mitybos skatinimas; sveikatg stiprinanc¢iy mokykly plétra; traumy ir
suzalojimy prevencijos skatinimas mokyklose; burnos higienos uzsiémimy organizavimas tikslinése
grupeése; psichikos sveikatos stiprinimo ir Zalingy jproCiy prevencijos uZsiémimy organizavimas
tikslinéms grupéms;  gyventoju sveikos mitybos jgiidZiy formavimas, darZoviy vartojimo
skatinimas; traumy ir suZalojimy prevencijos skatinimas bendruomenése; gyventojy (iki 64 m.
amziaus) fizinio aktyvumo skatinimas; vyresnio amziaus Zmoniy (65 m. ir daugiau) fizinio
aktyvumo skatinimas; Sirdies ir kraujagysliy ligy ir cukrinio diabeto (toliau — SKLCD) rizikos
grupiy asmeny stiprinimas ir Siy ligy prevencija; pagalbos mokiniui saviriipai organizavimas
ugdymo jstaigose).

3. Dalyvavimas grésmiy, susijusiy su uzkreciamyjy ligy valdymu  (pagalba
Nacionaliniam visuomenés sveikatos centrui, vykdant sustiprinta uzkreciamyjy ligy epidemiologine
prieZiiirg; supratimo apie mikroorganizmy atsparumg antimikrobinéms medZiagoms didinimas;
supratimo apie mikroorganizmy atsparumq antimikrobinéms medZiagoms didinimas ugdymo
istaigose).

4. Savivaldybés visuomenés sveikatos biury darbuotojy administraciniy gebéjimuy
stiprinimas.

5. Savivaldybés visuomeneés sveikatos biury veiklos vieSinimas.

2. SavarankiSkasias savivaldybés visuomenés sveikatos prieZiiiros funkcijas: jgyvendina
savivaldybés strateginiame veiklos plane numatytas visuomenés sveikatos priemones (vykdyta 13
maudykly vandens ir smélio kokybés tyrimai ir monitoringo stebésena). 2021 m. Biuras vykdé
testinj Siauliy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos rémimo specialiosios programos
finansuojama projekta ,,Judesio banga Siauliy rajone“.

Visuomenés sveikatos prieziiira Siauliy rajono ugdymo jstaigose. Visuomenés
sveikatos prieZiiiros mokykloje tikslas — plétoti sveika gyvensena ir stiprinti mokiniy sveikatos
jgidZius ugdymo jstaigose. 2021 m. Biuras organizavo mokiniy sveikatos stiprinimo priemoniy
igyvendinimg ugdymo jstaigose vykdydamas sveikatos mokymus sveikos mitybos, traumy ir
suzalojimy prevencijos, burnos higienos temomis, vykdé fizinio aktyvumo praktinius uzZsiémimus,
organizavo vaiky emocinés sveikatos stiprinima, kuriy metu vyko teoriniai ir praktiniai uZsiémimai.
Sveikatos ugdymas yra orientuotas j praktiniy jgiidZiy formavima, pagrindinis démesys skirtas
praktiniams vaiky gebéjimams ugdyti ir jgyvendinti.

Pagrindinés problemos, kurias galima iSskirti organizuojant visuomenés sveikatos
prieZiiira yra Sios: ne visose ikimokyklinio ugdymo jstaigose bei mokyklose yra jrengti sveikatos
prieziiiros kabinetai. Mokiniy skaicius, pagal kurj steigiamas visuomenés sveikatos specialisto

(sveikatos priezitirai mokykloje) etatas, kaimo ir miesto gyvenamosiose vietovese skiriasi.
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Ikimokyklinése ugdymo jstaigose dél maZo vaiky skaiCiaus, specialistai visuomenés sveikatos
prieZitiros funkcijas vykdo tik karta per savaite. Viena visuomenés sveikatos specialisto (sveikatos
prieziirai mokykloje) pareigybé steigiama 740 mokiniy miesto gyvenamojoje vietovéje, 360

mokiniy — kaimo gyvenamojoje vietovéje.

I SKYRIUS
SAVIVALDYBES STRATEGINIO PLETROS PLANO JGYVENDINIMAS

PIRMASIS SKIRSNIS
KONTEKSTO (APLINKOS) ANALIZE

Politiniai veiksniai

1. Valstybiniy (valstybés perduoty savivaldybéms) visuomenés sveikatos prieZiiiros
funkcijy vykdymo 2021 metams prioritetai ir vertinimo kriterijai bei jy reikSmiy apskai¢iavimo
techniniai priedai, patvirtinti LR Sveikatos apsaugos ministerijos Valstybiniy (valstybés
perduoty savivaldybéms) visuomenés sveikatos prieZitiros komisijos 2020-11-17 protokolu Nr.
LP-271 nutarimu Nr. 5.1.

2. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2020 m. liepos 31 d. jsakymas Nr. V-
1733 ,,Dél Psichologinés gerovés ir psichikos sveikatos stiprinimo paslaugy teikimo tvarkos apraso
patvirtinimo*.

3. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro — valstybés lygio ekstremaliosios
situacijos valstybés operacijy vadovo 2021 m. rugpjicio 30 d. sprendimas Nr. V-1961 ,,Dél
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro, valstybés lygio ekstremaliosios situacijos
valstybés operacijy vadovo 2020 m. kovo 18 d. sprendimo Nr. V-438 ,,Dél bendradarbiavimo sus
savivaldybiy visuomenés sveikatos biurais“ pakeitimas.

4. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro — valstybés lygio ekstremaliosios
situacijos valstybés operaciju vadovo 2021 m. rugpjicio 24 d. sprendimas Nr. V-1927 ,Dél
pavedimo organizuoti, koordinuoti ir vykdyti testavimg ugdymo jstaigose*.

Ekonominiai veiksniai

Biuro veikla uztikrinama iS Siy finansavimo Saltiniy: valstybés biudzZeto 1éSos, privalomyjy
pirmosios pagalbos ir higienos jgidZiy mokymuy gautos 1éSos, gauta parama iS gyventojy pajamy
mokescio, Europos Sgjungos projektinei veiklai skirtos léSos.

Socialiniai veiksniai

Pagyvene Zmonés yra tarp paZeidZiamiausiy visuomenés grupiy, todél jy sveikatai ir saugai
yra skiriamas padidintas démesys. Biuras bendradarbiaudamas su III-ojo amZiaus universitetu,

vykdo vyresnio amZiaus Zmoniy sveikatinamajj fizinj aktyvuma, jy turimy Ziniy apie sveikata



gerinimg. Biuras organizuoja paskaitas, SiaurietiSkojo éjimo treniruotes, sveikos mitybos
uZsiémimus vyresnio amZiaus asmenims.

Teisiniai veiksniai

Biuras yra biudZetiné jstaiga, vieSasis juridinis asmuo, veikla grindZiantis Lietuvos
Respublikos Konstitucija, Lietuvos Respublikos visuomenés sveikatos prieZitiros jstatymu,
Civiliniu kodeksu, Darbo kodeksu, Lietuvos Respublikos Vyriausybés nutarimais, Sveikatos
apsaugos ministerijos teisés aktais, BiudZetiniy jstaigy jstatymu, Siauliy rajono savivaldybés
tarybos priimtais sprendimais bei Biuro nuostatais. Veikla Biure planuojama rengiant strateginj ir
metinius veiklos planus, metiniu biudZeto programy samaty projektu.

Technologiniai veiksniai

Biuras turi savo interneto puslapj, kuriame skelbiama informacija apie Biuro vykdoma
veikla, sudaryta galimybé gyventojams bendrauti socialiniame tinkle, kuriame informuojama apie
Biuro organizuojamus sveikatos renginius. Biure visiems darbuotojams sukurta informaciniy
technologijy bazé: jrengtas belaidis tinklas, sukurtos 7 kompiuterizuotos stacionarios darbo vietos,
yra vaizdo projektorius, 1 projekcinis ekranas, 1 interaktyvus projektorius, 10 neSiojamyjy
kompiuteriy, skirty visuomenés sveikatos specialistams, vykdantiems sveikatos prieZitirg
mokykloje. Biure yra salé, kurioje vyksta sveikatos, fizinio aktyvumo renginiai. Informacija apie

Biuro vykdoma veiklg skelbiama: www.siauliurvsb.It, facebook paskyroje

https://www.facebook.com/siauliurvsb, savaitraStyje www.kursenai.lt skiltyje ,,Sveikata“,
tinklapyje www.etaplius.lt, laikrastyje ,,Siauliy kratas“, radijo stotyse ,,RS2, ,Saulés radijas“.
Gyventojy informavimui ir pritraukimui iS nutolusiy rajono vietoviy pasiekti naudojami
lankstinukai, plakatai, atmintinés, kurie platinami senilinijose, bibliotekose, asmens sveikatos

prieZitiros jstaigose, ugdymo jstaigose.

ANTRASIS SKIRSNIS
SAVIVALDYBES STRATEGINIO PLETROS PLANO TIKSLU IGYVENDINIMAS

1 lentelé
1 strateginis tikslas: Socialiai saugios ir sveikos visuomenés formavimas (kodas 02.03)
1 uzdavinys: Skatinti sveikatinima ir didinti gyventojy fizinj aktyvuma
Asignavimy panaudojimas (takst. Eur)
Panaudota
asignavimy nuo
Asignavimy asignavimy,
Pri . planas*, nurodyty
riemonés s . . . I . A
A Pasiekti rezultatai Asignavimy 1§ka1‘ta.nt P;;.maud.ota asignavimy
planas patikslinimus | asignavimy | plane, jskaitant
ataskaitiniam patikslinimus
laikotarpiui ataskaitiniam
laikotarpiui,
dalis (proc.)**



https://www.facebook.com/siauliurvsb

1

2

3

5

1.1. Vykdyti su
sveikatos
stiprinimu,
sveikatinimu,
priklausomybi
y bei ligy
prevencija
susijusias
priemones ir
programas
Siauliy rajone

Plétojant sveika
gyvenseng ir
stiprinant mokiniy
sveikatos jgiidZius
ugdymo jstaigose
2021 m. buvo
suorganizuoti 1 078
vnt. renginiy,
kuriuose dalyvavo
16 791 vnt. mokiniy;
mokiniams ir tévams
suteiktos 9 680 vnt.
konsultacijy:
mokiniams 9 205
vnt., tevams 475 vnt.

204 100

204 100

100

Stiprinant sveikos
gyvensenos jgidzius
bendruomenése 2021
m. suorganizuoti 579
vnt. renginiy,
kuriuose dalyvavo

9 693 vnt. dalyviy;
paruosta ir iSleista
1016 vnt.
informacijos leidiniy
(straipsniai,
praneSimai, stendai)
Vykdant visuomenés
sveikatos stebéseng
buvo parengta 2020
m. Siauliy rajono
savivaldybés
visuomeneés
sveikatos stebésenos
ataskaita.

Parengta ir
iSpublikuota 10 vnt.
stebésenos ataskaituy.

127 200

127 200

100

Plétojant visuomenés
psichikos sveikatos
paslaugy
prieinamumg bei
ankstyvojo
savizudybiy
atpaZinimo ir
kompleksinés
pagalbos teikimo
sistemg buvo
ivykdyta: 209 vnt.
renginiy, kuriuose
dalyvavo 2 088 vnt.

79900

79900

100




dalyviy;

suteikta 319 vnt.
asmeniui
priklausomybés
konsultavimo
paslauga; jvykdytos
psichologinés
geroves ir psichikos
sveikatos paslaugos
i$ kuriy: suteikta 666
vnt. individualiy
psichologo
konsultacijy, 68
grupéms (vienoje
grupéje 9-10
asmeny) suteiktos
grupineés psichologo
konsultacijos;
ivykdyti baziniai
savizudybiy
prevencijos
mokymai (asmeny,
dalyvavusiy
mokymuose 33 vnt.)
Vykdant maudykly
vandens kokybés
tyrimus ir jy
stebéseng, stebétos
13 maudykly, viso
laikotarpio metu,
kada buvo atliekami
maudykly vandens
tyrimai, visuomeneé
buvo informuojama

apie maudykly

vandens kokybe.
1.2. Skleisti Informuojant
informacija visuomene apie
Siauliy rajono | sveikatos stiprinimo
savivaldybés priemones,
gyventojams visuomenei
sveikatinimo, informacijos sklaida
sveikatos vykdyta 100 proc.
prieziiiros
klausimais
IS jy ES ir kita tarptautiné finansiné 138 418,98 136 843,62 99
Parama

* Jeigu asignavimy plane, jskaitant patikslinimus ataskaitiniam laikotarpiui, asignavimai didéja ar maZéja
daugiau nei 5 proc. lyginant su asignavimais, nurodytais asignavimy plane, to prieZastys trumpai
paaiskinamos po lentele. Paaiskinimai pateikiami dél patikslinty asignavimy programos lygiu.

** Jeigu asignavimy panaudojimo procento nuokrypiai virSija 10 proc., jie ir jy prieZastys trumpai
paaiskinami po lentele.




IT SKYRIUS
BIURO METINIO VEIKLOS PLANO IGYVENDINIMAS
2021 m. Valstybines visuomenés sveikatos priezZiiiros funkcijas Biuras vykdé

vadovaudamasis Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2018 m. gruodZio 27 d.
jsakymu Nr. V-1528 ,,Dél sveikatos apsaugos ministro 2014 m. lapkric¢io 10 d. jsakymo Nr. V-1154
,,Dél valstybés biudZeto specialiosios tikslinés dotacijos, skiriamos savivaldybiy biudZetams
Sveikatos apsaugos ministerijos kuruojamoms valstybinéms (valstybés perduotoms savivaldybéms)
visuomeneés sveikatos prieziiros funkcijoms vykdyti, planavimo, paskirstymo, naudojimo ir
atsiskaitymo uZ jq tvarkos apraSo patvirtinimo pakeitimo® pakeitimo®. Biuras visas savo veiklas
vykdé pagal Valstybiniy (valstybés perduoty savivaldybéms) visuomenés sveikatos prieZiiiros
funkcijy vykdymo 2021 metams nustatytus 5 prioritetus, 28 veiklos kryptis ir 57 veiklos
vertinimo Kkriterijus. Prioritetai, vertinimo kriterijai bei jy reikSmiy apskaiCiavimo techniniai
priedai patvirtinti LR Sveikatos apsaugos ministerijos Valstybiniy (valstybés perduoty

savivaldybéms) visuomenés sveikatos prieZiiiros komisijoje 2020-11-17 protokolu Nr. LP-271

Nr.5.1. Pagrindinés Biuro veiklos pateikiamos 2 lenteléje.

2 lentele

1. Tikslas — plétoti visuomenés psichikos sveikatos paslaugy prieinamuma bei ankstyvojo
savizudybiy atpazinimo ir kompleksinés pagalbos teikimo sistema

1.1. Uzdavinys — gerinti visuomenés sveikatos prieZitiros paslaugy prieinamuma psichikos
sveikatos srityje, stiprinti visuomenés psichikos sveikata

Veiklos pavadinimas

Planuotos veikly vertinimo
kriterijy reikSmés

Ivykdytos veikly vertinimo
kriterijy reikSmés

1.1.1. Ankstyvosios
intervencijos, skirtos
nereguliariai vartojantiems
psichoaktyviasias
medZiagas ar
eksperimentuojantiems
jomis jaunuoliams,
vykdymas

Asmeny, baigusiy programa,
skaiCius 12 vnt.

19 asmeny baigé ankstyvosios
intervencijos programa ir jiems
buvo iSduoti paZyméjimai.

1.1.2. Priklausomybés
konsultanty paslaugy
teikimo savivaldybése
organizavimas

Asmeny, gavusiy priklausomybiy
konsultavimo paslaugas, skaicius
220 vnt.

319 asmuo gavo
priklausomybeés konsultanto
paslaugas.

Priklausomybés konsultacijos
vyko KurSénuose, Kairiuose,
Gruzdziuose ir Sakynoje.

1.1.3. Darbuotojy
kompetencijos psichikos
sveikatos srityje didinimo
mokymy savivaldybése
organizavimas

Darbovieciy, kuriose jgyvendinti
mokymai, skaiCius 2 vnt.,
darbuotojy, dalyvavusiy
mokymuose, skaicius 30 vnt.

2 Siauliy rajono jstaigos, kurios
dalyvavo darbuotojy
kompetencijos psichikos
sveikatos srityje didinimo
mokymuose: KurSény Seimos
namai, socialiniy paslaugy




centras
41 darbuotojas dalyvavo 40 val.
trukmeés mokymuose.

1.1.4. Mokykly darbuotojy
kompetencijos psichikos
sveikatos srityje didinimo
mokymy organizavimas
savivaldybéje

Mokykly, kuriose jgyvendinti
mokymai, skaicius 5 vnt.,
Mokykly darbuotojuy,
dalyvavusiy mokymuose,
skaiCius 50 vnt.

Siauliy rajono 5 mokyklos
(Kursény Pavenciy mokykla-
daugiafunkcis centras, Siauliy r.
Drasuciy mokykla, Kursény
Stasio Anglickio progimnazija,
Siauliy r. Raudény mokykla-
daugiafunkcis centras, Kairiy
jungtiné mokykla (Kairiy
skyrius)) dalyvavo 32 val.
trukmés mokykly darbuotojy
kompetencijos psichikos
sveikatos srityje didinimo
mokymuose.

Mokykly darbuotojy,
dalyvavusiy mokymuose,
skaiCius 48 vnt.

1.1.5. Baziniy saviZzudybiy
prevencijos mokymy
organizavimas
savivaldybiy gyventojams

Organizuoti 2 vnt. (vieny
mokymy trukmé 4 valandos)
savizudybiy prevencijos
mokymus.

Asmeny, dalyvavusiy
mokymuose, skaiCius 30 vnt.

Suorganizuoti 2 vnt.-baziniy
savizudybiy prevencijos
mokymai, kuriy metu buvo
apmokyti asmenys, gebésiantys
atpazinti savizudybeés rizika ir
nukreipti asmenis reikiamos
pagalbos link.

Asmeny, dalyvavusiy
mokymuose, skaicius 33 vnt.
Baige mokymus dalyviai gavo
sertifikuotus pazymeéjimus.

1.2. Uzdavinys — organizuoti ir vykdyti teorinius ir praktinius uzsiémimus psichinei
(emocinei) sveikatai gerinti mokyklose ir bendruomenése

1.2.1. Organizuoti
uzsiémimus skirtus
stiprinti vaiky psichine
sveikatg

Psichinei vaiky sveikatai stiprinti
teoriniy ir praktiniy uZsiémimy
skaiCius 74 vnt.

UZsiemimuose dalyvavusiy
mokiniy skaicius 1 741 vnt.

Suorganizuoti 126 vnt.
uzsiemimy, juose dalyvavo
2 398 vnt. mokiniy

1.2.2. Organizuoti
uzsiémimus, skirtus
gyventojy emocinei ir
psichinei sveikatai stiprinti

Psichinei sveikatai stiprinti
teoriniy ir praktiniy uZsiémimy
skaicius 100 vnt.
UZsiémimuose dalyvavusiy
dalyviy skaicius 1 470 vnt.

Suorganizuoti 209 vnt.
uzZsiémimai, kuriuose dalyvavo
2 206 vnt. dalyviy.

1.2.3. Organizuoti
psichologinés geroveés ir
psichinés sveikatos
paslaugas

Organizuoti individualias

psichologo konsultacijas 600 vnt.

Individualios psichologo
konsultacijos suteiktos 666
asmenims.

Organizuoti 68 vnt.
psichologinés geroveés grupiniy
konsultacijy paslaugas asmeny
grupéms, (vienoje grupéje
nedaugiau nei 9-10 asmeny).

Suorganizuoti 68 vnt. grupiniy
konsultacijy uZsiémimy,
kuriuose dalyvavo 655 asmenys.

1.2.4. Organizuoti garsy

Garsy terapijos uzsiémimy

Suorganizuota 10 vnt. garsy
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terapijos uZsiémimus | skaiCius 10 vnt. | terapijos uzsiémimy.

Tikslas pasiektas. Jgyvendinta 100 proc. suplanuoty veikly pagal plang. 5 (penkiose) Siauliy
rajono mokyklose Biuras organizavo ir jvykdé mokykly darbuotojams kompetencijy psichikos
sveikatos srityje didinimo mokymus. 2 (dviejose) Siauliy rajono jstaigose jvykdyti mokymai,
skirti stiprinti darbuotojy kompetencijas psichikos sveikatos srityje. Suorganizuoti baziniai 4 val.
savizudybiy prevencijos mokymai, skirti lavinti jgidZius, padedancius laiku pastebéti
saviZzudybés krize iSgyvenancius asmenis. UZtikrintas priklausomybés konsultacijy paslaugy
prieinamumas Siauliy rajono savivaldybéje, suteikta 319 vnt. konsultacijy Zalingai alkoholj
vartojantiems asmenims. Organizuotos individualios ir grupinés psichology konsultacijos.

2.Tikslas — mazinti Siauliy rajone Zalingy jprociy (alkoholio, ritkymo ir kity psichotropiniy

medZiagy vartojimo) poveikj, plétoti lytiSkumo ugdyma, AIDS ir lytiskai plintanciy ligy

prevencija

2.1. Uzdavinys — organizuoti ir vykdyti uzsiémimus, skirtus formuoti neigiamg mokiniy ir
bendruomenés poziurij i Zalingy jprociy vartojima

2.1.1. Informacijos apie
rikymo, alkoholio ir

Informacijos pateikCiy skaicius
60 vnt.

Paruosti informaciniai leidiniai:
1. stendai ir plakatai (17

narkotiky vartojimo vnt.),

daroma socialine ir 2. lankstinukai, atmintinés

ekonomine, sveikatos Zalg (2 vnt.),

pateikimas 3. straipsniai, praneSimai,
publikacijos
periodiniuose
leidiniuose ir internete
(56 vnt.).

2.1.2. Organizuoti
uzZsiémimus ugdymo
istaigose, skirtus riikymo,
alkoholio ir narkotiky
prevencijai ugdyti

Zalingy jprociy prevencijai skirty
uzsiémimy skaicius 68 vnt.
Mokiniy, dalyvavusiy
uzsiémimuose, skaiCius 1 134
vnt.

Suorganizuoti 58 vnt.
uzsiémimy, rikymo,
elektroniniy cigareciy, alkoholio
ir narkotiky prevencijos
temomis. Mokiniy, dalyvavusiy
uzsiémimuose, skaicius 1 481
vint.

2.1.3. Organizuoti
uzZsiémimus skirtus
rukymo, alkoholio ir
narkotiky prevencijai
stiprinti bendruomenése

Zalingy jprociy prevencijai skirty
uzZsiémimy skaicius 10 vnt.
Dalyviy skaicius 170 vnt.

Suorganizuoti 15 vnt.
uzZsiémimai riikymo, alkoholio
ir narkotiky prevencijos
temomis. Juose dalyvavo 283
dalyviai.

2.2. Uzdavinys — organizuoti ir vykdyti uzsiémimus lytiSkumo, AIDS ir lytiskai plintanciy

ligy prevencijos temomis

2.2.1. Organizuoti
uzsiémimus skirtus
lytiSkumo ugdymui, AIDS
ir lytiSkai plintanciy ligy
profilaktika ugdymo
jstaigose

Suorganizuoty uZsiémimy
skaiCius 63 vnt.
Dalyviy skaicius 992 vnt.

Suorganizuoti 53 vnt.
uzsiémimy, skirty mokiniams,
juose dalyvavo 945 mokiniai.

2.2.2. Organizuoti
uzsiémimus skirtus
lytiSkumo ugdymui, AIDS
ir lytiSkai plintanciy ligy
profilaktika
bendruomenése

Lytiskai plintanciy ligy
prevencijai skirty uzsiémimy
skaiCius 2 vnt.

Dalyviy skaicius 40 vnt.

Suorganizuoti 5 vnt. uZsiémimuy,
kuriuose dalyvavo 219 dalyviai.

2.2.3. Informacijos apie
lytiSkumo ugdyma, AIDS

Informacijos pateikciy skaicius
20 vnt.

Parengta:
1. 28 straipsniai, kurie buvo




11

ir lytiSkai plintanciy ligy
profilaktika pateikimas

publikuoti periodiniuose
leidiniuose ir internete;
2.6 stendai ir plakatai.

Tikslas pasiektas. Siekiant Sio tikslo jgyvendinimo, suorganizuoti ir jvykdyti uZsiémimai
lytiSkumo ugdymo temomis, vykdyta AIDS ir lytiSkai plintanciy ligy profilaktika, kviesti
profesionaliis lektoriai, kurie skaité paskaitas mokiniams bei pedagogams lytiSkumo ugdymo
temomis, suorganizuoti uZsiémimai skirti riikkymo, alkoholio ir narkotiky prevencijai.

3.Tikslas — plétoti uzkreciamuyjy ligy profilaktika ir stiprinti asmens higienos jprocius

3.1. Uzdavinys - organizuoti ir vykdyti uzZsiémimus, skirtus stiprinti asmens higienos
iprocius, vykdant uzkreciamuyju ligy profilaktika

3.1.1. Organizuoti
uzsiémimus skirtus
uzkreciamyjy ligy
profilaktikai ir asmens
higienos jprociy
stiprinimui ugdymo
istaigose

Suorganizuoty uzsiémimy
skaicius 160 vnt.

Mokiniy, dalyvavusiy
uzkreciamyjy ligy profilaktikos
uzsiémimuose skai¢ius 2 966 vnt.

Suorganizuoti 174 vnt.
uzsiémimy.

Mokiniy, dalyvavusiy
uzkreciamyjy ligy profilaktikos
uzsiémimuose, skaiCius 6 465
vint.

Suteikta konsultacijy:

1. mokiniams — 8 693 vnt.,

2. tévams — 333 vnt.,

3. pedagogams — 797 vnt.

3.1.2. Organizuoti
uzsiémimus skirtus
uzkreciamyjy ligy
profilaktikai ir asmens
higienos jprociams
stiprinti bendruomenése

Suorganizuoty uzsiémimy
skaicius 10 vnt.

Asmeny, dalyvavusiy
uzkreciamyjy ligy profilaktikos
uzsiémimuose, skaicius 520 vnt.

Suorganizuoti 13 vnt.
uzsiémimy.

Asmeny, dalyvavusiy
uzkreciamyjy ligy profilaktikos
uzsiémimuose, skaicius 1 811
vint.

3.1.3. Informacijos sklaida
apie uzkreCiamyjy ligy
profilaktika

Parengti stendus, plakatus,
lankstinukus, uZztikrinti
informacijos sklaidg apie
uzkreciamyjy ligy profilaktika,
informavimo veiksmy skaicius
99 vnt.

Parengta :

1. 85 stendai ir plakatai,

2. 11 vnt. lankstinuky,

3. 370 straipsniy, kurie buvo
publikuoti bendrojo ugdymo
mokyklose, periodiniuose
leidiniuose ir internete,
facebook paskyroje.

Kasdien buvo teikiama
informacija apie koronaviruso
(COVID-19) situacija.

4. Tikslas — plétoti sveika gyvensena ir stiprinti mokiniy sveikatos jgiidzius ugdymo
istaigose, stiprinti sveikos gyvensenos jgiidZius bendruomenése

4.1. Uzdavinys — ugdyti mokiniy sveikos gyvensenos jprocius, vykdyti sveikos mitybos
ugdyma bei fizinio aktyvumo veiklas ugdymo jstaigose

4.1.1. Organizuoti
uzsiémimus, skirtus
mokiniy sveikos mitybos
skatinimui

Mokiniy, dalyvavusiy sveikos
mitybos skatinimo
uzsiémimuose, skaicius 2 077
vint.

Mokiniy, dalyvavusiy sveikos
mitybos skatinimo
uzsiémimuose, skaicius 2 010
vint.

4.1.2 Sveikatg stiprinanciy
mokykly plétra

Sveikatg stiprinanc¢iy mokykly
tinkle dalyvaujanciy mokykly
skaiCius 12 vnt.

11 mokykly dalyvauja sveikatg
stiprinanciy mokykly tinkle.

4.1.3. Traumy ir
suzalojimy prevencijos

Mokiniy, dalyvavusiy
uzsiémimuose, skaicius 2 402

Mokiniy, dalyvavusiy
uzsiémimuose, skaicius 2 780
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skatinimas mokyklose

vit.

vt

4.1.4. Burnos higienos
uZsiémimy organizavimas
ugdymo jstaigose

Mokiniy, dalyvavusiy
uzsiémimuose, skaicius 2 467
vint.

Mokiniy, dalyvavusiy
uzsiémimuose, skaicCius 2 513
vint.

4.2, Uzidavinys — ugdyti gyventojy sveikos gyvensenos jprocius, vykdyti fizinio aktyvumo

uzZsiémimus
4.2.1. Gyventojy sveikos | Asmeny, dalyvavusiy sveikos Asmeny. dalyvavusiy sveikos
mitybos jgtidZiy mitybos skatinimo mitybos skatinimo

formavimas, darZoviy
vartojimo skatinimas

uzsiémimuose, skaiCius 293 vnt.

uzsiémimuose, skaicius 721 vnt.

4.2.2. Sveikatai
palankesniy maisto
produkty,
pazymeéty ,,Rakto
skylutés® simboliu
organizavimas

Sveikatai palankesniy maisto
produkty, pazyméty ,,Rakto
skylutés“ simboliu, skaicius 1
vnt.

Sveikatai palankesniy maisto
produkty, pazymeéty ,,Rakto
skylutés“ simboliu, skaiCius 9
vint.

4.2.3. Gyventojy (iki 64
m. amZiaus) fizinio
aktyvumo skatinimas

Asmeny, dalyvavusiy
reguliariuose uzsiémimuose,
skaicius 3 000 vnt.

Reguliariy praktiniy uZsiémimy
skaicius 200 vnt.

Asmeny, dalyvavusiy sveikos
mitybos skatinimo
uzsiémimuose, skaicius 4 494
vint.

Reguliariy praktiniy uzZsiémimy
skaicius 227 vnt.

4.2.4. Vyresnio amZiaus
Zmoniy ( 65 m. ir daugiau)
fizinio aktyvumo

Asmeny, dalyvavusiy
reguliariuose uzZsiémimuose,
skaicius 200 vnt.

Asmeny, dalyvavusiy
reguliariuose uzsiémimuose,
skaicius 331 vnt.

skatinimas
4.2.5. Sirdies ir Asmeny, baigusiy sveikatos 31 vnt. asmeny baige Sirdies ir
kraujagysliy ligy ir stiprinimo programga skaiCius 30 | kraujagysliy ir cukrinio diabeto

cukrinio diabeto rizikos
grupiy asmeny sveikatos
stiprinimas

vit.

rizikos grupiy asmeny sveikatos
stiprinimo programag.

4.2.6. Traumy ir
suZalojimy prevencijos
skatinimas bendruomenése

Asmeny, dalyvavusiy
uzsiémimuose, skaicius 500 vnt.

794 asmenys dalyvavo
grupiniuose uZsiémimuose,
skirtuose traumy ir suzalojimy
prevencijai skatinti

4.2.7. Burnos higienos
uzsiémimy organizavimas
gyventojams

Asmeny, dalyvavusiy burnos
higienos grupiniuose
uzsiémimuose, skaicius 500 vnt.

483 vnt. gyventojy dalyvavo
burnos higienos grupiniuose
uZsiémimuose.

4.2.8. Pagalba
Nacionaliniam
visuomenes sveikatos
centrui, vykdant
sustiprintg uzkreCiamyjy
ligy epidemiologine
prieziiirg

Pagal atskirg pavedima,
atsizvelgiant j epidemiologine
situacijq (pagal poreikj)

Per 2021 m. iStirti 602 atvejai,
vykdant COVID-19 ligos atvejy
ir protrukiy epidemiologine
diagnostika

Tikslas pasiektas. 2021 m. jvykdyta COVID-19 ligos atvejy ir protrikiy epidemiologiné
diagnostika Siauliy rajono ugdymo jstaigose. [gyvendintos visos suplanuotos veiklos. [vyko
reguliartis fizinio aktyvumo uZsiémimai (joga, kalanetika, funkcinés treniruotés, SiaurietiSkas
éjimas, funkciné aerobika), sveikos mitybos, burnos higienos uzsiémimai.

5. Tikslas — organizuoti, vykdyti ir vertinti visuomenés sveikatq apibiidinancius rodiklius,
jos kitimo dinamika, aplinkos ir socialinius veiksnius, ekonominius, psichosocialinius,
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gyvensena bei ju rysj sus sveikata

5.1. Uzdavinys - vykdyti visuomenés sveikatos stebéseng savivaldybéje

5.1.1. Visuomeneés
sveikatos stebésenos
vykdymas

2021 m. parengti 10 Siauliy
rajono savivaldybés stebésenos
ataskaity

1.

10.

2021 m. vykdyta visuomenés
sveikatos stebésena, parengta 10
visuomenés sveikatos
stebésenos ataskaity:

Siauliy rajono
savivaldybes
visuomenés sveikatos
stebésenos 2020 m.
ataskaita;

Siauliy rajono maudykly
vandens kokybés
stebéjimy rezultaty
analizé (analizé atlikta 7
kartus).

Vaiky sveikata 2020 m:
Siauliy rajono apZvalga
Kvépavimo sistemos
ligos: Siauliy rajono
analizé 2016-2020 m.
Kupriniy svérimo
akcija ,,Kiek sveria I-11I-
V klasiy mokiniy
kuprinés? 2021 m.
Paaugliy (15-17 m.)
néstumas ir gimdymas
Siauliy rajono apZvalga
2015-2019 m.

Mirties prieZastys 2020
m. Siauliy rajono
apzvalga.

Siauliy rajono
savivaldybés gyventojai
ir juy sveikata: 2020 m.
apzvalga.

Kidikiy Zindymas:
Siauliy rajono apZvalga
2015-2019 m.
Sergamumas
tuberkulioze Siauliy
rajone 2016-2019 m.
apzvalga.

5.1.2. Informacijos apie
visuomeneés sveikatos
stebésenos ataskaity
vieSinimas

Surinkty stebésenos duomeny
informacijos pateikimas
visuomenei

100 proc.

Visos stebésenos ataskaitos
pateiktos visuomenei 100 proc.

Tikslas pasiektas. Parengta 2020 m. Siauliy rajono savivaldybés stebésenos ataskaita. Biuras
paruo$é 10 ataskaity, visos ataskaitos publikuotos 100 proc.

5.2. Uzdavinys — savivaldybés visuomenés sveikatos Biuro veiklos vieSinimas

5.2.1. Visuomenes

| Informacijos pateikéiy skaicius

| Publikuoti 2 910 vnt.




14

sveikatos biuro mokiniy 3 000 vnt. praneSimuy, straipsniy, stendy
visuomenes sveikatos laikrasSc¢iuose, socialiniuose
prieZiiiros vieSinimo tinkluose, Biuro tinklapyje,
veikla radijo stotyse ,,RS2“ ir ,,Saulés

radijas®, ugdymo jstaigose,
elektroniniuose dienynuose.

5.2.2. Visuomeneés Informacijos pateik¢iy skaicius Publikuoti 4 305 vnt.
sveikatos biuro sveikatos | 4 000 vnt. praneSimy, straipsniy, stendy
stiprinimo veiklos laikras¢iuose (Siauliy krastas,
vieSinimas Kursény Krasto Zinios), Biuro

facebook paskyroje, Biuro
tinklapyje, radijo stotyje RS2.
Tikslas pasiektas. 2021 m. Biuro visos vykdomos veiklos vieSintos 100 proc.

Zmogiskyjy iStekliy valdymas. Vadovaujantis Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministro 2018 m. gruodzio 18 d. jsakymu Nr. V-1461 ,,Dél Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministro 2018 m. sausio 23 d. jsakymo Nr. V-70 ,,Dél rekomenduojamy visuomenés
sveikatos specialisty pareigybiy steigimo savivaldybése“ pakeitimo* ir Siauliy rajono savivaldybés
tarybos 2019 m. vasario 12 d. sprendimu Nr. T-12 ,,Dél Siauliy rajono savivaldybés visuomenés
sveikatos biuro didZiausio leistino pareigybiy skaiCiaus nustatymo®, Biure yra patvirtinta 17
pareigybiy, iS ju: administracija (2 pareigybés), visuomenés sveikatos specialistai, vykdantys
sveikatos prieZitira mokykloje (10 pareigybiy), visuomenés sveikatos specialistai, vykdantys
visuomeneés sveikatos stebéseng ir stiprinimg (5 pareigybés). Informacija apie Biuro darbuotojus

pateikta 3 lenteléje.

Informacija apie Biuro darbuotojus

3 lentelé
Darbuotojai Pareigybiy skaicius
2019 m. 2020 m. 2021 m.
Administracija 2 2 2
Visuomenés sveikatos specialistai, vykdantys sveikatos
v 10 10 10
priezitira mokyklose
Visuomenés sveikatos specialistai, vykdantys
visuomenes sveikatos stiprinimg ir stebéseng 5 E 5
IS viso: 17 17 17
Vidutinis darbuotojy atlyginimas per mén. (Eur) 2019 m. 2020 m. 2021 m.
Vidutinis visuomenés sveikatos specialisty, vykdanciy
sveikatos priezilira mokyklose atlyginimas per 1204,93 1225,76 | 1216,90
meén. (Eurais) neatskaic¢ius mokesciy
Vidutinis visuomeneés sveikatos specialisty, vykdanciy 1416,43
sveikatos stiprinimg ir stebéseng atlyginimas per 1.382,40 1 532,26
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| men. (Eurais) neatskai¢ius mokes¢iy | | | |

2021 m. Biuras mokiniy sveikatos prieZiirg vykdé 14 bendrojo ugdymo mokykly, 6
ikimokyklinio ugdymo jstaigose bei KurSény politechnikos mokykloje. 21 ugdymo jstaigoje
mokiniy visuomenés sveikatos priezitiros funkcijas vykdé 10 visuomenés sveikatos prieZiliros
specialisty.

Biuras 2021 m. vykdé COVID-19 ligos (koronaviruso infekcijos) atvejuy ir protrikiy
epidemiologine diagnostika Siauliy rajono ugdymo jstaigose (bendradarbiaudamas su ugdymo
jstaiga, rinko informacija apie ugdomo asmens, kuriam nustatyta COVID-19 liga apklausa, rinko
informacijg apie asmenis, ugdymo jstaigoje turéjusius didelés rizikos salytj su ugdymo jstaigoje
ugdomu asmeniu, kuriam nustatyta COVID-19 liga).

Biuras organizavo testavima savikontrolés tyrimo metodu — greitaisiais SARS-CoV-2
antigeno testais ugdymo jstaigose mokiniams ir darbuotojams.

Vykdant mokiniy sveikatos prieZiiira mokyklose, didelis démesys 2021 m. skirtas sveikos
mitybos skatinimui, traumy ir nelaimingy atsitikimy prevencijai, uzkreciamyjy ligy profilaktikai,
burnos higienos profilaktikai. Viena visuomenés sveikatos specialisto (sveikatos prieZitirai
mokykloje) pareigybé steigiama 740 mokiniy miesto gyvenamojoje vietovéje, 360 mokiniy — kaimo
gyvenamojoje vietovéje.

Biuras 2021 m., kaip ir 2020 m., vedé mokiniy profilaktiniy sveikatos patikrinimy
duomenis (pagal forma 027-1/a ,,Vaiko sveikatos paZyméjimas®) i Higienos instituto sukurtg
nacionaline Vaiky sveikatos stebésenos informacine sistemg (toliau — VSS IS). Visose asmens
sveikatos prieZitiros jstaigose vaiko sveikatos paZyméjimai tvarkomi elektroniniu bidu.
Elektroniniu biidu uZpildytas ir pasiraSytas vaiko sveikatos paZzyméjimas patenka j Elektronine
sveikatos paslaugy ir bendradarbiavimo infrastruktiiros informacine sistema (toliau — ESPBI IS) iS
kurios yra perduodamas j VSS IS). Toliau su VSS IS dirba visuomenés sveikatos specialistai,
vykdantys sveikatos prieZiiira mokyklose. Naudodamiesi sukurtu perZiiiros kodu, tiek vaiko tévai,
tiek visuomenés sveikatos specialistas ESPBI IS portale www.esveikata.lt, suvedes gautg perzitros
koda ir asmens gimimo data, gali atsidaryti ir perZitréti pasiraSytq elektroninj dokumenta.

Finansiniy iStekliy valdymas

Valstybiniy (valstybés perduoty savivaldybéms) visuomenés sveikatos prieZiiiros funkcijy
vykdymui 2021 metais skirtas 411 200 Eur finansavimas: plétoti sveika gyvenseng ir stiprinti
mokiniy sveikatos jgiidZius ugdymo jstaigose 204 100 Eur, iS jy darbo uZmokesciui ir socialiniam
draudimui 169 300 Eur, kity iSlaidy fondui 34 800 Eur; stiprinti sveikos gyvensenos jgiidZius
bendruomenése bei vykdyti visuomenés sveikatos stebéseng skirta 127 200 Eur, iS jy darbo

uzmokescCiui ir socialiniam draudimui 101 900 Eur, kity iSlaidy fondui 25 300 Eur, sukurti
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ankstyvojo saviZzudybiy atpaZinimo ir kompleksinés pagalbos saviZudybés grésme
patiriantiems asmenims teikimo sistema 79 900 Eur (4 lentelé).

2021 m. Biure buvo vykdomas privalomasis pirmosios pagalbos mokymas, privalomasis
higienos jgiidZiy mokymas (gauta 279 Eur). Mokymo procesui yra parengtos: mokymo programos,
planai, metodiné medZiaga, informaciné bazé. Vykdoma sveikatos Ziniy atestavimo pazyméjimy
registracija, vykdoma sveikatos Ziniy atestavimo paZyméjimy dublikaty registracija, laikymas ir

iSdavimas pagal nustatytq tvarka, patvirtintg Biuro direktoriaus jsakymu.

Finansiniai rodikliai, Eurais
4 lentelé

2019 m. 2020 m. 2021 m.

Priemoné:
Plétoti sveika gyvensenq ir stiprinti mokiniy sveikatos

e, . o s 206 800 | 204200 204 100
igudzius ugdymo jstaigose (iS ju):

fl(;ng?lribo uzmokescCiui ir valstybinio socialinio draudimo 169 400 169 900 169 300
2. kity iSlaidy fondui 37 400 34 300 34 800
Priemoneé:

Stiprinti sveikos gyvensenos jgiidZius bendruomenése
bei vykdyti visuomenés sveikatos stebésena 126 300 | 127 400 127 200
savivaldybése (iS juy):

1. dar‘bo uzmokescCiui ir valstybinio socialinio draudimo 98 600 100 500 101 900
fondui

2. kity iSlaidy fondui 27 700 26 500 25 300
Priemone:

Sukurti ankstyvojo savizudybiy atpazinimo ir
kompleksinés pagalbos savizudybés grésme 53 200 53 900 79 900
patiriantiems asmenims teikimo sistema

Viso valstybinéms (valstybés perduotoms

savivaldybéms) visuomeneés sveikatos prieZiiiros 386 300 | 385500 411 200

funkcijoms vykdyti:

LéSos, gautos uz privalomuosius sveikatos mokymus 460 471 279
IV SKYRIUS

BIURO ATEINANCIU FINANSINIU METU VEIKLOS TIKSLAI

Metinis 2022 m. Biuro veiklos planas parengtas vadovaujantis Valstybiniy (valstybés
perduoty savivaldybéms) visuomenés sveikatos prieZiiiros funkcijy vykdymo 2022 metams
nustatytais veiklos prioritetais ir vertinimo kriterijais bei jy reikSmiy apskaiCiavimo techniniais
priedais, patvirtintais Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos Valstybiniy
(valstybés perduoty savivaldybéms) visuomenés sveikatos priezitiros funkciju vykdymo
komisijos 2021 m. lapkri¢io 15 d. protokolu Nr. LP-279 nutarimu Nr. 1 (5 lentelé).

5 lentele
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Tikslai

Uzdaviniai

Rezultaty vertinimo
kriterijai

1. Stiprinti mokiniy sveikatos
igidZius ir vykdyti su ligy
prevencija susijusius
uzsiemimus ugdymo jstaigose

1. Organizuoti sveikos
mitybos skatinimo
uzsiémimus mokyklose.

1. Mokiniy, dalyvavusiy
sveikos mitybos skatinimo
uzsiémimuose, skaiCius 1189
vit.

2. Skatinti traumy ir
suzalojimy prevencija
mokyklose.

2. Mokiniy, dalyvavusiy
traumy ir suZalojimy
prevencijos uZsiémimuose,
skaiCius 1641 vnt.

3. Organizuoti burnos
higienos uzZsiémimus
mokyklose.

3. Mokiniy, dalyvavusiy
burnos higienos
uzsiémimuose, skaicius 1600
vint.

4. Organizuoti psichikos
sveikatos stiprinimo ir
Zalingy jprociy prevencijos
uzsiémimus mokyklose

4. Mokiniy, dalyvavusiy
uzsiémimuose, skaicius 1200
vnt.

5. Epidemiologinés priezitros
vykdymas ugdymo jstaigose

5. IStirty atvejy, susijusiy su
ugdymo jstaiga, skaicius
1000 vnt.

2. Stiprinti sveikos
gyvensenos jgiidZius
bendruomenése, vykdyti su
ligy prevencija susijusius
uzZsiémimus bei vykdyti
visuomenes sveikatos
stebéseng Siauliy rajono
savivaldybéje

1. Organizuoti gyventojy
sveikos mitybos skatinimo
uzZsiémimus

1. Asmeny, dalyvavusiy
sveikos mitybos skatinimo
uzsiémimuose, skaicius 293
vnt.

2. Organizuoti burnos
higienos uzZsiémimus

2. Asmeny, dalyvavusiy
burnos higienos
uzsiémimuose, skaicCius 146
vit.

3. Organizuoti gyventojams
fizinio aktyvumo uzsiémimus

Asmeny, 18-64 m. amZiaus,
dalyvavusiy reguliariuose
fizinio aktyvumo
uzsiémimuose, skaicius 300
vnt.

4. Traumy ir suZalojimy
prevencijos skatinimas
gyventojams

4. Asmeny, dalyvavusiy
traumy ir suZalojimy
prevencijos uzsiémimuose,
skaiCius 500 vnt.

5. SKLCD rizikos grupiy
asmeny sveikatos stiprinimo
ir Siy ligy prevencija

5. Asmeny, baigusiy SKLCD
sveikatos stiprinimo
programa, skaicius 29 vnt.

3. Organizuoti visuomeneés
psichikos sveikatos paslaugy
prieinamumg bei ankstyvojo
saviZudybiy atpaZinimo ir
kompleksinés pagalbos
teikimo sistemg

1. Organizuoti
priklausomybiy konsultanty
paslaugy prieinamumgqg

1. Asmeny, gavusiy
priklausomybiy konsultavimo
paslaugas, skaicius 360 vnt.

2. Organizuoti bazinius
saviZudybiy prevencijos
mokymus gyventojams

2. Asmeny, dalyvavusiy
mokymuose, skaiCius 40 vnt.

3. Organizuoti psichologinés

3.1. Suteikty individualiy
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geroves ir psichikos sveikatos | psichologo konsultacijy
stiprinimo paslaugas trukme 750 val.

3.2. Suteikty grupiniy
konsultacijy trukmeé 336 val.

Vertinant ateinanciy finansiniy mety veiklos rezultaty, Biuro plano jgyvendinimas bus
vertinamas labai gerai, jei bus jgyvendinta 90 proc. ir daugiau suplanuoty veikly. Plano
igyvendinimas bus vertinamas gerai, jei bus jgyvendinta ne maZiau nei 75 proc. suplanuoty veikly.
Patenkinamai, — jei bus jgyvendinta nuo 50 proc. iki 74 proc. suplanuoty veikly, o nepatenkinamai,

—jei bus jgyvendinta maZiau nei 50 proc. suplanuoty veikly.




