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IVADAS

Visuomenés sveikatos stebésena Siauliy rajono savivaldybéje vykdoma remiantis
Bendraisiais savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuostatais, patvirtintais Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2003 m. rugpjtcio 11 d. jsakymu Nr. V-488 , Dél Bendryjy
savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuostaty patvirtinimo“. Pateikiami rodikliai atspindi,
kaip jgyvendinami Lietuvos sveikatos 2014-2025 m. strategijos (LSS) tikslai ir jy uZdaviniai.
Visuomeneés sveikatos stebésenos savivaldybéje tikslas — nuolat rinkti, analizuoti ir interpretuoti
visuomenés sveikatq apibiidinancius rodiklius bei tinkamai informuoti savivaldybés politikus, siekiant
efektyvaus valstybiniy (valstybés perduoty savivaldybéms) bei savarankiSky visuomenés sveikatos
priezitros funkcijy jgyvendinimo savivaldybés teritorijoje. Savivaldybés visuomenés sveikatos
stebésenos ataskaitos tikslas — pateikti pagrindinius savivaldybés gyventojy sveikatg atspindincius
rodiklius, jy dinamika ir jy pagrindu pateikti rekomendacijas bei prioritetines kryptis savivaldybés
plétros plano siekiniams, strateginio veiklos plano priemonéms.

Remiantis profilio rodikliais ir jy interpretavimo rezultatais (,,Sviesoforas“ ir santykis),
pasirinktos 3 pagrindinio rodikliy sgrasSo reikSmeés, kuriy rodiklis ar pokycio kryptis yra prasciausia,
palyginti su kitomis savivaldybés profilio reikmémis. Sudarytas Siauliy rajono savivaldybés
probleminiy visuomenés sveikatos sri¢iy (temy) sarasas. Siose srityse atlikta atrinkty rodikliy i§sami
analizé ir vertinimas, pateiktos rekomendacijos.

Siauliy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos 2020 mety ataskaitoje pateikti
statistiniai duomenys buvo renkami pagal 2021 mety duomeny Saltiniy teikiama informacija: gyventojy
mirtingumas, gimstamumas, sergamumas neinfekcinémis ir infekcinémis ligomis, traumy skaicius ir
pan.

Ataskaita parengta naudojantis vieSai prieinamais sveikatos statistikos duomeny Saltiniais:

* Lietuvos statistikos departamento Oficialiosios statistikos portaluy;

* Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema sveikstat.hi.lt



I SKYRIUS. BENDROJI DALIS
1.1. DEMOGRAFINE IR SOCIOEKONOMINE BUKLE

Lietuvos statistikos departamento duomenimis, 2021 m. pradZioje Siauliy rajone gyveno
41 554 7moneés (20 184 vyrai ir 21 370 motery), tai sudaré 1,49 proc. Lietuvos populiacijos. Siauliy
rajone 1 000 vyry teko 1 059 moterys, t. y. motery gyveno 0,06 karto daugiau nei vyry. Per pastaruosius
penkerius metus Siauliy rajone gyventojy skai¢ius padidéjo 0,08 proc. 2020-2021m. gyventojy skaicius
Siauliy rajone padidéjo 0,26 proc. (Zr. 1 pav.).
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1 pav. Gyventojy skaicius Siauliy rajone 2017 — 2021 m. pradzioje (abs. sk.), Saltinis — Lietuvos
statistikos departamentas

Per 5 metus gimstamumas Siauliy rajone sumazéjo apie 11,3 proc. Lyginant su 2019 m.
duomenimis, 2020 m. Siauliy rajone gimstamumas sumazéjo apie 6,5 proc., gimé 23 kiidikiais maZiau
(2019 m. — 352 kidikiai, 2020 m. — 329 kiidikiai). 2020 m. gimé daugiau berniuky nei mergaiciy (169
vyr. giminés ir 160 mot. giminés). 2020 m. gimstamumas buvo maZiausias per 5 metus (Zr. 2 pav.).
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2 pav. Natiirali gyventojy kaita Siauliy rajone 2016 — 2020 m. (1 000 gyv.), 3altinis — Lietuvos
statistikos departamentas

Per 5 metus mirtingumas Siauliy rajone padidéjo 8,6 proc. 2020 m. miré 667 asmenys (335
vyrai ir 332 moterys). Lyginant su 2019 m. duomenimis, 2020 m. mirtingumas Siauliy rajone padidéjo
apie 18,5 proc. Per 5 metus maZiausias mirtingumas Siauliy rajone buvo 2018 m. (Zr. 2 pav.).

Natiiralus gyventojy prieaugis Siauliy rajone 5 mety laikotarpiu vis dar lieka neigiamas. 5
mety laikotarpiu Sis rodiklis buvo didZiausias 2018 m. -4,1 atvejy 1000-Ciui gyventojy, maZiausias —
2020 m. -8,2 atvejy 1000-Ciui gyventojy (Zr. 2 pav.).

Vidutinés tikétinos gyvenimo trukmeés (metais) skirtumai tarp savivaldybiy yra nedideli.
Lyginant su Lietuvos vidurkiu, 2020 m. Siauliy rajono gyventojy vidutiné gyvenimo trukmé yra 0,1



mety trumpesné uz Lietuvos vidurkj (Lietuvos — 75,1 m., Siauliy rajonas — 75 m.). Lyginant su kitomis
savivaldybémis, Siauliy rajono gyventojy vidutiné tikétina gyvenimo trukmé nuo ilgiausios gyvenimo
trukmés (Neringos savivaldybé — 80,7 m.) 5,7 metais, o nuo trumpiausios (Lazdijy rajono savivaldybé
— 70,5 m.) 4,5 metais. (Zr. 3 pav.).

3 pav. Vidutiné tikétina gyvenimo trukmeé 2020 m., Saltinis — Visuomenés sveikatos stebésenos
informaciné sistema sveikstat.hi.lt

400

™
350 3 b=
300
250
200 0 fee) 1
N - o~ X
150 T N o
100 ©
50 IIII %g%gg v%?‘,%% oomooﬂ'&' NES:&
Kraujotakos sis- Piktybiniai navikai ISorinés mirties Virskinimo sis- Kvépavimo sis- Infekcinés ligos
temos ligos priezastys temos ligos temos ligos

W 2016 m 2017 m 2018 m 2019 = 2020

4 pav. Pagrindinés mirties priezastys Siauliy rajono savivaldybéje 2016-2020 m. (abs. sk.),
Saltinis — Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema sveikstat.hi.lt

2020 m. Siauliy rajono savivaldybéje miré 104 Zmonémis daugiau nei 2019 m. (2019 m. —
563, 2020 m. — 667). Pagrindinémis mirties prieZastimis iSlieka kraujotakos sistemos ligos, nuo kuriy
2020 m. Siauliy rajone miré 324 Zzmonés, tai yra 9,3 proc. daugiau nei 2019 m., bet 3,3 proc. maziau
nei 2016 m. Mirciy dél piktybiniy naviky uzfiksuota 7 proc. daugiau nei 2019 m. bei 2016 m. (2016 m.
ir 2019 m. 125, 2020 m. — 134). Siauliy rajone 2020 m. pastebimas 16 proc. mir¢iy dél iSoriniy mirties
prieZasCiy padidéjimas, palyginus su 2019 m. (2019 m. — 37, 2020 m. — 44). Tai pat pastebimas 39
proc. mir¢iy nuo infekciniy ligy padidéjimas, palyginus su 2019 m. (2019 m. — 11, 2020 m. — 18),
taCiau 5 mety laikotarpiu mirtingumas nuo infekciniy ligy vis dar lieka sumazéjes — 22 proc. (2016 m. —
23,2020 m. — 18) (Zr. 4 pav.).



1.2. PAGRINDINIU STEBESENOS RODIKLIU SAVIVALDYBEJE ANALIZE IR
INTERPRETAVIMAS (,,SVIESOFORAS<)

Ataskaitoje pateikiami ir apraSomi 2020 m. visuomenés sveikatos biikle atspindintys
duomenys Siauliy rajono savivaldybéje lyginant su praéjusiy mety rodikliais bei Lietuvos vidurkiu.
Pateikti rodikliai (iS Valstybés perduoty savivaldybéms visuomenés sveikatos stebésenos pagrindiniy
rodikliy saraso) atspindi, kaip jgyvendinami Lietuvos sveikatos programos (toliau — LSP) tikslai bei jy
uZdaviniai.

PRS analizés ir interpretavimo tikslas — jvertinti, kokia esama gyventojy sveikatos ir
sveikata lemianciy veiksniy situacija savivaldybéje, jvertinant Lietuvos sveikatos programos tiksly ir
uzdaviniy jgyvendinimo kontekste, ir kokiy intervencijy / priemoniy reikia imtis, siekiant stiprinti
savivaldybés gyventojy sveikatq ir maZinti sveikatos netolygumus.

Remiantis profilio rodikliais ir jy interpretavimo rezultatais (,,Sviesoforas®“ ir santykis),
pasirinktos 3 pagrindiniy rodikliy saraso reikSmés, kuriy rodiklio ar pokycio kryptis yra prasciausia,
palyginti su kitomis savivaldybés profilio reikSmémis (raudonos spalvos pagrindiniy rodikliy saraso
reik§més). Sudarytas Siauliy rajono probleminiy visuomenés sveikatos sri¢iy (temy) sarasas. Siose
srityse atlikta atrinkty rodikliy detali analizé ir vertinimas. Parengtos rekomendacijos.

Vadovaujantis Sviesoforo principu, savivaldybés suskirstytos j grupes:

® geltona spalva Zymimas rodiklis, kuris interpretuoja Lietuvos rodiklj.

1 lentelé. Siauliy rajono savivaldybés sveikatos ir su sveikata susijusiy rodikliy profilis, 2020.

Savivaldybés reikSmés Lietuvos reikSmés
- Santykis: T .
Rodiklis Rodiklis | savivaldybé/ | Rodiklis Ml.n m a'h Maksfméh
. reikSmé reikSmé
Lietuva

Strateginis tikslas — pasiekti, kad 2025 metais Salies gyventojai biity sveikesni ir gyventy ilgiau, pageréty gyventojy sveikata

ir sumazéty sveikatos netolygumai

Vidutiné tikétina gyvenimo trukmeé, kai maZius 0 (HI
skaiciavimai)

75 1,0 75,1 70,5 80,7

ISvengiamas mirtingumas (proc.) 29,7 1,04 28,5 21,3 38,9

1 tikslas. Sukurti saugesne socialine aplinka, mazinti sveikatos netolygumus ir socialine atskirtj

1.1. Sumazinti skurdo lygi ir nedarba

SaviZudybiy skaicius (X60-X84) 100 000 gyventojy 33,7 21,7 0,0 71,2
Standartizuotas mirtingumas nuo tyCinio saves

Zalojimo (X60-X84) 100 000 gyv. 32,3 1,53 21,1 0.0 70,1
Bandymy Zudytis skaicius (X60-X64, X66—X84) 100 36.1 115 314 0.0 64,7
000 gyv.

Mokykhmo amZiaus vaiky, nesimokanciy mokyklose, 40,2 70,6 40,2 254,6
skaiCius 1000 moksl.

Ilgalaikio nedarbo lygis, darbo jégos (proc.) 3,6 2,6 0,7 6,6

Gyventojy skaiiaus pokytis 1000 gyv. 2,6 0,6 -26,8 41,4
1.2. Sumazinti socialine ekonomine gyventojy diferenciacija Salies ir bendruomeniy lygmeniu

lsglétjgr;%umas nuo iSoriniy priezas¢iy (V00-Y98) 100 106,0 118 89,7 24,7 259.1




Standartizuotas mirtingumas nuo iSoriniy prieZasciy

(V00-Y98) 100 000 gyv. 103,5 1,19 87,0 23,5 210,6
Mokiniy, gaunan¢iy nemokama maitinima, skaiCius 244,7 113 216,1 70,2 4468
1000 moksl.

Socialinés paSalpos gavéjy skaicius 1000 gyv. 26,9 1,34 65,3 2,0 65,3
Serg.amumas tpberkuhoze (A15-A19) 100 000 gyv. (tik 2.2 1,05 8.3 0.0 8.3
nauji) (TB registro duomenys)

Sergﬁmum.as tul?erkuhoze' (A15-A19) 100 000 gyv. 2.4 0,96 9,3 0.0 9,7
(nauji+recidyvai) (TB registro duomenys)

2 tikslas. Sukurti sveikatai palankia fizine darbo ir gyvenamaja aplinka

2.1. Kurti saugias darbo ir sveikas buities salygas, didinti prekiy ir paslaugy vartotojuy sauguma

Asmenu, Zuvusiy ar sunkiai suzaloty darbe, skaicius 10 16 1.0 0.0 35
000 gyv.

Traup‘m del‘ rvl}lkrltlmq (W00-W19) 65+ m. amZiaus 148,1 1231 411 167.4
grupéje skaicius 10 000 gyv.

Asmeny, pirmg kartg pripazZinty nejgaliais, skaicius 10 73.2 52,7 37,7 120,8
000 gyv.

Naujai susirgusiy Zarnyno infekcinémis ligomis (A0O-

A08) asmeny skaicius 10 000 gyv. (ULAC duomenys) 8,0 i %7 0,0 27,7
2.2. Kurti palankias salygas saugiai leisti laisvalaikj

Ig/lylitlngurnas nuo paskendimo (W65-W74) 100 000 9.6 1,92 5.0 0,0 27.9
Standartizuotas mirtingumas nuo paskendimo (W65-

W74) 100 000 gyv. 11,2 4,9 0,0 23,5
Mirtingumas nuo nukritimo (W00-W19) 100 000 gyv. 12,0 0,68 17,7 0,0 84,0
Standartizuotas mirtingumas nuo nukritimo (WO00-

W19) 100 000 gyv. 11,1 0,65 17,1 0,0 59,8
2.3. Mazinti avaringuma ir traumy keliy eismo jvykiuose skaiciy

lg/lylétmgumas transporto jvykiuose (V00-V99) 100 000 7.2 0.94 7.7 0.0 27.9
Standartizuotas mirtingumas transporto jvykiuose

(V00-V99) 100 000 gyv. 7.9 1,04 76 0,0 29,4
Pésciyjy mirtingumas nuo transporto jvykiy (V00-V09) 2.4 1,09 2.2 0.0 11,5
100 000 gyv.

Standartizuotas pés€iyjy mirtingumas nuo transporto

ivykiy (V00-V09) 100 000 gyv. 2.8 1,33 2.1 0,0 10,1
Traumy dél transporto jvykiy (V00-V99) skaicius 10 12,8 6.2 0.0 13,8
000 gyv.

2.4. Mazinti oro, vandens ir dirvoZzemio uZterStuma, triukSma

I fltrl?osferq i$ stacionariy tarsos Saltiniy iSmesty terSaly 224,0 0,25 896,0 16,0 29239.0
kiekis, tenkantis 1 kv. km

VieSai tiekiamo geriamojo vandens prieinamumas 543 Néra Néra Néra Néra
vartotojams (proc.) ’ duomeny duomeny | duomeny | duomeny
Nuoteky tvarkymo paslaugy prieinamumas vartotojams 48 Neéra Neéra Nera Neéra
(proc.) duomeny duomeny | duomeny | duomeny

3 tikslas. Formuoti sveikq gyvensena ir jos kultiirg

3.1. Sumazinti alkoholiniy gérimy, tabako, neteiséta narkotiniy ir psichotropiniy medz

lagy vartojima ir prieinamumag

Mirtingumas nuo narkotiky salygoty prieZasciy
100 000 gyv. 2,4 1,09 2,2 0,0 11,0
Standartizuotas mirtingumas nuo narkotiky salygoty 3,3 _ 2,3 0,0 17,7




priezasciy 100 000 gyv. _

lg/lylétmgumas nuo alkoholio salygoty prieZasciy 100 000 14,5 0.67 218 0.0 69.5
Stgrlvdarvt}zuotas mirtingumas nuo alkoholio salygoty 12,7 20,9 0.0 714
priezasCiy 100 000 gyv.

Nusikalstamos veikos, susijusios su narkotikais 100 40,9 0,54 76.1 0.0 620,1
000 gyv.

Gyventoju skaicius, tenkantis vienai tabako licencijai 233,1 1,17 199,8 71,5 380,6
(.}yveI}‘Fogq skaicius, tenkantis vienai alkoholio 235.8 1,37 172.6 432 3455
licencijai

3.2. Skatinti sveikos mitybos jprocius

KuFllqu, Zindyty iSimtinai kraitimi iki 6 mén. amzZiaus, 20,0 37.0 18 41,4
dalis (proc.)

4 tikslas. Uztikrinti kokybiska ir efektyvia sveikatos prieZiiirg, orientuotg j gyventoju poreikius

4.1. Uztikrinti sveikatos sistemos tvarumga ir kokybe, plétojant sveikatos technologijas, kuriy efektyvumas pagristas mokslo

1000 gyv.

jrodymais
ISvengiamy hospitalizacijy (IH) skaicius 1 000 gyv. 15,1 21,1 7,8 38,1
ISvengiamy hospitalizacijy dél diabeto skaic¢ius 18+ m. 41 59 17 8.6

4.2. Plétoti sveikatos infrastuktiira ir gerinti sveikatos prieziiiros paslaugy kokybe, sauga, prieinamuma

orientuota sveikatos prieZiiirg

ir | pacientg

Slaugytojy, tenkanciy vienam gydytojui, skaicius 2,67 1,29 2,1 1,11 6,67
Seimos gydytojy skai¢ius 10 000 gyv. 4,3 7,2 2,7 12,1
Apsilankymy pas gydytojus skaicius 1 gyv. 7,2 8,0 5,8 10,1
Sergamumas vaistams atsparia tuberkulioze (A15-A19) 0.0 0.4 0.0 24
100 000 gyv. (nauji atvejai) (TB registro duomenys) ’ ’ ’ ’
Sergamumas vaistams atsparia tuberkulioze (A15-A19) 0.0 0.2 0.0 21
100 000 gyv. (visi) (TB registro duomenys) ’ ’ ’ ’
Sergamumas ZIV ir LPL (B20-B24, 721, A50-A54, 02 15 0.0 42
A56) 10 000 gyventojy (ULAC duomenys) ’ ’ ’ ’
4.3. Pagerinti motinos ir vaiko sveikata

Kiidikiy mirtingumas 1000 gyvy gimusiy 0,0 2,8 0,0 18,8
2 mety vaiky tymy, epideminio parotito, raudonukés (1

dozé) skiepijimo apimtys (proc.) 97,5 90,1 80,1 100,0
1 mety vaiky difterijos, stabligés, kokliuSo,

poliomielito, Haemophilus influenzae B skiepijimo 97,3 91,3 49,2 100,0
apimtys (3 dozés) (proc.)

Vaiky (6-14 m.) dalis, dalyvavusi danty dengimo 10.2 105 9.7 0.9 378
silantinémis medZiagomis programoje (proc.) ’ ’ ’ ’ ’
Vaiky (7-17 m.), neturin¢iy éduonies paZeisty,

plombuoty ir iSrauty danty, dalis (proc.) 18,3 i 21,1 74 33,5
Paaugliy (15-17 m.) gimdymy skai¢ius 1000 15-17 m. 6.6 29 0.0 15.0
motery ’ ’ ’ ’
4.4. Stiprinti létiniy neinfekciniy ligu prevencija ir kontrole

Mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy (100-199)

100 000 gyv. 780,7 820,8 362,5 1563,7
Standartizuotas mirtingumas nuo kraujotakos sistemos

ligy (100-199) 100 000 gyv. 757,2 795,2 577,5 1219,3
Mirtingumas nuo piktybiniy naviky (CO00-C96) 100 322,9 1,10 2937 200,4 470.9

000 gyv.




Standartizuotas mirtingumas nuo piktybiniy naviky

(C00-C96) 100 000 gyv. 293,1 1,05 278,2 215,6 359,7
Mirtingumas nuo cerebrovaskuliniy ligy (I60-169) 100 178,3 0,95 187.0 27.9 562.8
000 gyv

Standartizuotas mirtingumas nuo cerebrovaskuliniy

ligy (160-169) 100 000 gyv 167,4 0,93 179,2 49,4 446,1
Sergamumas 11 tipo cukriniu diabetu (E11) 10 000 gyv. 71,6 A 504 22,1 99,6
Tikslinés Poplll.lacu(')?'dahs (proc.?, 2 mety laikotarpiu 45,7 1,00 45,7 15,2 57.4
dalyvavusi kriities véZio programoje

Tikslinés Popuhaa]os da!ls (proc.), 3 mety laikotarpiu 48,4 0,93 52.1 28.1 74,7
dalyvavusi gimdos kaklelio programoje

Tikslinés Popuha'cuovs dalis (Pvrpc.), 2 metq. laikotarpiu 48,6 1,01 483 217 65.4
dalyvavusi storosios Zarnos vézio programoje

Tikslinés .popuhacuos dalis (proc.), dalyvavusi SKL 39.4 111 35.6 15,1 58,8
programoje

1.3. SIAULIU RAJONO SAVIVALDYBES IR SU SVEIKATA SUSIJUSIU RODIKLIU

PROFILIS

I§ 1 lenteléje ,Siauliy rajono _savivaldybés visuomenés sveikatos stebesenos rodikliy
profilis“ pateikty PRS rodikliy reikSmiy Siauliy rajono savivaldybéje palyginimo su atitinkamu

Lietuvos vidurkio rodikliu matyti, kad 2020 m.:

¢ Rodiklis ,,Mokyklinio amZiaus vaiky, nesimokanciy mokyklose, skaicius 1000 moksl.“

yra 43,1 proc. maZesnis uz Lietuvos rodiklj.

¢ Rodiklis ,,Gyventojy skaiciaus pokytis 1000 gyv.“ yra 77 proc. didesnis uZz Lietuvos

rodiklj.

¢ Rodiklis ,Standartizuotas mirtingumas nuo alkoholio salygoty priezZasciy 100 000 gyv.“

yra 39,2 proc. maZesnis uz Lietuvos rodiklj.

¢ Rodiklis ,,ISvengiamy hospitalizacijuy (IH) skaicius 1 000 gyv.” yra 28,4 proc. mazZesnis

uz Lietuvos rodiklj.

¢ Rodiklis ,,ISvengiamy hospitalizacijy dél diabeto skaiCius 18+ m. 1 000 gyv.“ yra 21,2

proc. mazesnis uz Lietuvos rodiklj.

¢ Rodiklis ,,Apsilankymy pas gydytojus skaicius 1 gyv.“ yra tik 10 proc. maZesnis uz

Lietuvos rodiklj.

* Rodiklis ,,Sergamumas vaistams atsparia tuberkulioze (A15-A19) 100 000 gyv. (nauji
atvejai)* yra 100 proc. mazesnis uz Lietuvos rodiklj, t. y. Siauliy rajone 2020 m. nebuvo uzfiksuota
naujy serganciyjy vaistams atsparia tuberkulioze.

¢ Rodiklis ,,Sergamumas vaistams atsparia tuberkulioze (A15-A19) 100 000 gyv. (visi)“
yra 100 proc. maZesnis uZ Lietuvos rodiklj, t. y. Siauliy rajone 2020 m. nebuvo serganciyjy vaistams
atsparia tuberkulioze.

¢ Rodiklis ,,Kudikiy mirtingumas 1000 gyvy gimusiy“ 100 proc. maZesnis uz Lietuvos
rodiklj, t. y. 2019 m. Siauliy rajone nebuvo uzfiksuota kiidikiy (vaiky iki 1 m. amZiaus) mir¢iy.

¢ Rodiklis ,2 mety vaiky tymy, epideminio parotito, raudonukés (1 dozé) skiepijimo
apimtys (proc.)“ yra 7,6 proc. didesnis uZ Lietuvos rodiklj.

¢ Rodiklis ,,1 mety vaiky difterijos, stabligés, kokliuSo, poliomielito, Haemophilus
influenzae B skiepijimo apimtys (3 dozés) (proc.)“ yra 6,2 proc. didesnis uz Lietuvos rodiklj.
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¢ Rodiklis ,,Mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy (I00-I99) 100 000 gyv.“ yra 4,9
proc. mazesnis uz Lietuvos rodiklj.

¢ Rodiklis ,,Standartizuotas mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy (I00-199) 100 000
gyv.“ yra 4,8 proc. maZesnis uz Lietuvos rodiklj.

Dvylika Siauliy rajono savivaldybés 2020 m. rodikliy reik$miy patenka j prasciausiy
savivaldybiy kvintiliy grupe (raudonoji zona):

¢ Rodiklis ,,Savizudybiy skaicius (X60-X84) 100 000 gyventojuy*“ yra 35,6 proc. didesnis
uz Lietuvos rodiklj.

¢ Rodiklis ,Ilgalaikio nedarbo lygis, darbo jégos (proc.)“ yra 27,8 proc. didesnis uZ
Lietuvos rodiklj.

¢ Rodiklis ,,Asmeny, Zuvusiy ar sunkiai suzaloty darbe, skaicius 10 000 gyv.“ yra 37,5
proc. didesnis uz Lietuvos rodiklj.

¢ Rodiklis ,, Traumy dél nukritimy (W00-W19) 65+ m. amzZiaus grupéje skaic¢ius 10 000
gyv.“ yra 16,9 proc. didesnis uz Lietuvos rodiklj.

¢ Rodiklis ,,Asmeny, pirma kartg pripazinty nejgaliais, skaicius 10 000 gyv.“ yra 28 proc.
didesnis uz Lietuvos rodiklj.

¢ Rodiklis ,,Standartizuotas mirtingumas nuo paskendimo (W65-W74) 100 000 gyv.“ yra
56,2 proc. didesnis uzZ Lietuvos rodiklj.

¢ Rodiklis ,, Traumy dél transporto jvykiy (V00-V99) skaicius 10 000 gyv.“ yra 51,6 proc.
didesnis uz Lietuvos rodiklj.

¢ Rodiklis ,,Standartizuotas mirtingumas nuo narkotiky salygoty priezas¢iy 100 000 gyv.“
yra 30,3 proc. didesnis uz Lietuvos rodiklj.

¢ Rodiklis ,,Kudikiy, Zindyty iSimtinai kriitimi iki 6 mén. amzZiaus, dalis (proc.)* yra 46
proc. mazesnis uz Lietuvos rodiklj.

e Rodiklis ,,Seimos gydytojy skaicius 10 000 gyv.“ yra 40,3 proc. maZesnis uz Lietuvos
rodiklj.

¢ Rodiklis ,,Paaugliy (15-17 m.) gimdymy skaic¢ius 1000 15-17 m. motery“ yra 56,1 proc.
didesnis uz Lietuvos rodiklj.

¢ Rodiklis ,,Sergamumas II tipo cukriniu diabetu (E11) 10 000 gyv.“ yra 29,6 proc.
didesnis uz Lietuvos rodiklj.

Kiti lentelés rodikliai patenka j Lietuvos vidurkj atitinkancig kvintiliy grupe (geltonoji
zona).

Remiantis profilio rodikliais, kaip prioritetinés sveikatos problemos, pasirinkti Sie rodikliai:
e Savizudybiy skaicius (X60-X84) 100 000 gyventojy

¢ Traumy dél nukritimy (W00-W19) 65+ m. amZiaus grupéje skaicius 10 000 gyv.

¢ Traumy dél transporto jvykiy (V00-V99) skaicius 10 000 gyv.



11

II SKYRIUS. SPECIALIOJI DALIS
2.1. SAVIZUDYBIU (X60-X84) SKAICIUS

Savizudybé - ilgalaikis procesas, nulemtas labai daugelio dvasiniy, psichologiniy,
socialiniy ir psichopatologiniy veiksniy visuma. Pasaulyje per metus nusiZudo apie milijonas Zmoniy
arba kas 40 sekundZiy pasaulyje nusiZudo vienas Zmogus. Lietuva ne tik Europoje, bet ir pasaulyje yra
viena i$ pirmaujanciy Saliy pagal savizudybiy skaiciy.

2020 m. Lietuvoje nusiZudé 607 asmenys, Siauliy rajone — 14 asmeny. Analizuojant pagal
lytj, 2020 m. Siauliy rajone nusizudé 9 vyrai ir 5 moterys. Remiantis Higienos instituto duomenimis,
Lietuvoje daZniausiai nusizudo 45-64 mety Zmonés, taip pat ir Siauliy rajone. 2020 m. nusizudé 3
asmenys 18—44 m. amZiaus, 7 asmenys — 45—-64 m. amzZiaus bei 4 asmenys 65+ m. amzZiaus.

80

60

5 pav. Savizudybiy skaicius (X60-X84) Lietuvos Respublikoje 2020 m. (100 000 gyv.), saltinis —
Visuomeneés sveikatos stebésenos informaciné sistema sveikstat.hi.lt

Siauliy rajonas patenka j raudonaja zona, tai reiskia, kad Siauliy rajono gyventojy
savizudybiy skaicius virsija Lietuvos vidurkj (Zr. 5 pav.). 2020 m. Siauliy rajono savivaldybés rodiklis
yra 33,7 atvejy 100 000 gyv., Sis rodiklis 1,5 karto didesnis uz Lietuvos rodiklj — 21,7 atvejy 100 000
gyventojuy.

Lietuvoje nuo 2016 m. stebimas tendencingas savizudybiy skai¢iaus mazéjimas. Siauliy
rajone 2020 m. pastebima, kad savizudybiy skaiCius padidéjo apie 50 proc., lyginant su 2018 m. ir
2019 m. (16,9 atv. 100 000 gyv.). Penkeriy mety laikotarpiu maZiausias savizudybiy skaicius Siauliy
rajono savivaldybéje buvo 2018 m. ir 2019 m. Vertinant 5 mety laikotarpj (20162020 m.), Siauliy
rajono rodiklis yra padidéjes 28,5 proc. (Zr. 6 pav.).

MaZiausias saviZudybiy skaiCiaus rodiklis Lietuvoje — Neringos ir Plungés rajony
savivaldybése (0,0 atv. 100 000 gyv.), o didZiausias — Kazly Ridos savivaldybéje (71,2 atv. 100 000
gyv.).
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6 pav. Savizudybiy (X60-X84) skai¢ius Siauliy rajono savivaldybéje ir Lietuvos Respublikoje
2016 — 2020 m. (100 000 gyv.), saltinis — Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema
sveikstat.hi.lt

Siauliy apskrityje 2020 m. daugiausiai savizudybiy buvo uZfiksuota Kelmés rajono
savivaldybéje (59,7 atv. 100 000 gyv.), o maziausiai — Akmenés rajono savivaldybéje (10,7 atv. 100
000 gyv.). UZ maZiausia Akmenés rajono savivaldybés rodiklj 2020 m. Siauliy rajono savivaldybés
rodiklis yra didesnis apie 68 proc. (Zr. 7 pav.).

Lyginant visas Siauliy apskrities savivaldybes su 2019 m. rodikliais, labiausiai padidéjo
Jonigkio rajono savivaldybés rodiklis — 56,4 proc., rodikliai sumaZéjo Siauliy miesto savivaldybéje (44
proc.) ir Akmenés rajono savivaldybéje (32,3 proc.). Lyginant su 2018 m. rodikliais, labiausiai
sumazéjo Akmenés rajono savivaldybés rodiklis (59 proc.), labiausiai padidéjo Siauliy rajono
savivaldybés rodiklis (50 proc.).
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7 pav. Siauliy apskrities savivaldybiy savizudybiy (X60-X84) skaiciaus rodikliai 2016
2020 m., saltinis — Visuomeneés sveikatos stebésenos informaciné sistema sveikstat.hi.lt

2.2. SUSIZALOJIMAI DEL NUKRITIMU (W00-W19) 65+ METU AMZIAUS GRUPEJE
Pagyvene Zmonés yra tarp paZeidZiamiausiy visuomenés grupiy, tad jy sveikatos ir saugos

klausimams turi buti skiriamas didesnis démesys. Mokslininky nuomone, prognozuojama, kad iki
2050-yjy mety gimstamumas Europoje didés neZymiai, vidutiné tikétina gyvenimo trukme ilgeés, tad
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senyvo amZiaus Zmoniy neiSvengiamai daugés. Svarbu uZtikrinti pagyvenusiy Zmoniy sveikatg ir
sveikesne senatve.

Igyvendinant Lietuvos sveikatos programos tikslo ,,Sukurti sveikatai palankia fizine darbo
ir gyvenamajaq aplinka®“ uZdavinj ,Kurti saugias darbo ir sveikas buities salygas, didinti prekiy ir
paslaugy vartotojy sauguma“ biitina analizuoti aukSta susizalojimy dél nukritimy 65+ m. amZiaus
grupéje rodiklj.

SusiZalojimo dél nukritimo atvejy skaicius (W00-W19) 65+ m. amZiaus grupéje 10 000
gyv.— tai per metus stacionarinése sveikatos prieZiiiros jstaigose uZregistruoty susiZalojimy dél
nukritimy (TLK- 10-AM WO00-W19) atvejy skaiCius tarp 65 mety ir vyresnio amZziaus gyventojy,
tenkantis 10 000 gyventojy.

2020 m. Lietuvoje 6852 65+ m. amZiaus Zmoneés susiZalojo nukritus. Siauliy rajono
savivaldybéje 2020 m. nukritus susiZalojo 124 65+ m. amZiaus Zmonés.

Siauliy rajono savivaldybéje 3is rodiklis apie 16 proc. didesnis uZ Lietuvos vidurkj
(atitinkamai Lietuvoje — 123,1 atv. 10 000 gyventojy 65+ m.; Siauliy rajone — 148,1 atv. 10 000
gyventojy 65+ m.) (Zr. 7 pav.). Siauliy rajono savivaldybé patenka tarp savivaldybiy, turinéiy
prasciausig rodiklj Lietuvoje, pagal susiZalojimus dél nukritimo 65+ amZiaus grupéje (Zr. 8 pav.).

8 pav. Susizalojimai dél nukritimo atvejy 65+ m. amziaus grupéje Lietuvos Respublikoje 2020 m.
(10 000 gyv.), saltinis — Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema sveikstat.hi.lt

Daugiausiai susiZalojimy dél nukritimy 65+ mety amZiaus grupéje buvo 2018 m.,
maZiausiai 2020 m. Siauliy rajono savivaldybéje nuo 2018 m. pastebimas susiZalojimy dél nukritimy
65+ mety amZiaus grupéje mazéjimas.

2020 m. Sio rodiklio santykis su Lietuva 1,2, kai 2019 m. — 1,16, o 2018 m. buvo 1,24. Uz
maziausia rodiklj turinc¢ios Neringos savivaldybés (41,1 atv. 10 000 gyv. 65+ m. amZiaus) Siauliy
rajono savivaldybés rodiklis didesnis 72 proc.

2020 m. pastebima, kad susiZalojimy dél nukritimy 65+ amZiaus grupéje Siauliy rajono
savivaldybéje sumazéjo apie 12 proc., lyginant su 2019 m. (168,5 atv. 10 000 gyv. 65+ m.). O lyginant
su 2018 m., sumaZéjo apie 21 proc. (2018 m. — 186,7 atv. 10 000 gyv. 65+ m.). Vertinant penkeriy
mety laikotarpj (20162020 m.), Siauliy rajono rodiklis yra sumaZéjes 7,5 proc., taciau vis dar islieka
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vienu prasCiausiu Lietuvoje. Penkeriy mety laikotarpiu (2016-2020 m.) maZiausias susiZalojimy dél
nukritimy 65+ m. amZiaus grupéje Siauliy rajono savivaldybéje skaicius — 2020 m. (123,1 atv. 10 000
gyv. 65+ m.) (Zr. 9 pav.).
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Susizalojimai dél nukritimo atvejy 65+ m. amziaus grupéje Siauliy rajono savivaldybéje ir
Lietuvos Respublikoje 2016 — 2020 m. (10 000 gyv.), sSaltinis — Visuomenés sveikatos stebésenos
informaciné sistema sveikstat.hi.lt

2020 m. Siauliy apskrityje daugiausiai susiZalojimy dél nukritimo 65+ mety amZiaus
grupéje buvo uZfiksuota Siauliy miesto savivaldybéje (159,1 atv. 10 000 gyv.), o maZiausiai —
RadviliSkio rajono savivaldybéje (94,7 atv. 10 000 gyv.). UZ maZiausia RadviliSkio savivaldybés
rodiklj 2020 m. Siauliy rajono savivaldybés rodiklis yra didesnis apie 36 proc. (Zr. 10 pav.).

Lyginant visy Siauliy apskrities savivaldybiy rodiklius su 2019 m. rodikliais, rodikliai
sumazéjo visose apskrities savivaldybése: labiausiai sumazéjo Akmenés rajono savivaldybéje (25,6
proc.) ir JoniSkio rajono savivaldybéje (25,7 proc.). Lyginant su 2018 m. rodikliais, labiausiai sumaZéjo
Radviliskio rajono savivaldybés rodiklis (27,6 proc.) ir Siauliy rajono savivaldybés rodiklis (21 proc.).
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10 pav. Siauliy apskrities savivaldybiy susizalojimy dél nukritimo atvejy 65+ m. amzZiaus
grupéje rodikliai 2016-2020 m., Saltinis — Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema
sveikstat.hi.lt

2.3. TRANSPORTO IVYKIUOSE PATIRTOS TRAUMOS (V00-V99)

Nors Lietuvoje ir skiriamas nemaZas démesys avaringumui keliuose mazinti, 2020 m.
stacionare uZregistruoti 1 724 ligoniai, patyre traumq kelyje, tai yra 140 traumy maZiau nei 2019 m.
Zuvusiyjy dél traumy keliuose 2020 m. (Zuvo 216 asmeny) buvo beveik tiek pat kaip ir 2019 m. (Zuvo
214 asmeny).
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Daugiausiai transporto jvykiuose patirty traumy (V00-V99) 2020 m. uZregistruota didZiyjy
Salies savivaldybiy gyventojams (Vilniaus m. sav. — 255 gyventojai patyré traumas transporto
ivykiuose, Kauno m. sav. — 200, Klaipédos m. sav. — 119). Tai lémé didesni ir intensyvesni transporto
priemoniy srautai didZiuosiuose Salies mietuose.

Siauliy rajonas patenka j raudonaja zona dél didelio traumy dél transporto jvykiy skai¢iaus,
kuris virsija Lietuvos vidurkj (Zr. 11 pav.). 2020 m. Siauliy rajono savivaldybés rodiklis yra 12,8 atvejy
10 000 gyv., 3is rodiklis 2 kartus didesnis uz Lietuvos vidurkj (6,2 atv. 10 000 gyv.). Siauliy rajono
savivaldybés rodiklis yra 100 proc. didesnis uz Pagégiy savivaldybeés rodiklj (0,0 atv. 10 000 gyv.),
kuris yra maziausias Lietuvoje, bei 7 proc. maZesnis uzZ BirZzy rajono savivaldybeés rodiklj (13,8 atv. 10
000 gyv.), kuris yra didZiausias Lietuvoje.

11 pav. Transporto jvykiuose patirtos traumos (V00-V99) Lietuvos Respublikoje 2020 m. (10 000
gyv.), Saltinis — Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema sveikstat.hi.lt

2020 m. pastebima, kad traumy, patirty transporto jvykiuose, Siauliy rajono savivaldybéje
padaugéjo apie 9 proc., lyginant su 2019 m. (11,6 atv. 10 000 gyv.). Lyginant su 2018 m., transporto
ivykiuose patirty traumy skaicius padaugéjo apie 40 proc. (2018 m. — 7,7 atv. 10 000 gyv.). MaZiausias
traumy, patirty transporto jvykiuose, skaic¢ius Siauliy rajono savivaldybéje buvo 2018 m. (7,7 atv. 10
000 gyv.) (Zr. 12 pav.).
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Respublikoje 2016— 2020 m. (10 000 gyv.), Saltinis — Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné
sistema sveikstat.hi.lt

2020 m. Siauliy apskrityje daugiausiai transporto jvykiuose patirty traumy buvo Siauliy
rajono savivaldybéje (12,8 atv. 10 000 gyv.), o maZiausiai — JoniSkio rajono savivaldybéje (6,8 atv.
10 000 gyv.) (Zr. 13 pav.).

UZ maZiausia Joniskio rajono savivaldybés rodiklj 2020 m. Siauliy rajono savivaldybés
rodiklis yra didesnis 47 procentais. Nuo 2019 m. Siauliy rajono rodiklis padidéjo 9 proc. ir patenka tarp
prasciausig rodiklj turinéiy Lietuvos savivaldybiy. Vertinant 5 mety laikotarpj (2016-2020 m.), Siauliy
rajono rodiklis yra padidéjes 8 procentais.
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13 pav. Siauliy apskrities savivaldybiy traumy, patirty transporto jvykiuose (V00-V99), skaicius
2016 — 2020 m. (10 000 gyv.), saltinis — Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema
sveikstat.hi.lt

Lyginant visy Siauliy apskrities savivaldybiy rodiklius su 2019 m. rodikliais, labiausiai
padidéjo Siauliy rajono (9 proc.) ir Radviliskio rajono (11 proc.) savivaldybiy rodikliai, labiausiai
sumaZéjo Siauliy miesto savivaldybés rodiklis — 31 procentu. Lyginant su 2018 m. rodikliais, labiausiai
sumazéjo Joniskio rajono savivaldybés rodiklis — 28 proc. (nuo 9,4 atv. 10 000 gyv. 2018 m. iki 6,8 atv.
10 000 gyv. 202 m.), labiausiai padidéjo Siauliy rajono savivaldybés rodiklis — 40 proc. (nuo 7,7 atv.
10 000 gyv. 2018 m. iki 12,8 atv. 10 000 gyv. 2020 m.).
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APIBENDRINIMAS

= 2020 m. 12 Siauliy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos rodikliy
pateko tarp prasciausiy Lietuvos savivaldybiy kontekste, 13 — tarp geriausiy ir visi kiti tarp Lietuvos
vidurkj atitinkanciy rodikliy.

» Lyginant su Lietuvos vidurkiu, 2020 m. Siauliy rajono gyventojy vidutiné gyvenimo
trukmé yra 0,1 mety trumpesné uz Lietuvos vidurkj (Lietuvos — 75,1 m., Siauliy rajonas — 75 m.).
Lyginant su kitomis savivaldybémis, Siauliy rajono gyventojy vidutiné tikétina gyvenimo trukmé nuo
ilgiausios gyvenimo trukmeés (Neringos savivaldybé — 80,7 m.) skyrési 5,7 metais, o nuo trumpiausios
(Lazdijy rajono savivaldybé — 70,5 m.) 4,5 metais.

= Siauliy rajono gyventojy savizudybiy skaicius virsija Lietuvos vidurkj. 2020 m. Siauliy
rajono savivaldybés rodiklis yra 33,7 atvejy 100 000 gyv., Sis rodiklis 1,5 karto didesnis uZ Lietuvos
rodiklj — 21,7 atvejy 100 000 gyventojy. Siauliy rajone 2020 m. savizudybiy skaic¢ius padidéjo apie 50
proc., lyginant su 2018 m. ir 2019 m. (16,9 atv. 100 000 gyv.). Vertinant 5 mety laikotarpj (2016-2020
m.), Siauliy rajono rodiklis yra padidéjes 28,5 proc.

» Siauliy rajono savivaldybé patenka tarp savivaldybiy, turin¢iy pras¢iausia rodiklj
Lietuvoje, pagal susiZalojimus dél nukritimo 65+ amZiaus grupéje. Siauliy rajono savivaldybéje Sis
rodiklis apie 16 proc. didesnis uz Lietuvos vidurkj (atitinkamai Lietuvoje — 123,1 atv. 10 000 gyventoju
65+ m.; Siauliy rajone — 148,1 atv. 10 000 gyventojy 65+ m.). 2020 m. susiZalojimy dél nukritimy 65+
amZiaus grupéje Siauliy rajono savivaldybéje sumaZéjo apie 12 proc., lyginant su 2019 m. (168,5 atv.
10 000 gyv. 65+ m.). O lyginant su 2018 m., sumazéjo apie 21 proc. (2018 m. — 186,7 atv. 10 000 gyv.
65+ m.). Vertinant penkeriy mety laikotarpj (2016-2020 m.), Siauliy rajono rodiklis yra sumazéjes 7,5
proc., taCiau vis dar iSlieka vienu prasciausiu Lietuvoje.

» Siauliy rajonas patenka j raudonaja zong dél didelio traumy dél transporto jvykiy
skaiciaus, kuris virsija Lietuvos vidurkj. 2020 m. Siauliy rajono savivaldybeés rodiklis yra 12,8 atvejy
10 000 gyv., Sis rodiklis 2 kartus didesnis uz Lietuvos vidurkj (6,2 atv. 10 000 gyv.). 2020 m. traumuy,
patirty transporto jvykiuose, Siauliy rajono savivaldybéje padaugéjo apie 9 proc., lyginant su 2019 m.
(11,6 atv. 10 000 gyv.). Lyginant su 2018 m., transporto jvykiuose patirty traumy skaicius padaugéjo
apie 40 proc. (2018 m. — 7,7 atv. 10 000 gyv.).
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REKOMENDACIJOS

1. Siekiant sumazinti savizudybiy skaiciy Siauliy rajone rekomenduojama:

¢ Didinti savivaldybés gyventojy informuotuma apie psichologinés pagalbos tarnyby
veiklg ir psichologinés pagalbos gavimo biidus.

e Skatinti gyventojus dalyvauti biuro organizuojamose individualiose psichology
konsultacijose bei psichologo konsultacijose grupéms psichinei sveikatai stiprinti ir emocinei biklei
gerinti asmenims, iSgyvenantiems jvairias netektis: darbo netekima, artimo Zmogaus netekima bei
emocinei biiklei stiprinti dél patiriamy pandemijos reiSkiniy poveikio.

e Skatinti Siauliy rajono gyventojus dalyvauti biuro organizuojamuose baziniuose
saviZudybiy prevencijos mokymuose.

e Vykdyti psichikos sveikatos gerinimo ir saviZudybiy prevencijos paslaugy plétra
savivaldybéje, jtraukiant visy amzZiaus grupiy asmenis.

* Viesinti psichikos sveikatos gerinimo ir saviZudybiy prevencijos paslaugas.

2. Siekiant sumazinti susizalojimus dél nukritimo 65+ m. amiZiaus grupéje
rekomenduojama:

e gerinti ir uZtikrinti nuolatine vieSyjy erdviy, pésciyjy taky prieZitirg Saltuoju laikotarpiu
(valyti, barstyti Saligatvius, laiptus ir kitus pavirSius bei kitas vieSasias erdves);

e uZztikrinti gatviy apSvietimq tamsiu paros metu;

e vykdyti jvairias fizinio aktyvumo priemones, galincias sumaZinti vyresniy Zmoniy
kritimy ir su jais susijusiy traumy skaiciy;

* skatinti vyresnio amZiaus gyventojus jsitraukti j fizinio aktyvumo veiklas, siekiant
pagerinti jy koordinacijq ir pusiausvyra;

¢ didinti gyventojy informuotumg apie sveika gyvensena: visaverte mityba, pakankama
fizinj aktyvumga ir neigiama Zalingy jprociy poveikj sveikatai;

e skatinti pirminiame asmens sveikatos prieZitiros lygmenyje dirbancius sveikatos
prieZitiros specialistus (Seimos gydytojus, bendruomenés slaugytojus, Siy jstaigy vadovus) identifikuoti
65 m. ir vyresnio amZiaus asmenis, kuriy fizinis aktyvumas yra nepakankamas ir (arba) turinciy kity
létiniy neinfekciniy ligy rizikos veiksniy, nukreipti juos dalyvauti fizinio aktyvumo uZsiémimuose,
taikant motyvavimo priemones (materialines ir (ar) nematerialines);

¢ skatinti gyventojus dalyvauti kitose vykdomose prevencinése programose ir reguliariai
tikrintis sveikata.

3. Siekiant sumazinti avaringumq ir traumy bei mirtingumo keliy eismo jvykiuose

skaiciy:
¢ didinti gyventojy informavima saugaus eismo klausimais;
ugdymo jstaigose mokyti vaikus saugaus eismo ir kulttros kelyje;
* gyventojams organizuoti saugaus eismo renginius, akcijas, mokymus, socialines
reklamas;

e uzsiimti informacine sklaida;

® organizuoti teorinius ir praktinius pirmosios pagalbos mokymus, uZsiémimus
gyventojams;

e gerinti gatviy, keliy infrastruktiirga avaringose vietose jrengiant saugumo priemones,
pakankama apSvietima ir kita.
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