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Kvėpavimas – gyvybiškai svarbus, nenutrūkstantis
biologinis procesas, kurio metu kvėpavimo organai
ir kvėpavimo takai dalyvauja deguonies įsisavinime
ir anglies dioksido pašalinime. Organizmas deguonį
nuolat gauna iš aplinkos.

Kvėpavimo sistemos ligos pagal sergamumą yra
pirmoje/antroje vietoje ir pagal mirtingumą
trečioje vietoje (po širdies ir kraujagyslių sistemos
ligų). Dažniausiai užkratas, sukeliamas įvairių
mikroorganizmų, plinta oro lašeliniu būdu.
Kvėpavimo sistemos ligos vystosi jeigu ligos
sukėlėjų koncentracija yra labai didelė, o imuninė
sistema susilpnėjusi ir nesugeba kovoti su
bakterijomis ir virusais.

Kvėpavimo sistemos ligas lemia paveldimumas ir
aplinkos veiksniai:
     • Rūkymas;
     • Oro tarša;
     • Darbas su žalingomis sąlygomis;
     • Alergenai;
     • Peršalimai;
     • Prasta mityba.  
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Ligotumas kvėpavimo sistemos
ligomis (J00-J99) 2016-2020 m.
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Ligotumas kvėpavimo sistemos ligomis 2016-2020 m. Lietuvoje ir
Šiaulių rajone 1000-čiui gyv.

Per penkerius metus ligotumas

kvėpavimo siste
mos ligomis Šiaulių

rajone sumažėjo 18% (nuo 299,63

atvejų iki 246,77 atvejų 1000-čiui

gyventojų).

Didžiausias ligotumas 2020 m.
Lietuvoje ir Šiaulių rajone buvo

šiomis kvėpavimo sistemos ligomis:
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Ligotumas ūminėmis viršutinių kvėpavimo takų infekcijomis
(J00-J06) 2016-2020 m. pagal amžių Šiaulių rajone
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Ligotumas gripu (J10-J11) 2016-2020 m. pagal amžių 
Šiaulių rajone
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vaikai, tiek
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Mažiausias
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grupėje.  
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turėti karantinas bei
nuotolinis
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Ligotumas pneumonijomis (J12-J18) 2016-2020 m. pagal
amžių Šiaulių rajone

Penumonijomis
serga visų amžiaus
grupių asmenys,
tačiau didžiausias

sergamumas
pneumonijomis

pastebimas - 65+
m. amžiaus grupėje.  

2020 m. sergamumas
pneumonijomis buvo
sumažėjęs 0-17 m. ir

18-44 m. amžiaus
grupėse. 

208
133

236
398

184
119

274
428

408

404

400

232
108
109

129
101

212

268
76

94



0-17 m. 18-44 m. 45-64 m.
65+ m.

0 100 200 300 400

2016 m. 

2017 m. 

2018 m. 

2019 m.  

2020 m. 

Ligotumas astma (J45-J46) 2016-2020 m. pagal amžių 
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Astma daugiausiai
serga VAIKAI ir
65+ m. amžiaus

asmenys. 
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Ligotumas alerginiu rinitu (J30.1-J30.4) 2016-2020 m. pagal
amžių Šiaulių rajone
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Alerginiu rinitu
daugiausiai

serga VAIKAI. 

2020 m. 
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alerginiu rinitu
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Ligotumas LOPL ir brochektazė (J40-J44, J47) 2016-2020 m.
pagal amžių Šiaulių rajone
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Lėtine obstrukcine
plaučių liga ir
bronchetaze

daugiausiai serga
45-64 m. ir 65+ m.

amžiaus grupių
asmenys. 
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bronchektaze buvo 
 sumažėjęs 65+ m.
amžiaus grupėje.



KAIP IŠVENGTI KVĖPAVIMO
SISTEMOS LIGŲ?

Sveikai maitintis,
į racioną įtraukti

kuo daugiau
daržovių,

grūdinių kultūrų,
vaisių

Nerūkyti
(rūkymas -
pagrindinis

plaučių vėžio ir
LOPL rizikos

veiksnys)

Palaikyti fizinį
aktyvumą bei
gerinti fizinį

pajėgumą

Grūdintis

Vartoti vitaminus
C, D, B12

Svarbu išsitirti
ir palaikyti

geležies, folinės
rūgšties ir

vitamino B12
atsargas

Plauti rankas,
laikytis kosėjimo
bei čiaudėjimo

etiketo 

Gerai vėdinti
patalpas

C
D


