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SIAULIY RAJONO SAVIVALDYBES
VISUOMENES SVEIKATOS BIURAS

Paaugliy (15-17 m.) néstumas
ir gimdymas: Siauliy rajono
apzvalga 2015-2019 m.

Parengé Siauliy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro visuomenés
sveikatos specialisté, vykdanti visuomenés sveikatos stebésena

Parengta remiantis Higienos instituto duomenimis

Kursénai, 2021 m.



Paaugliy, jaunesniy nei 18 mety,
néstumai daxniausiai yra neplanueoti ir
nepageidaujami.

Sio amziaus mergaic¢iy ankstyvi
néstumai, gimdymai ir abortai yra
viena aktualiausiy paaugliy sveikatos
problemuy visose pasaulio valstybése.

Pasak Pasaulinés sveikatos
organizacijos, jauny zmoniy Iytinés
problemos turi neigiama jtaka juy
sveikatai, asmenybés vystymuisi,
socialinei raidai, esamai Iir busimai

eIem;Znn'n ei gerovei.




Paaugliy (15-17 m.)
gimdymy skaicius 1000-ciui
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Paaugliy (15-17 m.) gimdymo
komplikacijy (060-075) skaicius
1000-diui gyventojy \
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Paaugliy (15-17 m.)
dirbtiniy aborty skaicius
1000-ciui gyventojy
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-\ Paaugliy néstumo

K priexzastys:
Nepakankamas Ilytinis sSvietimas;
Ankstyva lytiné elgsena;
Nepakankamas rizikos suvokimas
ir pasekmiy nejvertinimas;
Kontracepcijos nenaudojimas;
Netinkamas tévy poZiaris ir
aukléjimas - neartimi santykiai su
artimaisiais;

Netinkama socialiné aplinka;
Sumasiéjes saves vertinimas ir
negaléjimas  atsispirti isorinei
itakai, depresija;

Seksualiné prievarta;

Zemi moraliniai standartai;

Mazias uzimtumas;

Nesveika gyvensena -— rukymas,
nesaikingas alkoholiniy gérimy
vartojimas, narkotiniy medZiagy

vartojimas. \



Paaugliy ankstyvos lytinés
elgsenos ir néstumo
pasekmes:

o Jvairus sveikatos sutrikimai;

o Abortas;

o Depresija;

o Nerimas dél ateities;

 Moksly metimas;

o Lytiskai plintancios infekcijos;
e Rukymas;

o Alkoholiniy gérimy vartojimas;
o Patycios;

o Savizudybés;

e Narkotiky vartojimas;
o Socialiné atskirtis.




Kaip isvengti paaugliuy
néstumo?

o Stiprinti lytinio Svietimo programa
ugdymo jstaigose;

o Suteikti informacijos paaugliams
apie galimus kontracepcijos badus;

o Skatinti paaugles konsultuotis su
Zinekologais;

o Sviesti paaugliy tévus apie
nepilnameciy vaiky lytinj elgesj;

o Skatinti tévus kalbétis su savo
vaikais apie lytinj gyvenima ir jo
pasekmes.

Lytinis
sSvietimas NE

TABU - butina
kalbeétis!




