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[Cursenai

VADOVO ZODIS

Siauliy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras (toliau — Biuras) yra savivaldybés
biudzetine visuomenés sveikatos prieziliros jstaiga, iSlaikoma i§ valstybés ir savivaldybés biudzety
asignavimy. Biuras jsteigtas savivaldybeés tarybos 2014 m. gruodzio 11 d. sprendimu Nr. T-321 |, Dél
biudzetinés jstaigos Siauliy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro jsteigimo®, jstaigos kodas
303583358, adresas J. Basanaviciaus g. 7, L'T-81156, Kursénai, Siauliy rajonas. Biuras vykdo:

1. Valstybines (valstybés perduotas savivaldybéms) visuomenés sveikatos priezitros
funkcijas: visuomenés sveikatos prieziarg savivaldybes teritorijoje esanciose ikimokyklinio ugdymo
istaigose, bendrojo ugdymo mokyklose ir profesinio mokymo jstaigoje ugdomy mokiniy pagal
ikimokyklinio, prieSmokyklinio, pradinio, pagrindinio ir vidurinio ugdymo programas, visuomeneés
sveikatos stiprinimg ir visuomenés sveikatos stebéseng.  Visos Biuro veiklos vykdytos pagal
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos 2020 m. valstybiniy funkcijy vykdymui
nustatytus 4 privalomus prioritetus: 1. visuomenés psichikos sveikatos gerinimas (ankstyvosios
intervencijos, skirtos  nereguliariai vartojantiems  psichoaktyvigsias  medziagas ar
cksperimentuojantiems  jaunuoliams, vykdymas; priklausomybiy konsultanty paslaugy teikimo
savivaldybe¢je organizavimas; psichikos sveikatos kompetencijy didinimas jmoniy darbuotojams,
mokykly bendruomenés gebejimy psichikos sveikatos srityje stiprinimas — mokymy / supervizijy
organizavimas mokyklos bendruomeniy komandoms), 2. sveikos mitybos jgudziy formavimas ir
fizinio aktyvumo skatinimas (sveikos mitybos organizavimas; traumy ir suzalojimy prevencijos
skatinimas; supratimo apie mikroorganizmy atsparumg antimikrobin¢éms medziagoms didinimas;
fizinio aktyvumo skatinimas, Sirdies ir kraujagysliy ligy ir cukrinio diabeto rizikos grupiy asmeny
sveikatos stiprinimas; burnos higienos uzsiemimy organizavimas tikslinése grupése), 3. savivaldybés
visuomenés sveikatos biury darbuotojy administraciniy gebéjimy stiprinimas, 4. savivaldybés
visuomenés sveikatos biury veiklos vieSinimas.

2. SavarankiSkgsias savivaldybés visuomenés sveikatos priezitiros funkceijas: jgyvendina
savivaldybés strateginiame veiklos planuose numatytas visuomenés sveikatos priemones (vykdyta 13
maudykly vandens ir smélio monitoringo stebésena; Siauliy rajono savivaldybes teritorijoje atliktas

aplinkos triukdmo tyrimas 13 matavimo vietose; 2020 m. Biuras vykdé tgsting Siauliy rajono



savivaldybes visuomenes sveikatos rémimo specialiosios programos finansuojama programa, vykdo
kitas jstatymy nustatytas visuomenes sveikatos priezitiros funkeijas.

2020 m. Biuras teiké pagalbg Nacionaliniam visuomenés sveikatos centrui, Siauliy
departamentui vykdant sustiprinta uzkreciamujy ligy Covid-19 ligos (koronaviruso infekcijos)
epidemiologing priczilrg.

Visuomenés sveikatos prieziiira Siauliy rajono ugdymo jstaigose. Visuomenés sveikatos
priczitros mokykloje tikslas — plétoti sveikg gyvensenag ir stiprinti mokiniy sveikatos jgtdzius ugdymo
istaigose. 2020 m. Biuras organizavo mokiniy sveikatos stiprinimo priemoniy jgyvendinima ugdymo
istaigose vykdydamas sveikatos renginius sveikos mitybos, traumy ir suzalojimy prevencijos, burnos
higienos temomis, vykde fizinio aktyvumo praktinius uzsicmimus, organizavo vaiky emocinés
sveikatos stiprinimg, kuriy metu vyko teoriniai ir praktiniai uzsiémimai. Sveikatos ugdymas yra
orientuotas j praktiniy jgtdziy formavima, pagrindinis démesys skirtas praktiniams vaiky gebéjimams
ugdyti ir jgyvendinti.

Pagrindinés problemos, kurias galima i$skirti organizuojant visuomenés sveikatos priezitra
yra §ios: ne visose ikimokyklinio ugdymo jstaigose bei mokyklose yra jrengti sveikatos prieziiiros
kabinetai. Mokiniy skaicius, pagal kurj steigiamas visuomencs sveikatos specialisto (sveikatos
priezilirai mokykloje) etatas, kaimo ir miesto gyvenamosiose vietovése skiriasi, vienam specialisto
ctatul miesto gyvenamojoje vietoveje priskiriama 740 mokiniy, o kaimo 360 mokiniy. Ikimokyklinése
ugdymo jstaigose del mazo vaiky skaiCiaus, specialistai visuomenes sveikatos priezitiros funkcijas

vykdo tik kartg per savaitg.

Direktore Giedre Budiniene



I SKYRIUS
SAVIVALDYBES STRATEGINIO PLETROS PLANO IGYVENDINIMAS

PIRMASIS SKIRSNIS
KONTEKSTO (APLINKOS) ANALIZE

Politiniai veiksniai

1. Valstybiniy (valstybes perduoty savivaldybéms) visuomenés sveikatos priezidros
funkeiju vykdymo 2020 metams prioritetai ir vertinimo kriterijai bei ju reikSmiy apskaic¢iavimo
techniniai priedai, patvirtinti LR Sveikatos apsaugos ministerijos Valstybiniy (valstybés perduoty
savivaldybéms) visuomeneés sveikatos prieZitiros komisijos 2019-12-20 protokolu Nr. LP-409.

2. Lictuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2020 m. liepos 31 d. jsakymas Nr. V-
1733 ..D¢l psichologines geroves ir psichikos sveikatos stiprinimo paslaugy teikimo tvarkos aprago
patvirtinimo™ Biuras nuo 2020 m. rugsé¢jo ménesio prad¢jo organizuoti individualias bei grupines
konsultacijas, skirtas stiprinti visuomeng¢s psichologing gerove. psichikos sveikata ir gyventojy streso
valdymo jgtdzius.

3. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro - valstybés lygio ekstremaliosios
situacijos valstybés operacijy vadovo 2020 m. kovo 16 d. sprendimu Nr. V-380 ,,Dél visuomenés
sveikatos priemoniy, siekiant valdyti COVID-19 ligg (koronaviruso infekeija) Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministro - valstybés lygio ckstremaliosios situacijos valstybés operacijy vadovo
2020 m. kovo 18 d. sprendimu Nr. V-438 ..De¢l bendradarbiavimo su savivaldybiy visuomenés
sveikatos biurais™ Biuras 2020 m. kovo-balandZio ménesiais vykd¢ Lietuvos Respublikos sienos
medicining — karantining kontrolg del COVID-19 ligos (koronaviruso infekcijos) Biitingés-Rucavos ir
Kalviy-Meitenés pasienio kontrolés postuose.

4. Lictuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro — valstybés lygio ekstremaliosios
situacijos valstybés operacijy vadovo 2020 m. birzelio 17 d. sprendimu Nr. V-1506 ,,Dél Lictuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro — valstybeés lygio ekstremaliosios situacijos valstybés
operacijy vadovo 2020 m. kovo 18 d. sprendimo Nr. V-438 ,,D¢l bendradarbiavimo su savivaldybiy
visuomenes sveikalos biurais™ pakeitimo™ Biuras apklausiant asmenis, tur¢jusius salytj su ligoniais,
serganciais COVID-19 liga (koronaviruso infekeija), ar asmenimis, jtariamais, kad serga COVID- 19
liga (koronaviruso infekcija) nuo 2020 m. lapkri¢io 16 d. iki 2021 m. sausio 3 d. bendradarbiavo su

Nacionaliniu visuomencs sveikatos centru prie sveikatos apsaugos ministerijos Siauliy departamentu.



Ekonominiai veiksniai

Biuro veikla uztikrinama i§ $iy finansavimo Saltiniy: valstybés biudzeto 1¢Sos, privalomyjy
pirmosios pagalbos ir higienos jgidziy mokymy gautos 1¢So0s, gauta parama i3 gyventojy pajamy
mokescio, Furopos Sajungos projektinei veiklai skirtos légos.

Socialiniai veiksniai

Pagyveng Zmones yra tarp pazeidziamiausiy visuomenés grupiy, todél jy sveikatai ir saugai
turi buti skiriamas padidintas démesys. Biuras bendradarbiaudamas su 111 - ojo amZiaus universitetu,
vykdo vyresnio amZiaus Zmoniy sveikatos rastingumo didinima, jy turimy Ziniy apie sveikata gerinimg.
Biuras organizuoja paskaitas, Siaurietiskojo ¢jimo treniruotes, kineziterapijos uzsiemimus vyresnio
amziaus asmenims.

Teisiniai veiksniai

Biuras yra biudZzetin¢ jstaiga, vieSasis juridinis asmuo, veikla grindziantis Lietuvos
Respublikos Konstitucija, Lietuvos Respublikos visuomengés sveikatos priezifiros jstatymu, Civiliniu
kodeksu, Darbo kodeksu, Lictuvos Respublikos Vyriausybés nutarimais, Sveikatos apsaugos
ministerijos teises aktais, BiudZetiniy jstaigy jstatymu, Siauliy rajono savivaldybés tarybos priimtais
sprendimais bei Biuro nuostatais. Veikla Biure planuojama rengiant strateginj ir metinius veiklos
planus, metiniu biudZzeto programy samaty projektu.

Technologiniai veiksniai

Biuras turi savo interneting svetaing, kurioje talpinama informacija apie Biuro vykdoma veikla,
sudaryta galimyb¢ gyventojams bendrauti socialiniame tinkle, kuriame informuojama apie Biuro
organizuojamus sveikatos renginius. Biure visiems darbuotojams sukurta informaciniy technologijy
baz¢: rengtas Wi-Fi internetas, sukurtos 7 kompiuterizuotos stacionarios darbo vietos, yra vaizdo
projektorius, 1 projekcinis ekranas, 1 interaktyvus projektorius, 10 nesiojamy kompiuteriy skirty
visuomenes sveikatos specialistams, vykdantiems sveikatos prieZiiira mokykloje. Biure yra sale,
kurioje vyksta sveikatos renginiai, fizinio aktyvumo renginiai. Informacijg apie Biuro vykdomag veikla
skelbiama:  www.siauliurvsb.lt,  facebook  paskyroje  https://www.facebook.com/siauliurvsb,
savaitrastyje www.kursenailt skiltyje ,.Sveikata™, tinklapyje www.ctaplius.lt, laikrastyje ..Siauliy
kraStas®, radijo stotys ,,RS2. ,Saules radijas”. Gyventojy informavimui ir pritraukimui i§ nutolusiy
rajono vietoviy pasiekti naudojami lankstinukai, plakatai, atmintinés, kurie platinami senitnijose,
bibliotckose, asmens sveikatos priezitiros jstaigose, ugdymo jstaigosc.
ANTRASIS SKIRSNIS

SAVIVALDYBES STRATEGINIO PLETROS PLANO TIKSLU IGYVENDINIMAS
! lentele
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I strateginis tikslas: Socialiai saugios ir sveikos visuomenés formavimas (kodas 02.03)

' 1 uzdavinys: Skatinti sveikatinimg ir didinti gyventojy fizinj aktyvumg

[

|
|
|
|
|

Vykdant visuomenés

| sveikatos stebéseng

buvo i8analizuotas
51 vnt. Siauliy
rajono savivaldybcs

- sveikatos stebésenos

rodiklis (Siauliy
rajono savivaldybes

| sveikatos stebesenos

2019 m. ataskaita,
kuri buvo patvirtinta
2021 m. sausio 26 d.
Siauliy rajono
savivaldybces

Asignavimy panaudojimas (tikst. Eur)
Panaudota
asignavimy nuo
Asignavimy asignavimy,
Pear s tay . ; : ‘plaltas*, n'urody_tlg
Havadinimas Pasiekti rezultatai Asignavimy ;§ka1.ta'nt Pa.maudlota asignavimy
planas patikslinimus | asignavimy | plane, jskaitant
ataskaitiniam patikslinimus
laikotarpiui ataskaitiniam
laikotarpiui,
dalis (proc.)**
1 2 3 4 g 6
1.1 Vykdyti su | Mokiniy sveikatos 204 200 204 200 100
' sveikatos priezitrai uztikrinti
stiprinimu, 2020 m. buvo
sveikatinimu, suorganizuoti 926
priklausomybiy | (vnt.) renginiai,
bei ligy kuriuose dalyvavo
prevencija 18 748 (vnt.)
| susijusias mokiniai; mokiniams
priemones ir | ir teveliams suteiktos
programas ' 1 847 (vnt.)
Siauliy rajone | konsultacijos
Stiprinant 127 400 127 400 100
visuomenés sveikatg
2020 m.
' suorganizuoti 579
(vnt.) renginiai,
 kuriuose dalyvavo
10 880 (vnt.)
dalyviai; paruosta ir
isleista 45 vnt.
leidiniy, publikuoti
794 straipsnial bei
praneSimai.




taryboje); 2020 m.
parengta 11 vnt.
stebésenos ataskaity.

Vykdant savizudybiy
prevencijg
suorganizuoti 99
(vnt.) renginiai,
kuriose dalyvavo

1 349 (vnt.) dalyviai;
suteikta 391
asmeniui
priklausomybeés

' konsultavimo

paslauga; parengtos
118 rekomendacijy
bendrojo ugdymo
mokykly
darbuotojams
visuomenes
psichikos sveikatos
srityje stiprinimo
veiklose; iSleisti 7
(vnt.) leidiniai.

53 900

53900

100

Vykdant maudykly
vandens kokybes
stebéseny, stebeétos
13 maudykly, viso
laikotarpio metu,
kada buvo atlickami
maudykly vandens
tyrimai, visuomengé
buvo informuojama
apie maudykly
vandens kokybe.

1.2. Skleisti
informacijg
Siauliy rajono
savivaldybes
gyventojams
sveikatinimo,
sveikatos
prieziiiros
klausimais

Informuojant
visuomeng apie
sveikatos stiprinimo
pricmonces,
visuomenei
informacijos sklaida
vykdyta 100 proc.




J\ 1.3. Diegti 2020 m. spalio 28 d.,
| triuk$mo lapkri¢io 3 d. Siauliy
prevencijos rajono savivaldybés
priemones teritorijoje buvo
Siauliy rajono | atlikti aplinkos ,
savivaldybeés triuk$mo tyrimai, .
teritorijoje tirta 13 objekty
viety, pateiktos 5
- rckomendacijos.
| IS jy S ir kita tarpiautine finansiné 138 418.98

| Parama

| 123 469,91

paaiskinami po lentele.

Jeigu asignavimy plane, skaitant patikslinimus ataskaitiniam laikotarpivi, asignavimai dideja ar mazéja
daugiau nei 5 proc. lyginant su asignavimais, nurodyiais asignavimy plane, to priezastys trumpai
paaiskinamos po lentele. PaaiSkinimai pateikiami dél patikslinty asignavimy programos lygiu.

** Jeigu asignavimy panaudojimo procento muokrypiai virsija 10 proc., jie ir jy priezastys trumpai

II SKYRIUS
BIURO METINIO VEIKLOS PLANO IGYVENDINIMAS

2020 m. Valstybines visuomenes sveikatos prieZitiros funkcijas Biuras vykdé vadovaujantis

Lictuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2018 m. gruodzio 27 d. jsakymu Nr. V-1528 , . Dél

sveikatos apsaugos ministro 2014 m. lapkri¢io 10 d. jsakymo Nr. V-1154 ,.Dél valstybés biudzeto

specialiosios tikslinés dotacijos, skiriamos savivaldybiy biudZzetams Sveikatos apsaugos ministerijos

kuruojamoms valstybinems (valstybés perduotoms savivaldybéms) visuomenés sveikatos priezitiros

funkcijoms vykdyti, planavimo, paskirstymo, naudojimo ir atsiskaitymo uZ jg tvarkos aprao

patvirtinimo pakeitimo™ pakeitimo. Biuras visas savo veiklas vykde pagal Valstybiniy (valstybés

perduoty savivaldybéms) visuomenes sveikatos prieZitros funkcijy vykdymo 2020 metams

nustatytus 4 prioritetus, 21 veiklos kryptj ir 37 veiklos vertinimo kriterijus. Prioritetai, vertinimo

kriterijai bei jy reik8miy apskai¢iavimo techniniai priedai, patvirtinti LR Sveikatos apsaugos

ministerijos Valstybiniy (valstybés perduoty savivaldybems) visuomenés sveikatos priezitiros

komisijoje 2019-12-20 protokolu Nr. L.P-409. Pagrindinés Biuro veiklos pateikiamos 2 lenteléje.

2 lentelé

. Tikslas — plétoti visuomenés psichikos sveikatos paslaugy pricinamumg bei ankstyvojo
savizudybiy atpaZzinimo ir kompleksinés pagalbos teikimo sistema

bei gerinti visuomenés sveikatos prieziaros paslaugy

1.1. Uzdavinys — ugdyti gyventoju sveikos gyvensenos jprocius, skatinti sveikatos raStingumg

ricinamumy psichikos sveikatos srityje

Veiklos pavadinimas Planuotos veikly vertinimo
| kriterijy reikSmes

[vykdytos veikly vertinimo kriterijy
reikSmes




111, Ankstyvosios

| intervencijos, skirtos
nereguliariai
vartojanticms
psichoaktyvigsias

;‘ medziagas ar

| cksperimentuojantiems

jomis jaunuoliams,
vykdymas

Asmeny, baigusiy
programg skaicius (10
VL)

8 asmenys baige ankstyvosios
| intervencijos programg ir jiems buvo
i5duoti pazyméjimai.

1.1.2. Priklausomybé¢s
konsultanty paslaugy
 teikimo savivaldybése

| organizavimas

| Asmeny, gavusiy

priklausomybiy
konsultavimo paslaugas
skaicius (660 vnt.).

391 asmuo gavo priklausomybés
konsultanto paslaugas. Priklausomybg¢s
konsultacijos vyko Kursénuose,
Kairiuose, Gruzdziuose ir Sakynoje.

1.1.3. Psichikos
sveikatos kompetencijy
didinimas jmoniy
darbuotojams

Imoniy, kuriose jvykdyti
psichikos sveikatos
stiprinimui skirti mokymai,
skai¢ius (2 vnt.),
darbuotojy, dalyvavusiy
mokymuose skaicius (40
vnt.).

2 Siauliy rajono jstaigos, kurios
dalyvavo darbuotojy psichikos
sveikatos stiprinimo veikloje: V§]
Siauliy rajono pirminés sveikatos
priezitros centras, VS$] Kurseny
ligonine.

35 vnt. darbuotojy dalyvavo psichikos
sveikatos kompetencijy didinimo 40
val. trukmes mokymuose.

1.1.4. Mokykly
| bendruomeneés gebejimy
psichikos sveikatos
srityje stiprinimas —
mokymuy/ supervizijy
organizavimas
mokyklos bendruomeniy
komandoms

Mokykly, kuriose
jgyvendinti mokymai
skaicius (5 vnt.).
dalyvavusiy darbuotojy
skaicius (60 vnt.).

: 1.1.5. Savizudybiy
prevencijos ir
intervencijos igudziy
lavinimo mokymai,
skirti Siauliy rajono
gyventojams

Siauliy rajono 5 ugdymo jstaigos
(Meskuiciy gimnazija, Daugeliy
progimnazija, Ginkiiny Sofijos ir
Vladimiro Zubovy m., Bubiy mokykla,
Aukstelkes mokykla-daugiafunkeis
centras) dalyvavo 32 val. trukmeés
mokykly bendruomenes gebéjimy
psichikos sveikatos srityje stiprinimo
mokymuose.

Dalyviy skaiCius 54 vnt.

Organizuoti 2 vnt. (vieny
mokymy trukme 4
valandos) savizudybiy
prevencijos mokymus pagal
»Safe TALK™
standartizuotg programg.

Suorganizuoti 2 vnt, savizudybiy
prevencijos mokymai, kuriy metu buvo
apmokyti asmenys gebesiantys
atpazinti savizudybes rizika ir nukreipti
asmenis reikiamos pagalbos link.
Mokymuose dalyvavo socialiniai
darbuotojai, pedagogai, policijos
pareigilinai, visuomenes sveikatos
specialistai. Baige mokymus dalyviai
gavo sertifikuotus pazyméjimus.

1.2. Uzdavinys — organiz

' 1.2.1. Organizuoti
uzsicmimus skirtus
stiprinti vaiky psiching
sveikalg

uoti ir vykdyti teorinius ir praktinius uzsi¢mimus psichinei
| (emocinei) sveikatai gerinti mokyklose ir bendruomeneése

Psichinei vaiky sveikatai
stiprinti teoriniy ir praktiniy
uzsiecmimy skaicius (49
vnt.).

Uzsiemimuose dalyvavusiy
mokiniy skaicius (1 382
vnt.).

Suorganizuoti 63 vnt. uzsiémimy, juose
dalyvavo 1 325 vnt. vaikai. 440 vnt.
ikimokyklinio amziaus vaikai ir 885
vnt. mokyklinio amziaus vaikai.
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2. Organizuoti Psichinei sveikatai gerinti Suorganizuoti 99 vnt. uzsiémimai,
uzsiemimus, skirtus teoriniy ir praktiniy kuriuose dalyvavo 1 349 vnt. dalyviy.
gyventojy emocinei ir uzsiemimy skaicius (52

| psichinei sveikatai | vat.).
gerinti UzZsiémimuose dalyvavusiy

| | dalyviy skaiCius (644 vnt.). |

' 1.2.3. Organizuoti Organizuoti individualias Individualios psichologo konsultacijos
psichologings geroves ir | psichologo konsultacijas sutciktos 277 asmenims.

| psichinés sveikatos (44 vnt.).
paslaugas Organizuoti psichologinés | 2020 m. nuo rugséjo ménesio

geroves paslaugas asmeny | suorganizuoti 27 vnt. grupiniy
grupems, (vienoje grupé¢je | uzsiémimy, kuriuose dalyvavo 270
nedaugiau nei 10 asmeny). | asmeny:

Rodiklis planuotas nebuvo, 1) 80 asmeny dalyvavo streso
veikla pradeéta vvkdyti nuo valdymo praktiniuose
| 2020 m. rugscjo menesio. uzsicmimuose, grupiy skai¢ius 8
vit.;

2) 100 asmeny dalyvavo emocijy

| atpazinimo ir konflikty valdymo

i praktiniuose uzsicmimuose,
grupiy skaicius 10 vnt.;

3) 90 asmeny dalyvavo kituose

i psichikos sveikatg ir

! psichologing gerove

stiprinanc¢iuose praktiniuose

uzsiémimuose, grupiy skai¢ius 9

vnt.
1.2.4. Organizuoti dail¢s | Fraktaly (12 vnt.) piesimo Suorganizuota 12 vnt. fraktaly
terapijos uzsiémimus organizavimas mokiniams | uZsiémimo renginiy.

ir suauguqicms

| 1.2.5. Or gdnl/uou garsuy Gar sy terapijos uzsiemimy | Suorganizuota 12 vnt. garsy terapijos
terapijos uzsiémimus skaiCius (12 vnt.). uzsicmimy.

Tikslas pasicktas. Jgyvendinta 100 proc. suplanuoty veikly pagal plang. 5 (penkiose) Siauliy
rajono mokyl\losc Biuras vykdeé bendrojo ugdymo mokykly darbuotojams gebéjimy visuomeneés
psichikos sveikatos srityje stiprinimo veiklas. 2 (dvicjose) Siauliy rajono jstaigose vykdyti
mokymai. skirti stiprinti darbuotojy kompetencijas psichikos sveikatos srityje. Suorganizuoti
standartizuoti 4 val. savizudybiy prevencijos Safe TALK programos mokymai, skirti lavinti
igtdzius, padedancius laiku pastebeti savizudybes krmr 1sgyvmdnuu> asmenis.

UZztikrintas priklausomybes konsultaciju paslaugy pricinamumas Siauliy rajono savivaldybéje,
suteikta 391 konsultacija Zalingai alkoholj vartojantiems asmenims. Teiktos individualios ir
g,rupmcs psichologu paslaugos.

2.Tikslas — mazinti Smuhq m]om zalingy jprodiy (alkoholio, rukymu ir kity psichotropiniy
medziagy vartojimo) poveikj, pletoti lytiSkumo ugdymag, AIDS ir lytiSkai plintandiy ligy

| prevencijg - e
| 21, Uzdavinys — organizuoti ir \)kdytl ulsu.mlmus skirtus formuoti neigiama mokiniy ir
bendruomenés poziari j zalingy jprociy vartojimg

[__. S o

2.1.1. In[olmaujos apie | Informavimo vcﬂmmq Paruosti informaciniai leidiniai:
i psichoaktyviyjy skaic¢ius (500 vnt.). 1. stendai ir plakatai 6 vnt.,
| medziagy vartojimo 2. lankstinukai, atmintinés (4 vnt. 2
daromg socialing ir | - B 706 tirazas),




ckonoming, sveikatos
zala pateikimas

3. straipsniai, praneSimai,
publikacijos periodiniuose

leidiniuose ir internete (48 vnt.).

' ugdymo jstaigose,
| skirtus zalingy jprociy

2.1.2. Organizuoti
sveikatos uzsiemimus

prevencijai

Zalingy ipro¢iy prevencijai
skirty uzsiemimy skaicius
(15 vnt.).

Mokiniy, dalyvavusiy
uzsicmimuose, skaicius
(700 vnt.).

Suorganizuoti 12 vnt. uzsiémimy,
rukymo, alkoholio ir narkotiky
prevencijos temomis. Juose dalyvavo
629 vnt. mokiniy.

2.1.3. Organizuoti
sveikatos uzsiémimus
gyventojams, skirtus
zalingy iprociy
prevencijai

Zalingy jprociy prevenc jjal
skirty uzsiémimy skaic¢ius
(32 vnt.).

Dalyviy skai¢ius (500 vnt.).

| uzsiémimus skirtus

Suorganizuoti 27 vnt. uzsiémimai
ritkymo, alkoholio ir narkotiky
prevencijos temomis. Juose dalyvavo
612 Siauliy rajono gyventojai.

2.2. Uzdavinys — organizuoti ir vykdyti uzsiémimus lytiskumo, AIDS ir lytiskai plintanéiy

ligy prevencijos temomis

2.2.1. Organizuoti

Iytiskumo ugdymui
ugdymo jstaigose

Suorganizuoty quiéﬁﬁﬁiq
skaicius (30 vnt.).
Dalyviy skai¢ius (300 vnt.).

Suorganizuoti 26 vnt. uzsiémimai
mokiniams, juose dalyvavo 479
mokiniai.

I8 26 renginiy, buvo suorganizuoti 5
vnt. paskaity, kuriuos vede
profesionaliis lektoriai:

1. ,,Mergaité, mergina, moteris™;

2. ,,Lytinis potraukis®,

2.2.2. Organizuoti
uzsiémimus skirtus
Iytiskai plintan¢iy ligy
prevencijal gyventojams

Lytiskai plintan¢iy ligy
prevencijai skirty
uzsiemimy skaicius

(10 vnt.).

Dalyviy skai¢ius (200 vnt.).

Suorganizuoti 10 vnt. uzsiémimy,
kuriuose dalyvavo 257 dalyviai.

2.2.3. Informacijos
sklaida apie lytiskai
plintanciy ligy
prevencija

Parengti stendus. plakatus.
Lankstinukus apie Iytiskai
plintan¢iy ligy prevencija,
informavimo veiksmy
skaicius (500 vnt.).

Parengta:

1. 74 stendai,

2. 801 vnt. lankstinukuy,

3. 2 straipsniai, kurie buvo publikuoti
periodiniuose leidiniuose ir internete;
4.1 prancSimas radijo laidoje.

Tikslas pasicktas. [gyvendinta 88 proc. suplanuoty uzsiémimy. Sickiant $io tikslo jgyvendinimo,
suorganizuoti ir jvykdyti uzsiémimai Iytiskumo ugdymo temomis, vykdyta AIDS ir lytiskai
plintan¢iy ligy profilaktika, kviesti profesionalts lektoriai, kurie skait¢ paskaitas mokiniams, bei
pedagogams lytiSkumo ugdymo temomis, suorganizuoti uzsiémimai skirti zalingy jpro¢iy
prevencijai.

3.Tikslas — plétoti uzkrediamyjy ligy prevencijy ir stiprinti asmens higienos jprocius

3.1. Uzdavinys - organizuoti ir vykdyti uzsi¢cmimus, skirtus stiprinti asmens higienos jproéius,
_vykdant uzkre€iamyjy ligy prevencijy

3.1.1. Organizuoti Suorganizuoty uzsiémimy | Suorganizuoti 271 vnt. uzsiemimy
uzsiemimus skirtus skai¢ius (157 vnt.). mokiniams, juose dalyvavo 1 727
uzkreciamuyjy ligy Dalyviy skaicius (2571 ikimokyklinio amziaus vaikai ir 3 209
prevencijal ir asmens vnt.). mokiniai.

higienai ugdymo
Istaigose

Suorée_l_nixuoli 17 vmj—a?.siémimq.
Dalyviy skai¢ius 1 213 dalyviy.

Suorganizuoty uzsicmimy
skaicius (10 vnt.).

3.1.2. Organizuoti
uzsiecmimus skirtus
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uzkre¢iamujy ligy
prevencijal ir asmens
“higicnai gyventojams

Dalyviy skai¢ius (520 vnt.).

3.1.3. Informacijos
sklaida apie
uzkreciamuyjy ligy
prevencija

Parengti stendus, plakatus,
lankstinukus, informacijos
sklaidg apie uzkreciamyjy
ligy profilaktika,
informavimo veiksmy

skaicius (1000 vnt.).

L P =

]

Yarengta:

. 511 stendy ir plakaty,

25 vnt. lankstinuky,

579 straipsniai, kurie buvo
publikuoti bendrojo ugdymo
mokyklose, periodiniuose leidiniuose ir
internete, facebook paskyroje.

Kasdien buvo teikiama informacija apie
koronaviruso(COVID-19) situacija.

| 4. Tikslas — plctotl ligy prufcnu]q, .Silpl’in(’l sveikos gyvensenos jprocius ir skatinti fizinj

ug,dynh} bei fizinio aktyvumu veiklas u;,{lymo istaigose

4.1.1. Sveikos mitybos
organizavimo
tobulinimas ir maisto

- Svaistymo mazinimas

' diegimo, mazinant maisto

Mokykly, jgyvendinusiy
rckomendacijas / priemones
deél ..5vedisko stalo™

Svaistymg.
Naujai jgyvendinusiy
mokykly skaicius (8 vnt.).

Mokyklos, jgyvendinusios
rekomendacijas / priemones dél
..Svedisko stalo™ diegimo, mazinant
maisto §vaistyma.

Naujai jgyvendinusiy mokykly skai¢ius
7 vnt.

4.1.2. Mékiniu sveikos
mitybos jgtdziy
| formavimas

Sveikos mitybos grupiniy
uzsiémimy skaicius (50
vnt.) / mokiniy,
dalyvavusiy grupiniuose
uzsi¢émimuose skai¢ius
(1000 vnt.).

Vyko 55 vnt. uzsiemimy, skirti sveikai
mitybai ir nutukimo prevencijai, juose
dalyvavo 433 ikimokyklinio amzZiaus
vaikai ir 629 mokyklinio amzZiaus
vaikai.

41 3. SVClkdlc}
| stiprinan¢iy mokykly
plétra

Sveikata stiprinanciy
mokykly tinkle
dalyvaujanc¢iy mokykly
skaiCius (17 vat.).

| 4.1.4, Skatinti Il/ﬂillj
| aktyvumg

Fizinio aktyvumo
uzsiemimo skaic¢ius (66
vnt.), / mokiniy,
dalyvavusiy uzsicmimuose
skaicius (1703 vnt.).

14 mokykly dalyx auja sveikatg
stiprinanciy mokykly tinkle.

Vyko 68 vnt. fizinio aktyvumo
uzsiémimai, uzsi¢cmimuose i§ viso
dalyvavo 1 525 mokiniai. 974
ikimokyklinio amziaus vaikai ir 551
mokyklinio amziaus vaikai.

' 4.1.5. Burnos hl,tan.nos
uzsiémimy
organizavimas ugdymo
jstaigose

Burnos higienos grupiniy
uzsiecmimy skaicius (186
vnt.) / mokiniy,
dalyvavusiy burnos
higienos grupiniuose
uzsiemimuose, skaicius (3
358 vnt.)

Suorganizuoti 196 vnt. grupiniai
uzsiémimai skirti burnos higienai,
dalyvavo 3 096 mokiniai.

| 2 380 ikimokyklinio amziaus vaikai ir

716 mokyklinio amziaus vaikai.

. \’dlkdmb

Tikslas pasicktas. [gyvendinta 97 proc. suplanuou} veikly. Ivyko lizinio aktyvumo uzsiémimai,
sveikos mitybos uzsiemimai, reguliartis burnos higicnos uzsiemimai ikimokyklinio amzZiaus

| 4.2. Uzdavi mvs - ug,dvtl g,yvcntojq sveikos gyvensenos ;prouus, skatinti sveikatos raStingumay,

| vykdyti fizinio aktyyumo uZsiémimus




4.2.1. Gyventojy sveikos
mitybos jgudziy
formavimas, darzoviy
vartojimo skatinimas

Sveikos mitybos grupiniy
uzsiemimy skaicius (42
vnt.), grupiniuose
uzsiémimuose dalyvavusiy
asmeny skaicius (530 vnt.).

Suorganizuoti 38 vnt. sveikos mitybos
grupiniai uzsiémimai gyventojams.
Grupiniuose mitybos uzsiémimuose
dalyvavo 964 gyventojai.

4.2.2. Gyventojy fizinio
aktyvumo skatinimas

Iizinio aktyvumo grupiniy
uzsiemimy skaicius (320
vnt.), grupiniuose
uzsiemimuose dalyvavusiy
asmeny skaicius (3 800

| vat.).

Suorganizuota 227 vnt. grupiniy fizinio
aktyvumo uzsiemimy (jogos treniruotés,
kalanetikos treniruotés, funkcinés
treniruotes, $iaurietisko ¢jimo
treniruotes).

3 988 vnt. gyventojy dalyvavo jvairiose
grupiniuose [izinio aktyvumo
uZsi¢mimuose.

4.2.3. Sirdies ir
kraujagysliy ligy ir
cukrinio diabeto rizikos
grupiy asmeny sveikatos
stiprinimas

Asmeny, baigusiy sveikatos
stiprinimo programg
skaicius (34 vnt.).

36 vnt. asmeny baigé Sirdies ir
kraujagysliy ir cukrinio diabeto rizikos
grupiy asmeny sveikatos stiprinimo
programa.

' 4.2.4. Supratimo apic
mikroorganizmy
atsparuma
antimikrobin¢ms
medziagoms didinimas

Asmeny, dalyvavusiy
grupiniuose uzsiemimuose,
skirtuose didinti jy
supratimg apic
mikroorganizmy atsparumo
antimikrobinémis

| medziagomis problema,

skaicius (500 vnt.).

074 asmenys dalyvavo grupiniuose
uzsi¢émimuose, skirtuose didinti jy
supratimg apie mikroorganizmy
atsparumo antimikrobinémis

| medziagomis problema.

| 4.2.5. Burnos higiecnos
| uzsiémimy
organizavimas
gyventojams

Asmeny, dalyvavusiy
burnos higienos
grupiniuose uzsi¢mimuose.
skaicius (600 vnt.).

665 vnt. gyventojy dalyvavo burnos
higienos grupiniuose uzsiémimuose.

4.2.7. ()rganizuoti"
.Sveikatos popietes™

Vieng karta per meénesj
organizuoti sveikatos
popietes gyventojams.

Karta per menesj Biure vyko ,,Sveikatos
popietes™, kuriy metu gyventojams
atlickami klino sudéties tyrimai su
profesionaliu segmentiniu
analizatoriumi ,, Tanita”. Analizatorius
parodo kiino maseés indeksa, kino
ricbaly kiekj procentais, ricbaly masés
pasiskirstyma, bendruosius kiino
skyscius.

74ﬂ72-§ Onkologiniy ligy
|

i prevencijos vykdymas

Uzsiemimy, skirty
onkologiniy ligy
prevencijai organizavimas,
(10 vnt.), dalyviy skaicius
(100 vnt.).

Suorganizuoti 11 vnt. uzsiémimy
onkologiniy ligy prevencijai, dalyviy
skaiius 183 vnt.

higienos uzsiémimai.

Tikslas pasiektas. [gyvendinta 102 proc. suplanuoty veikly. [vyko reguliarts fizinio aktyvumo
uzsicmimai (joga, kalanetika, funkcinés treniruotés, Siaurictiskas ¢jimas), sveikos mitybos, burnos

5. Tikslas — organizuoti, vykdyti ir vertinti visuomenés sveikatg apibiidinanc¢ius rodiklius,
jos kitimo dinamikg, aplinkos ir socialinius veiksnius, ckonominius, psichosocialinius,
gyvenseny bei ju ry$j sus sveikata

5.1. Uzdavinys - vykdyti visuomenés sveikatos stebéseng savivaldybéje
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5.1.1. Visuomenes
sveikatos stebésenos
ataskaity pateikimas

2020 m. atlikti 10 Siauliy
rajono savivaldybes
stebésenos tyrimy ir
ataskaity

[ 2020 m. vykdyta visuomenes sveikatos

stebésena, parengta 11 visuomenés
sveikatos stebésenos ataskaity:

1. Siauliy rajono savivaldybés
visuomenes sveikatos
stebeésenos 2019 m. ataskaita;
Siauliy rajono 5-7-9 klasiy
moksleiviy gyvensenos tyrimo
ataskaita;

Priklausomybés nuo alkoholio ir

kity psichoaktyviyjy medziagy

vartojimo Siauliy rajone

apzvalga:

Siauliy rajono gyventojy

sergamumas erkiy platinamomis

ligomis:2019 m. apzvalga;

5. Siauliy rajono gyventojai ir jy
apzvalga: 2019 m.;

('S ]

6. Mirties priezastys 2019 m.:
Siauliy rajono apZvalga;

7. Vyresnio amziaus zmoniy
susizalojimai del nukritimy:
Siauliy rajono apzvalga;

8. Tymai: 2019 m. apzvalga:

9. Kudikiy zindymas: Siauliy
rajono apzvalga;

10. Aplinkos triuk§mo tyrimai
Siauliy rajone 2020 m.;

11. Siauliy rajono maudykly

vandens kokybés stebéjimy
rezultaty analizé (analize atlikta
7 kartus).

EEED Informacijos apie

| visuomenes sveikatos
stebésenos ataskaity
vieSinimas

Surinkty stebésenos
duomeny informacijos
pateikimas visuomenei 100
proc.

Visos stebésenos ataskaitos pateiktos
visuomenei 100 proc.

Tikslas pasiektas. IV)l\dyLds Siauliy rajono moksleiviy 5-7-9 klasiy gyvensenos tyrimas. Parengta
2019 m. Siauliy rajono savivaldybés stebésenos ataskaita. Biuras paruos¢ 11 ataskaity, visos
“ataskaitos publikuotos 100 proc.

S.2. Uzdavinys — savivaldybés visuomenés sveikatos Biuro veiklos vieSinimas

5.2.1. Visuomenés
| sveikatos biuro mokiniy

| visuomenes sveikatos
pricziliros vie$inimas

Viesinti informacijg apie
Biuro teikiamas paslaugas.
Informavimo veiksmy
skaicius vnt. (2 200 vnt.)

Publikuoti 2 900 vnt. pranesimy,
straipsniy, stendy laikras¢iuose,
socialiniuose tinkluose, Biuro
tinklapyje, radijo stotyse ,,RS2* ir
Saules radijas™

.
| 5.2.2. Visuomenés

l sveikatos biuro

| sveikatos stiprinimo
| veiklos viesinimas

Informavimo veiksmy
skaicius vnt. (2 500 vnt.)

Publikuoti 2 480 vnt. pranesimy,
straipsniy, stendy laikras¢ivose (Siauliy
krastas, Kur$¢ny Krasto zinios), Biuro
facebook paskyroje, Biuro tinklapyje,
radijo stotyje RS2, Siauliy televizijoje
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6. Tikslas — igyvcndinti 2020 m. i§ Eﬁropus S";jurigos strukturiniy fondy 1¢Sy bendrai
finansuojamy projekty Nr. 08.4.2-ESFA-R-630-61-0004 ,,Sveikos gyvensenos skatinimas

Siauliy rajone*

| 6.1. Uzdavinys — organizuoti projekto Nr. 08.4.2-1:SFA-R-630-61-0004 .Sveikos gyvensenos
skatinimas Siauliy rajone™ veiklas

0.1.1. ES projekto
| ..Sveikos gyvensenos
skatinimas Siauliy
rajone™ vykdymas

Projekto veikly vykdymas

2020 m. buvo testas ES projekto veikly
jgyvendinimas:

| 1. Projektas pradétas vykdyti 2018 m.,
| birzelio 8 d.

2. Projektg planuojama pabaigti 2021
m. rugpjucio men.

Projekto vykdytos veiklos apima 4
programas:

I. Svie¢iamoji programa .,.Sumazinkime
rizika susirgti onkologinémis ligomis*,
skirta onkologiniy ligy profilaktikai —
tiksling grupé Siauliy rajono gyventojai.
Vykdytos veiklos:

1.1. Paskaitos ,.Onkologin¢s ligos. Kas
daro jtaka jy atsiradimui ir kaip galime
padeti sau jy iSvengti?*; ,,Mitybos
reikSme onkologiniy ligy atsiradimui.
Onkologiniy ligy prevencija per sveika
mityba™;

.,Zalingi jpro¢iai ir onkologiné ligos®.
1.2. Individualios psichologo
konsultacijos onkologinémis ligomis
sergantiecms asmenims;

1.3. Praktiniai Kineziterapijos
seminarai;

1.4. Jogos treniruoteés;

1.5. Funkcinés treniruotés;

2. Nejgaliy sveikatos stiprinimo
programa, skirta nejgaliyjy bei jy
Seimos nariy funkeinio savarankiskumo
ir socialinio aktyvumo palaikymui,
sergamumo ir socialings atskirties
rizikos sumazinimui — tikslin¢ grup¢
Siauliy rajono nejgalieji, arba nustatytas
55 procenty ir mazesnis darbingumo
lygis. Vykdytos veiklos:

2.1. Paskaitos .. Ar galime sumazinti
nejgaliyjy sergamuma? Kokius jproc¢ius
turctume pakeisti?*;

..Sveika mityba ir jos reiksmé
sveikatai®;

2.2. Praktinis kineziterapijos
seminaras ,,Tavo stiprybé-tavo
rankose*;

2.3. Siauricti§kojo ¢jimo paskaita —
treniruote.
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3. Vyresnio amzZiaus Zmoniy sveikatos
' raStingumo didinimo, jy turimy Ziniy
apic sveikatg, sveikg gyvenseng
gerinimo, sveikatai palankiy jgiidziy
formavimo programa. — tikslin¢ grupé
Siauliy rajono vyresni gyventojai nuo

. 35 m. ir vyresni asmenys. Vykdytos

‘ veiklos:

3.1. Paskaitos ,,Vyresniy zmoniy
sveikatos ypatumai. Psichikos
sveikata®™;

..Sveika mityba ir jos jtaka sveikatai®;
32. giuurictﬁku‘ju ¢jimo paskaitos-
treniruotés

4. Vaiky sveikatos rastingumo

| gerinimo, skatinant vaiky sveikos
gyvensenos nuostaty ugdymo programa
- tikslin¢ grupé vaikai iki 18 m.
Vykdytos veiklos:

4.1. Vaiky emocinés sveikatos
stiprinimas: paskaitos ir uzsi¢émimai
rajono mokyklose;

4.2. Paskaitos ,,Sveika mityba™;

, Zalingi jproc¢iai. Kaip jic veikia musy
sveikatg?*;

' 4.3.Konkursas ,,Sveikiausias
patickalas™;

4.4. Ikimokyklinio ugdymo sporto
Sventé ,,Judéjimo dziaugsmas®;

4.5. Plakaty konkursas ,,Tabakas-
grésme mums visiems*

Tikslas pasiektas i§ dalies. 2020 m. suplanuotos projekto veiklos nebaigtos, pabaigti vykdoma
_projekta nepavyko del karantino Lietuvoje.

Zmogi¥kujuy iStekliy valdymas. Vadovaujantis Lictuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministro 2018 m. gruodzio 18 d. jsakymu Nr. V-1461 ,.D¢l Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministro 2018 m. sausio 23 d. jsakymo Nr. V-70 ,.Dél  rekomenduojamy visuomenés sveikatos
specialisty pareigybiy steigimo savivaldybése® pakeitimo® ir Siauliy rajono savivaldybés tarybos 2019
m. vasario 12 d. sprendimu Nr. T-12 ..Dél Siauliy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro
didziausio leistino pareigybiy skai¢iaus nustatymo, Biure yra patvirtinta 17 parcigybiy, i§ ju:
administracija (2 pareigybes). visuomenés sveikatos priezitra mokyklose ir ikimokyklinio ugdymo
istaigose (10 pareigybiy), visuomenes sveikatos stiprinimas ir stebésena (5 pareigybés). Informacija

apie Biuro darbuotojus pateikta 3 lenteléje.
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Informacija apie Biuro darbuotojus
3 lentele

Darbuotojai Pareigybiy skaicius
2019 m. 2020 m.
Administracija ) ) 2 3
Visuomeneés sveikatos specialistai, vykdantys sveikatos priezitira 10 10
mokyklose _
Visuomencs sveikatos specialistai, vykdantys visuomenés sveikatos ;
stiprinimg ir stebéseng 2 3
IS viso: 17 17
| Vidutinis darbuotojy atlyginimas per mén. (Eur) 2019m. | 2020 m.
|
Vidutinis visuomenés sveikatos specialisty, vykdanéiy sveikatos
priezitirg mokyklose atlyginimas per mén. (Eurais) neatskaiéius 1 204,93 1 225,76
_mokesCiy e = S
- Vidutinis visuomenc¢s sveikatos specialisty, vykdanéiy sveikatos
| sliprinimg ir stebéseng atlyginimas per mén. (Llurais) neatskaic¢ius 1 382,40 1 532,26
| mokes¢iy e |

2020 m. Biuras mokiniy sveikatos priezitra vykde 17 bendrojo ugdymo mokykly, 6
ikimokyklinio ugdymo jstaigose bei 1 Kurény politechnikos mokykloje. 24 ugdymo jstaigose mokiniy
visuomengs sveikatos priezitros funkcijas vykdé 10 visuomeneés sveikatos priezidros specialisty.

Stiprinant mokiniy sveikata, 2020 m. pagrindinis démesys skirtas sveikatos saugos ir
stiprinimo klausimams, traumy ir nelaimingy atsitikimy prevencijai, uZzkre¢iamyjy ligy profilaktikai
bei sveikos mitybos skatinimui. Viena visuomenés sveikatos specialisto (sveikatos priezitirai
mokykloje) parcigyb¢ steigiama 740 mokiniy miesto gyvenamojoje vietovéje, 360 mokiniy - kaimo
gyvenamojoje vietoveje.

Biuras 2020 m., kaip ir 2019 m., ved¢ mokiniy profilaktiniy sveikatos patikrinimy duomenis
(pagal formg 027-1/a ,.Vaiko sveikatos pazymejimas™) j Higienos instituto sukurtg nacionaline Vaiky
sveikatos stebesenos informacing sistema (toliau - VSS IS). Visose asmens sveikatos priezidiros
istaigose tvarkomi elektroniniu biidu. Elektroniniu budu uzpildytas ir pasiraSytas vaiko sveikatos
pazyme¢jimas patenka | Elektroning sveikatos paslaugy ir bendradarbiavimo infrastruktiros
informacing sistema (toliau — ESPBI IS) i$ kurios yra perduodamas j VSS 1S). Toliau su VSS IS dirba
visuomencs sveikatos specialistai, vykdantys sveikatos priezitirg mokyklose. Naudojantis sukurtu

perzituros kodu. tick wvaiko tévai, tick visuomencs sveikatos specialistas ESPBI IS portale
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www.esveikata.lt, suvedes gauta perZitros kodg ir asmens gimimo data, gali atsidaryti ir perzitréti

pasiraSytg elektroninj dokumentg.

Finansiniy iStekliy valdymas

Valstybiniy (valstybés perduoty savivaldybéms) visuomenes sveikatos priezidiros funkcijy
vykdymui 2020 metais skirtas 385 500 Lur finansavimas: plétoti sveika gyvenseng ir stiprinti
mokiniy sveikatos jgadzius ugdymo jstaigose 206 800 Eur, i§ ju darbo uzmokeséiui ir socialiniam
draudimui 169 900 Eur, kity islaidy fondui 34 300 Lur; stiprinti sveikos gyvensenos jguadzius
bendruomenése bei vykdyti visuomenés sveikatos stebéseng skirta 127 400 Eur, i§ ju darbo
uzmokesciui ir socialiniam draudimui 100 500 Eur, kity islaidy fondui 26 500 Eur, sukurti ankstyvojo
savizudybiy atpaZinimo ir kompleksinés pagalbos savizudybés grésme patiriantiems asmenims
teikimo sistemag 53 900 Eur (4 lentelé).

2020 m. Biure buvo vykdomas privalomasis pirmosios pagalbos mokymas, privalomasis
higienos jgtidziy mokymas (gauta 471 Eur.) Mokymo procesui yra parengtos: mokymo programos,
planai, metodin¢ medZiaga, informacine baz¢. Vykdoma sveikatos Ziniy atestavimo pazymejimy
registracija, vykdoma sveikatos Ziniy atestavimo pazyméjimy dublikaty registracija, laikymas ir

iSdavimas pagal nustatytg tvarka, patvirtintg Biuro direktoriaus jsakymu.

Finansiniai rodikliai, Eurais
4 lentele

2018 m. 2019 m. 2020 m.
Priemoné:
| l"l.éfoti ntiktz gyvcnscm}.‘ ir: s}iprﬁiqti . mokiniy 98 900 206 800 204 200
sveikatos jgidZzius ugdymo jstaigose (i$ jy):
fl‘(;gjﬁ?o uzmokesciui ir valstybinio socialinio draudimo 87 545 169 400 169 900
2 Kiwislaidy fondui 116355 37400 | 34300
Priemone: | |
' Stiprinti sveikos gyvensenos jgudzius i
bendruomenése bei vykdyti visuomenés sveikatos 65 500 126 300 127 400
stebeéseng (iS ju): _ -
1_. darbo uzmokesciui ir valstybinio socialinio draudimo 55033 98 600 100 500
londui R
2. kity i$laidy fondui ] 10467 27 700 26 500
| Priemoné:
' Sukurti ankstyvojo savizudybiy atpaZzinimo ir
- kompleksinés pagalbos savizudybés grésme - 53 200 53900
| patirianticms asmenims teikimo sistemg
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- Viso valstybinéms (valstybés perduotoms
savivaldybéms) visuomenés sveikatos prieziiiros 164 400 386 300 385500
funkcijoms vykdyti: B !

 Leédos, gautos uz privalomuosius sveikatos mokymus - 460 471

5 II1 SKYRIUS
BIURO ATEINANCIU FINANSINIU METU VEIKLOS TIKSLAI

Metinis 2021 m. Biuro veiklos planas parengtas vadovaujantis Lictuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministerijos patvirtintais Komisijos 2020 m. rugséjo 18 d. protokolo Nr. LP-205
nutarimu 3.1.. pateiktais savivaldybéms Valstybiniy (valstybés perduoty savivaldybéms) visuomeneés
sveikatos priezitiros funkeijy vykdymo 2021 m. veiklos prioritetais. Planuojant 2021 m. veikla Biuras
prisideda prie Savivaldybes strateginio veiklos plano 2021-2022 m. strateginiy tiksly igyvendinimo.

Rengiant Biuro 2021 m. veiklos plana, bus sickiama $iy tiksly:

1. Uztikrinti kokybiska visuomencs sveikatos priezidros paslaugy vykdyma mokiniams ir
gyventojams;

2. Ivykdyti suplanuotas 2021 m. Valstybiniy (valstybés perduoty savivaldybéms) visuomenés
sveikatos priezitros funkeijy vykdymo veiklos prioritety vertinimo kriterijy reiksmes;

3. Gerinti visuomencs psichikos sveikata, didinti gyventojy psichologinj atsparuma, gerinti
emocing sveikata.

4. Vykdyti psichologin¢s gerovés ir psichikos sveikatos stiprinimo paslaugy teikima.

5.2019 m. Siauliy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos ataskaitoje 1$skirtos
prioritetinés Siauliy rajono savivaldybes sveikatos problemos: susizalojimai del nukritimy 60+
amziaus gyventojy grup¢je, standartizuotas mirtingumas dél nukritimy, kudikiy, isimtinai zindyty iki
6 mén. amziaus, vaiky, paaugliy (15-17 m.) gimdymas. Biuras, vykdydamas visuomenés sveikatos
pricziiiros paslaugas numato orientuotis $iy problemy stabilizavimui ir mazinimui.

Vertinant ateinanciy finansiniy mety veiklos rezultaty, Biuro plano jgyvendinimas bus
vertinamas labal geral, jei bus jgyvendinta 90 proc. ir daugiau suplanuoty veikly. Plano jgyvendinimas
bus vertinamas gerai, jei bus jgyvendinta ne maziau nei 75 proc. suplanuoty veikly. Patenkinamai, jei
bus jgyvendinta nuo 50 proc. iki 74 proc. suplanuoty veikly, o nepatenkinamai, jei bus jgyvendinta

maziau nei 50 proc. suplanuoty veikly.



