O
MOBILIYJY TELEFONY SAUGAUS NAUDOJIMO

Kaip mus veikia mobiliyjy telefony ir mobiliojo rysio baziniy stoéiy
spinduliuoté?

Mobilieji telefonai ir mobiliojo rySio bazinés stotys, skleidZia auksto daZznio
elektromagnetine spinduliuote. Kai esame veikiami $ios spinduliuotés, masy kinas
sugeria energijg. Svarbu: mobiliojo telefono skleidziama spinduliuoté, pokalbio metu
tiesiogiai veikianti miisy galva, paprastai yra daug stipresné nei spinduliuoté, kuri
pasiekia mus i aplinkiniy baziniy stociy.

Jei ripinamés savo sveikata, turime laikytis paprasty mobiliyjy telefony
naudojimosi rekomendacijy:

» Jei yra laidinis telefonas, naudokités juo.

> Apsiribokite tik butinais skambugiais ir stenkités kalbéti kuo trumpiau.
Patartina naudoti laisvy ranky jranga, ausines. Tada antena yra toliau nuo
galvos. Taip sumazinate spinduliuotés poveikj galvai.

» Naudokités mobiliuoju telefonu tik optimaliomis signalo priémimo
salygomis. Kai priémimo signalas silpnas, telefonas naudoja daugiau energijos
jungdamasis ir palaikydamas rysj, todél ir spinduliuoté yra Zymiai stipresné.

» Mobilieji telefonai turéty bati laikomi kuo toliau nuo kiino, nederéty jy
nesioti Svarko ar kelniy kisenése, prie dirZo.

> Jei butina pasinaudoti telefonu, geriau siyskite Zinutes. Siunciant SMS ir
MMS mobilusis telefonas yra pakankamai toli nuo galvos.

» Laukdami sujungimo su abonentu, mobiliojo telefono nelaikykite prie pat
ausies. Glauskite telefong prie ausies tik po sujungimo, kai pokalbio partneris jau
atsiliepé.

» Nesinaudokite mobiliuoju telefonu vaZiuojancioje transporto priemonéje,
pavyzdziui, traukinyje, autobuse, net kai esate keleivis. Kai telefonas
persijunginéja tarp baziniy sto€iu, kaskart {vyksta naujas sujungimas. Vaziuojant
automobiliu ar kita transporto priemone, mobilusis telefonas daznai persijunginéja
tarp baziniy sto€iy — dél to labai sustipréja telefono skleidZiama spinduliuoté.

> Kai mobilusis telefonas nereikalingas, ijunkite ji (pavyzdziui, per pamokas,
miegodami).

> Naktj nelaikykite jjungto mobiliojo telefono greta lovos.

Mobilusis telefonas gali trikdyti miega, todél neissimiegosite, atsikéle jausités
pavarge, nezvalls.

> Griaudziant perklnijai ir Zaibuojant telefona geriau iSjungti.




Mokslininkai sutaria, kad vaikai ir paaugliai, kuriy organizmas nesusiformaves ir dar
vystosi, gali ypac jautriai reaguoti | elektromagnetiniy lauky poveikj. Todél jiems Sie
patarimai yra ypac svarbas.

PRAKTINIAI PATARIMAI

> Mobilusis telefonas gali labai pagelbéti, kai staiga iSkyla reali grésmé gyvybei,
sveikatai, saugumui.

» Bendruoju nemokamu pagalbos numeriu 112 bet kuriuo metu galite susisiekti su
pagalbos tarnybomis, net jei neZinote PIN kodo, net ir be SIM kortelés.

» Savo telefono numer| galima duoti tik eimos nariams ir artimiausiems draugams,
t. y. Zmonéms, kuriais pasitikite ir paZjstate.

» Nedemonstruokite savo telefono vieSoje vietoje, kad netaptuméte apipléSimo auka
ar paty¢iy objektu.

» Kalbant telefonu sunku sutelkti démesj. Nesvarbu, ar vaZiuojate dviradiu, ar
vairuojate automobilj; rodyta, kad kalbéjimas telefonu padidina nelaimingy
atsitikimy tikimybe, todél keliate pavojy sau ir kitiems!

> I$jungti mobilujj telefong batina tose vietose, kur jo skleidZiami signalai gali trikdyti
kitu elektronikos prietaisy veikimag — léktuvuose, ligoninése, kuriose naudojami
jautresni jrenginiai.

> Yra viety ir situaciju, kai mobilusis telefonas suskamba arba SMS gaunama ne
laiku. Dél Sios prieZasties reikia i§jungti telefong bunant kine, koncerte, teatre,
baznygioje, muziejuje bei pamoku, paskaity metu, per laidotuves ar panasiais
atvejais.

» Nemandagu kalbétis mobiliuoju telefonu ir kavinéje, restorane. Jeigu prireikia
skubiai paskambinti, geriau trumpam ieiti i$ kavinés. Paprastai telefonu patys to
nejausdami kalbame garsiau. Aplinkinius tai daZnai erzina. Ar tikrai norime, kad
pasaliniai girdéty masy privadius pokalbius? Kai kuriy dalykuy geriau neaptarinéti
vieSai.

» Daugelis vieSajame transporte, keliaudami autobusu ar traukiniu inaudoja
kelionés laikg bandydami telefono funkcijas ir nustatymus. Taciau tai darykite tik
tada, kai netrukdote aplinkiniams!

TEVAMS: Lietuvoje néra nustatyta, nuo kada vaikui galima naudotis mobiliuoju
telefonu, todé! tai sprendzia tévai.
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