KODEL ZMONES SKESTA? %

VISUOMENES SVEIKATOS BIURAS

TRYS PAGRINDINES SKENDIMO PRIEZASTYS

Neatsakingas

Nemokéjimas nha Apsvaigimas
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plaukti K \ nuo alkoholio
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KA DARYTI PASTEBEJUS SKESTANTIZMOGU?

Pamate skestantj Zmogu, saukite: ,Zmogus skesta!“. Saukdami méginkite atkreipti aplinkiniy démesj ir
liepkite jiems kviesti greitaja medicinos pagalbg bendruoju pagalbos telefonu 112 (Omnitel - 103, Bité ir
Tele2 — 033, Teo — 03). Jei esate vienas ir mokate plaukti, pirmiausia gelbékite skestantj Zmogu, po to
skambinkite pagalbos.

Apsidairykite, gal netoliese rasite kokia nors gelbéjimo priemone. Tai galéty biiti bet koks vandenyje
neskestantis daiktas, kurj galétuméte nusviesti arba kartu su savimi nuplukdyti prie skestanciojo:
gelbéjimosi ratas, pripu¢iamas ¢iuzinys ir kt.

Jei mokate plaukti, plaukite gelbéti skestantjji. Taciau taip elgtis galima tik krastutiniu atveju ir tik tada,
jeigu esate tikrai geras plaukikas. Jei leidzia vandens gylis, saugiausia prie skestanciojo eiti, o ne plaukti.
Esant galimybei darykite tai ne vienas, pasitelkite j pagalbg daugiau Zmoniy. ISkeldami Zmogy j kranta
buikite atsargiis, nes skendes Zmogus gali buiti patyres kaklo traumg, ypac po nérimo j negily vanden;.

Istrauke nukentéjusijj is vandens apverskite jj veidu Zemyn ir isvalykite jam burna. Jei Zmogus sgmoningas,
paguldykite nukentéjusjji pilvu ant keliy, kad is plauciy pasisalinty vanduo. Bikite salia, nepalikite Zmogaus
vieno, kol atvyks greitoji pagalba.

KA DARYTI, JEI ZMOGUS BE SAMONES, JO
KVEPAVIMAS SUTRIKES AR ISNYKES?

Kvieskite GREITAJA MEDICINOS PAGALBA bendruoju pagalbos telefonu 112 (OMINTEL - 103,
BITE ir TELE2 - 033, TEO - 03) ir praneskite, kad i§ vandens yra iStrauktas skenduolis.
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SKUBI PAGALEA

_Atverkite kvépavimo takus. Kvépavimui jvertinti sugaiskite ne daugiau negu 10 sekundziy.
Pakelkite Zmogaus smakra — §is manevras atidaro oro takus, kuriuos, samone praradusiam
zmogui, gali-blokuoti liezuvis. Pridékite ausj prie skendusiojo burnos ir klausykite
1skvep1amo oro garso bei stebeklte krutlnes ]ude]lmq 1kvep1mo ir iskvépimo metu.
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