SIAULIY RAJONO SAVIVALDYBES

VISUOMENES SVEIKATOS BIURAS

ATSAKINGAS ELGESYS
VANDENYJE IR PRIE VANDENS

Poilsiaujant prie vandens, svarbu ne tik atsipalaiduoti ir gerai praleisti laika, bet ir nepamirsti saugiai
elgtis. Apie 30 % nelaimiy vandenyje |vyksta del to nemokejimo plaukti, 30% del jy neatsargaus elgesio
vandenyje, 0 40% del apsvaigimo nuo alkoholio. Plaukiojant ir maudantis vandens telkinyje ir siekiant

ISvengti nelaimiy, batina laikytis saugaus elgesio taisykliy.




