KRAUJAVIMAS

(arterinis — veninis — kapiliarinis)

Vidinis
kraujuoja j vidy
kraujo nematome

1. Kviesk greitaja.

2. Neduok nei gerti,
nei valgyti.

3. Ant jtariamos
kraujavimo vietos
deék Saltj.

ISorinis
kraujuoja j isore
kraujg matome

1. Stabdyk kraujavima,

tiesiogiai spausk
Zaizda.

2. Jei suzeista gallne,
ja pakelk.

3. Kviesk greitaja.
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r } I-0SI10S PAGALBOS TEIKIMO

ATMINTINE

O

PATIKRINK

SKAMBINK BENDRUOJU
PAGALBOS NUMERIU

PADEK

PAGULDYK | STABILIA PADET]
DARYK KROUTINES LASTOS PASPAUDIMUS
30 KARTUY IR 2 JPOTIMUS (30:2)




ATSITIKUS NELAIMEI SKENDIMAS
J 1vert?nl< Jvykio vj_eto_s 53uguma J iétrauk is va_ndens (tik jei esi geras

+ jvertink nukentéjusiojo bukle plaukikas (-&))

* kviesk greitaja kviesk greitaja — skambink

+ teik pirmaja pagalba bendruoju pagalbos numeriu 112
gaivink (30:2) 30 paspaudimy + 2 jpUtimai,

JEI PASIDARE SILPNA kol atgaus samone arba atvyks pagalba
* pasodink
* liepk nuleisti galvg kiek galima zemiau STUBURO TRAUMA

ir taip pasédéti * nekeisk suzeistojo padéties

* jei negeréja, kviesk greitaja * skubiai kviesk greitaja pagalbg — skambink
bendruoju pagalbos numeriu 112

SUAUGUSIOJO UZSPRINGIMAS + teik pirmaja pagalba
* 5 kartus suduok j tarpumente

» atlik 5 Heimlicho stdmius. (Apglébk nu- ELEKTROS TRAUMA
lentejusjjj i uZ nugaros. Palenk jj truput] + iunk elektros srove
] priekj. Vienos rankos kumstj suimk kita + kviesk greitaja
ranka. Kumstj dek ant pilvo auksciau + gaivink (jei reikia)
bambos per 2 cm. Staigiais spaudziamai- * nudegusia vieta skubiai Saldyk
siais judesiais 5 kartus stipriai spausk

kritinés apacia stuburo link j virsy) n NUALPIMAS (saulés / &ilumos smagis)
kartok: 5 kartus suduodamas (-a) j tar- y g
pumente ir atlikdamas (-a) 5 Heimlicho FaSWUPmk kad gauty daug oro

stamius, kol Zmogus atsprings! atidaryk an%a 1snesk j lauka, kt)
* paguldyk, pakelk |<0Jas

()7 * atlaisvink drabuzius
I(AULU LUZIAl . . . + vésink kakla, kakta, stambiausias
* Jjtverk abl_pgs l0Zio esancius sgnarius kraujagysles

(lazda, skeciu ar kt.)




