SVEIKATAI PALANKAUS MAISTO

PASIRINKIMO PIRAMIDE

Pirmenybe teikiame:
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).—«sr

NERAFINUOTI AUGALINES
KILMES AUEJA, RIESUTA, SEKLOS

SVIEZIA MESA,
1UVIS, PIENO PRODUKTAI,
KIAUSINIAI, JOROS GERYPES
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PILNAVERCIAI GRODAI IR JU PRODUKTAI
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DARZOVES, ZALUMYNAI, DAIGAI ZOLELES
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VALGOME REGULIARIAI VALGOME JVAIRIAI IR VALGOME TIK PRIE VALGOME PASIMEGAUDAMI
SUBALANSUOTAI STALO IR SAIKINGAI IR GERAI SUKRAMTOME
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PSO REKOMENDUOJA
SUVARTOTI PER DIENA:

Ne daugiau 25 gramy pridétinio
cukraus SUAUGUSIEMS

Ne daugiau 12 gramy pridétinio
cukraus VAIKAMS

Ne daugiau 5 gramy druskos

Ne maziau 400 gramy Svieziy

e
-
-
D drioviy  vaisiy
-
e
e

Ne maziau 25 gramy skaiduliniy
medZiagy

Ne daugiau 30 proc. riebaly nuo
visos energinés vertés

ISgerti po 33 ml vandens kiekvienam
kano svorio kilogramui

SVEIKATAI PALANKUS



