CIQ SIAULIY RAJONO SAVIVALDYBES
'/9\ VISUOMENES SVEIKATOS BIURAS
SIRDIES IR KRAUJAGYSLIU LIGU IR
CUKRINIO DIABETO RIZIKOS GRUPIU
ASMENU SVEIKATOS STIPRINIMO
PROGRAMA

Kvieciame nemokamai ir savanoriskai dalyvauti:
* 40-65 m. amziaus rizikos grupiy asmenis
 bet kokio amziaus suaugusius asmenis, pagal

sveikatos bikle priskirtus rizikos grupéms.

*Seimos gydytojas

*psichologas

«fizinio aktyvumo specialistas
svisuomeneés sveikatos specialistas
*mitybos specialistas

Sirdies ir kraujagysliy ligy ir cukrinio diabeto rizikos
veiksniais, prevencijos galimybémis
estreso jtaka ligoms, streso valdymo metodikomis

*netinkamos mitybos jtaka sveikatai, sveikos mitybos
principais ir rekomendacijomis

«fizinio aktyvumo reikSme sveikatai, ligy pasireiskimui



KAIP DALYVAUTI PROGRAMOJE?

JUSY SUTIKIMAS SVEIKATOS BUKLES

KONSULTACIJA PAS DALYVAUTI PROGRAMOJE RODIKLIY LAPO [TEIKIMAS
SEIMOS GYDYTOJA

(pasirasote pas Seimos : JUMS (uzpildo Seimos
gydytoja) gydytojas)

REGISTRACIJA | PASKAITAS ASMENISKAS
(i dalyviy sgrasa uzsirasote . INFORMAVIMAS KUR IR
pas Seimos gydytoja) KADA VYKS PASKAITOS

ATVYKIMAS IR
DALYVAVIMAS
PASKAITOSE

Dalyvavimas yra savanoriskas. Programa yra nemokama. Jos
trukmé —12 mén. Paskaitos vyks Siauliy rajone.

KVIECIAME AKTYVIAI DALYVAUTI!

Informacija pasiteiravimui:
Siauliy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras
Tel.: +370 683 27 615
+370 676 83 341
El. pastas: vsb.siauliuraj.mokymai@gmail.com
vsb.siauliuraj@gmail.com

Pagal Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro
2016 m. geguiés 13 d. Nr. V-615 jsakymgq ,,DEL SIRDIES IR
KRAUJAGYSLIY LIGY IR CUKRINIO DIABETO RIZIKOS GRUPIY
ASMENUY SVEIKATOS STIPRINIMO TVARKOS APRASO
PATVIRTINIMO“



