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Sergamumas tuberkvulioze
Siavliy rajone: 2016-2019 m.
apzvalga
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sveikatos biuro, visuomengs sveikatos stebeésenos
specialisté Raminta Macionaite

Kursénai, 2021

Kovo 24-t3)a diena yra minima Pasavlio
tuberkuliozés diena, kurios tikslas -
informuooti apie tuberkvuliozés profilaktika ir
navjavsivs gydymo bodus!

Tuberkuvliozé - visuomenei pavojinga infekcija, kadangi
tuberkuliozés bakter{jos nuo sergancio asmens plinta gana
lengvai, be to, valstybei brangiai kainuvoja, nes ligoniai ilgai
(apie 80 dieny) gydomi specializuotuose tuberkuliozés
stacionaruvose, ligoniy gydymas ir prieziora vztrunka ilgai
(6-24 mén,, o kartais ir ilgiav).

Tuberkvuliozé - tai oro lasiniv bodu plintanti vzkreciamaoji
liga, kurios metu gali boti pazeisti jvairos zmogaus organai,
daZniausiai - plavéiai. Sig ligg sukelia tuberkuliozés
mikobakterijos (TM), kurios atsparios aplinkos poveikivi -
Zzemai temperatirai, dziovinimui, rogstims, Sarmams,
alkoholivi. Sukéléjo gyvybingumas sumazéja saulés Sviesoje
(veikiant tiesioginiams saulés spinduliams zova per 45-60
min.), virinimo temperatiroje (100°C) mikobakterijos Zova
per 5-10 min. :




Tuberkuliozés mikobakterijos
(TM) plinta per org su dalelémis.
Pagrindinis 1M Saltinis yra zmogus,
sergantis atvira plauciy 1B forma.
Negydomas 1B sergantis Zzmogus gali
mirtl.

Kokie yra TB pozymiai?

Tuberkuliozés pozymiai priklauso nuo to, Kurioje kino vietoje
dauginasi ligos sukélgjas. TM dazniausiai pazeidzia plaucius (plauCiy
tuberkuliozé). Plauciy TB pasireiSkia Siais pozymiais:

Pagrindiniai: Kiti:

* Sunkus kosulys, trunkantisf § e Silpnumas ar nvovargis;
3 ar daugiav savaiciy; e Svorio kritimas;
e Skausmas kratinéje; e Apetito stoka:

e Skrepliy ar kraujo e Drebulys;
atkoséjimas. q Karsciavimas;
. Naktinis prakaitavimas.

S

Sergamumas tuberkulioze (tik nauji) - asmeny, kuriems
mety bégyje naujai (pirma karta gyvenime) vzregistruota
liga, skaicius.

Ketveriy mety laikotarpyje (2016-2019 m.) sergamumas tuberkulioze
Siauliy rajone maZiausias buvo 2018 m. Lyginant su Lietuva, Siauliy
rajono sergamumo tuberkulioze rodiklis jau du metus i$ eilés yra
mazesnis vz Lietuvos rodikly.

2016 m. tuberkulioze Siauliy rajone naujai diagnozuota 22 asmenims,
2077m.- 19,2018 m.- 9,0 20719 m.- 12 asmeny.

Lietuva
31

—)

29

Siauliy rajonas

1pav. Sergamumas tuberkulioze (A75-A19) Lietuvaje ir Siauliy
rajone 10 000 gyv. 2016-2019 m. (tik nauji). Saltinis: TB registro
duomenys



Sergamumas tuberkulioze (nauvji+recidyvai*) - asmeny,
kuriems mety bégyje naujai (pirma kartg gyvenime) arba
pakartotinai vzregistruota liga, skaicius.

Trejy mety laikotarpyjie (2077-2019 m.) sergamumas tuberkulioze
Siauliy rajone maZiausias buvo 2078 m. Lyginant su Lietuva, Siauliy
rajono sergamumo tuberkulioze rodiklis 2079 m. virSjo Lietuvos
rodikj.

2077 m. tuberkuliozé Siauliy rajone diagnozuota 19 asmeny,
2018 m.- 12 0 2079 m. - 20 asmeny.

Siauliy rajonas
8

—)

3,0
Lietuva

2 pav. Sergamumas tuberkulioze (A15-A19) Lietuvaje ir Siauliy rajone 10
000 gyv. 207-2019 m. (nauji+recidyvar). Saltinis: TB registro duomenys

| *TB recidyvas (atkrytis) - pacientui, kuris buvo anksciau gydytas nvo TB ir iSgydytas,
L bet atlikus bakteriologinius tyrimus rasta tuberkuliozes mikobakterija. TB recidyvas
O diagnozuojamas pragjus metams po pirmag kartg iSgydytos tuberkuliozés.

Sergamumas vaistams atsparia tuberkulioze (tik
nauji) - asmeny, kuriems mety bégyje navjai (pirma karta
gyvenime) vzregistruota vaistams atspari liga, skaicius.

Ketveriy mety laikotarpgje (2076-2019 m.) sergamumas Vvaistams
atsparia tuberkulioze Siauliy rajone maZiausias buvo 2078 ir 2019 m.
Lyginant su Lietuva, Siauliy rajono sergamumo vaistams atsparia
tuberkulioze rodiklis 2076-20719 m. laikotarpiv yra mazesnis vz
Lietuvos rodiklj.

2018 ir 2019 m. Siauliy rajone nebuvo diagnozuota naujy sergamumo
vaistams atsparia tuberkulioze atve)y. 2016 ir 2077 m. buvo
diagnozuotg po 1 naujg vaistams atsparios tuberkuliozés atve);.

Lietuva

Siauliy rajonas
00

2079 m.

3 pav. Sergamumas vaistams atsparia tuberkulioze (A15-A19) Lietuvoje ir
Siauliy rajone 10 000 gyv. 2016-2019 m. (tik nauji). Saltinis: TB registro
duomenys



Sergamumas vaistams atsparia tuberkulioze
(nauvji+recidyvai) - asmeny, kuriems mety bégyje nauvjai
arba pakartotinai vzregistruota vaistams atspariliga,
skaiciuvs.

Trejy mety laikotarpyje (2077-2019 m.) sergamumas tuberkulioze
Siauliy rajone maZiausias buvo 2078 m. - nebuvo nei vieno asmens
sergancio vaistams atsparia liga. Lyginant su Lietuva, Siauliy rajono
sergamumo tuberkulioze rodiklis 2077-2019 m. laikotarpyje visada
buvo zemesnis vz Lietuvos rodikl;.

2078 m. Siauliy rajone nebuvo diagnozuota nei naujy, nei
pakartotiniy sergamumo vaistams atsparia tuberkulioze atve)y.
2077 ir 2019 m. buvo diaghozuota po 2 nayjus arba pakartotinius
vaistams atsparios tuberkuliozés atve)us.

Lietuva
0,0

0

/

Siauliy rajonas

2079 m.

4 pav. Sergamumas vaistams atsparia tuberkulioze (A15-A19) Lietuvaje ir
Siauliy rajone 10 000 gyv. 2016-2019 m. (nauji+recidyvai). Saltinis: TB
registro duvomengys

Ligotumas - asmeny, kuriems mety bégyje ambulatorinése
ar stacionarinése sveikatos priezigros jstaigose nauvjai
arba pakartotinai vzregistruota liga, skaicivs.

Ligotumas tuberkulioze Siauliy rajone yra auk§tas ir 2016-2019 m.
laikotarpiv yra didesnis vz Lietuvos vidurkj. Didziausias ligotumas
tuberkulioze buvo registruotas 2077 m. Nuo 2077 m. pastebimas
ligotumo tuberkulioze Siauliy rajone mazéjimas.

Siauliy rajonas

155

—

111

Lietuva

2079 m.

5 pav. Ligotumas tuberkulioze (A15-A19) Lietuvaje ir Siauliy rajone 10 000
gyv. 2076-2019 m. Saltinis: TB registro duomenys




Siauliy rajono gyventojy ligotumo turberkulioze analizé
pagal lytj (abs. sk.)

Analizuojant Siauliy rajono gyventajy ligotumg tuberkulioze pagal lyt;
matoma, kad tuberkulioze daugiau serga vyrai nei moterys. 2079 m.
vyry tuberkulioze sirgo 26 Kkarto daugiau nei motery. \is dél to
pastebimas tiek motery, tiek vyry ligotumo tuberkulioze mazéjimas.
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6 pav. Ligotumas tuberkulioze (A75-A19) pagal lytj Siauliy rajone (abs. sk.)
2016-2079 m. Saltinis: TB registro duomengys

Siauliy rajono gyventojy ligotumo turberkulioze analizé
pagal gyvenamajg vietg (abs. sk.)

Analizuojant Siauliy rajono gyventojy ligotuma tuberkulioze pagal
gyvenama)g vietg, matoma, Kad tuberkulioze daugiau serga kaimo
gyventojai. 2079 m. kaimo gyventojai tuberkulioze sirgo 175 Karto
daugiau nei miesto. Nuo 2077 m. pastebimas kaimo gyventojy
ligotumo tuberkulioze mazéjimas.

20

—

Miestas

6 pav. Ligotumas tuberkulioze (A15-A19) pagal gyvenamaja vietg Siauliy
rajone (abs. sk.) 2016-2019 m. Saltinis: TB registro duomenys



Siauliy rajono gyventojy ligotumo turberkulioze analizé REKOMENDACIJOS
pagal amziy (abs. sk.)

Kur ieSkoti pagalbos?
Jei jtariate, kad galite buti vzsikréte tuberkulioze, kreipkités pagalbos
| $avo Seimos gydyto)q, Jis paskirs reikiamus tyrimus.

Analizugjant Siauliy rajono gyventojy ligotumg tuberkulioze pagal
amziy, matoma, kad tuberkulioze daugiau serga 18-44 m. ir 45-64 m.
amziaus grupiy gyventojai. Maziausias ligotumas tuberkulioze Siauliy

rajone yra 0-17'm. amziaus gyvento)y. Kaip elgtis, jei sergate tuberkulioze?

e Nuolatos lankykités pas gydytojq ir vykdykite visus gydytojo
nurodymus.

® [Sgerkite visas vaisty dozes.

o Stenkites neuzKresti kity: jei reikia dévekite specialig kauke; jei
kosite ar Claudite, visada prisidenkite burng nosinaite ar ranka.

e Kasdien védinkite patalpas.

o \/algykite visavert] maistg, turintj pakankamai baltymy ir
vitaminy.

o Skirkite pakankamailaiko miegui i poilsiui.

e \/aik§Ciokite gryname ore.

1lentelé. Ligotumas tuberkulioze (A15-A19) pagal amziy Siauly rajone (abs. sk.) o Nerokykite, nevartokite alkoholiniy gérimy ar narkotiniy
2016-2019 m. Saltinis: 1B registro dgomengs medziagy.
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Nuo 2077 m. pastebimas O-177 m, 18-44 m. ir 45-64 m. amziaus
gyventojy ligotumo tuberkulioze mazéjimas.




Tuberkuliozés profilaktika

Skiepai nuo tuberkuliozés

Tuberkuliozés infekcija ypad grésminga naujagimiams ir Kadikiams
bei vaikams ki 5 mety dél pilnai nesusiformavusio imuniteto. PSO
rekomenduoja Salims, kuriose registruojamas didelis sergamumas 18,
skiepyti BCG vakcina vaikus Kaip galima greiciau po gimimo.
Lietuvaje nuo tuberkuliozes skiepiyami navjagimiai 2-3 dieng po
gimimo.

Asmeniné serganéiyjy higiena

TM platinimo tikimybé sumazéja, jeigu atvira plauéiy tuberkulioze
sergantis ligonis dévi medicinine kauvke, kosédamas vienkartine
nhosinaite prisidengia burng, nosj, nespjaudo ant grindy, daznai
plauna rankas ar nauvdoja ranky antiseptikg. Kaukés sulaiko
serganciyjy iSkvepiamame ore esancivs tuberkuliozés Sukélgjus.

Pakartotinai  kaukés  nenaudojamos.  Sveikatos  priezioros
darbuotojams,  teikiantiems  paslaugas  sergantiems 1B,
rekomendugjama déveti respiratorius. 4
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Patalpy védinimas ir ventiliacija i:é |
Patalpy ventiliacios tikslas - vztikrinti oro apykaitg bel Kontronvoti
oro sroves kryptj siekiant sumazinti susidorimo su 1B vzKratu rizikg
zmoniy susiborimo vietose. Védinant patalpas ne tik sumazéja
mikroorganizmy koncentracija ore, bet ir pageréja bendra patalpy
oro kokybé, sumazéja oro uzterStumas ir kvapai. \entiliaca gali
boti natorali mechaniné ir misri.

Vaiky sveikatos patikrinimai dél TB ir profilaktika

Siekiant vztikrinti efektyvig tuberkuliozés profilaktikg ir kontrole,

mazinti tuberkuliozés plitimg bei kKuo anksciau 1SaiSkinti vzsikrétusiy
vaiky skaiciy ir pradéti gydyma, vadovauyjantis 2013 m. gruodzio 27 d.
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro jsakymo Nr. \/ -
1249 kasmet Lietuvoje valstybés [éSomis turi boti atliekamas

tuberkulino méginys 7 mety amziaus vaikams ir vaikams,
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priklausantiems rizikos grupéms.
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Asmenims, turéjusiems sglyt| su ligoniu/sukéléjo nesiotoju, Kurio diagnoze patvirtinta medicinos jstaigaje, rekomenduojama vengti
ilgalaikio buvimo su sergancivoju vzdaroje patalpoje (kambaryje, kabinete, klaséje ar pan.) naudoti kvépavimo takus
apsaugancias medicinines kaukes; reguliariai ir kuo dazniau védinti visas patalpas vztikrinant veiksmingg oro ventiliacig,
naudoti ventiliatorius; kruopSciai valyti aplinkos pavirsius; nesinaudoti ligonio daiktais; kruopSciai plauti rankas; atidziai stebéti
savo ir sglytj turéjusiy vaiky sveikatos bokle.

llgalaikj salytj turéjusiems asmenims (Seimos, kolektyvo nariams) rekomenduojama profilaktiSkai pasitikrinti sveikatg pagal
gydytojo nurodymus; serganciyjy Seimose gimusius naujagimius skiepyti nuo tuberkuliozés; stiprinti imunitety, valgyti pilnavert;
maistg, nebadauti, dazniau it ilgiau bati gryname ore; reguliariai profilaktiSkai tikrintis sveikatg, tikrinti kodikiy ir vaiky
sveikata gydymo jstaigoje pagal gydytojo rekomendacijas.

Rekomendacijos keliavtojams

Keliautojams, vykstantiems j didelio sergamumo (endemines) 1B 3alis, rekomenduojama laikytis asmens higienos bei vartoti saugy
maistg; vengti bati uzdaroje patalpoje su serganciais ar galimai serganciais TB asmenimis (kosinciais ir skreplivojanciais) arba
dévéti kvépavimo takus apsaugancias medicinines kaukes; po Kelionés profilaktiskai pasitikrinti sveikatg pasireiSkus bet
kokiems ligos simptomams ar negalavimams neatidéliotinai kreiptis | gydyta)q, informuoti jj apie kelione ir grieztai vykdyti
gydytajo nurodymus; silpno imuniteto asmenims, Kodikiams ir Kitiems rizikos grupéms priklausantiems asmenims vengti
keliauti j endeminius TB atzvilgiu regionus.

Saltiniai: Higienos institutas, Uzkreéiamyjy ligy ir AIDS centras



