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IVADAS

Visuomenés sveikatos stebésenos savivaldybéje tikslas — nuolat rinkti, tvarkyti, analizuoti ir
interpretuoti visuomeneés sveikatg charakterizuojanc¢ius rodiklius. Remiantis iSsamia informacija apie
savivaldybés bendruomenés sveikatos biuklg, sveikatos rizikos veiksnius buty galima planuoti ir
jgyvendinti savivaldybés visuomenés sveikatos gerinimo priemones, taip pat vykdyti visuomenés
sveikatos stebésenos duomeny sklaidg. Pagal turimus rodiklius galima tinkamai informuoti savivaldybés
politikus, siekiant efektyvaus valstybiniy (valstybés perduoty savivaldybéms) bei savarankiskyjy
visuomenés sveikatos priezitros funkcijy jgyvendinimo savivaldybés teritorijoje.

Remiantis profilio rodikliais ir jy interpretavimo rezultatais (,,Sviesoforas® ir santykis),
pasirinktos 3 pagrindinio rodikliy saraso reikSmés, kuriy rodiklis ar pokycio kryptis yra prasciausia,
palyginti su kitomis savivaldybés profilio reikimémis. Sudarytas Siauliy rajono savivaldybés
probleminiy visuomenés sveikatos sri¢iy (temy) sarasas. Siose srityse atlikta atrinkty rodikliy i§sami
analizé ir vertinimas, pateiktos rekomendacijos.

Siauliy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos 2019 mety ataskaitoje pateikti
statistiniai duomenys buvo renkami pagal 2020 mety duomeny $altiniy teikiamg informacija: gyventojy
mirtingumas, gimstamumas, sergamumas neinfekcinémis ir infekcinémis ligomis, traumy skaicius ir pan.
Dauguma sveikatos rodikliy buvo gauti i$ centralizuotai teikiamy duomeny Saltiniy: Lietuvos statistikos
departamento Oficialiosios statistikos portalu, Higienos instituto Sveikatos informacinio centro leidiniy
ir kompiuteriniy duomeny baziy bei visuomenés sveikatos stebésenos informacinés sistemos
(sveikstat.hi.It). Taip pat rengiant ataskaita vadovautasi Higienos instituto Sveikatos informacijos centro
parengtu leidiniu ,,Visuomenés sveikatos bukle Lietuvos savivaldybése 2019 m.*.



| SKYRIUS. BENDROJI DALIS
1. 1. DEMOGRAFINE IR SOCIOEKONOMINE BUKLE

Lietuvos statistikos departamento duomenimis, 2020 m. pradZioje Siauliy rajone gyveno 41 447
zmonés (20 019 vyry ir 21 428 moterys), tai sudaré 1,48 proc. Lietuvos populiacijos. Siauliy rajone 1
000 vyry teko 1 070 moteruy, t. y. motery gyveno 1,07 karto daugiau nei vyry. Per pastaruosius penkerlus
metus Siauliy rajone gyventojy skai¢ius sumazéjo 0,18 proc. 2019-2020 m. gyventojy skai¢ius Siauliy
rajone sumazejo 0,14 proc. (zr. 1 pav.).
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1 pav. Gyventojuy skaiius Siauliy rajone 2016 — 2020 m. pradZioje (abs. sk.), Saltinis — Lietuvos
statistikos departamentas

Per 5 metus gimstamumas Siauliy rajone sumazéjo apie 14,6 proc. Lyginant su 2018 m.
duomenimis, 2019 m. Siauliy rajone gimstamumas sumazéjo apie 8 proc., gimé 30 kiidikiy maziau (2018

m. — 382 kudikiai, 2019 m. — 352 kiudikiai). 2019 m. gimé tiek pat berniuky kiek ir mergaiéiy (176 vyr.
giminés ir 176 mot. giminés). 2019 m. gimstamumas buvo maziausias per 5 metus (Zr. 2 pav.).
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2 pav. Natiirali gyventojy kaita Siauliy rajone 2015 — 2019 m. (1 000 gyv.), Saltinis — Lietuvos
statistikos departamentas

Per 5 metus mirtingumas Siauliy rajone sumazéjo apie 1,2 proc. 2019 m. miré 563 asmenys (263
vyrai ir 300 motery), tai yra 12 asmeny daugiau nei 2018 m. (miré 551 asmuo). Lyginant su 2018 m.
duomenimis, 2019 m. mirtingumas Siauliy rajone padidéjo apie 2,2 proc. Per 5 metus maziausias
mirtingumas Siauliy rajone buvo 2018 m. (Zr. 2 pav.).
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Natiiralus gyventojy prieaugis Siauliy rajone 5 mety laikotarpiu vis dar lieka neigiamas. 5 mety
laikotarpiu §is rodiklis buvo didziausias 2015 m. — 3,8 atvejy 1000-¢iui gyventojy, maziausias buvo 2017
m. — 6,2 atvejy 1000-¢iui gyventojy (Zr. 2 pav.).

Vidutinés tikétinos gyvenimo trukmés (metais) skirtumai tarp savivaldybiy yra nedideli. Lyginant
su Lietuvos vidurkiu, 2019 m. Siauliy rajono gyventojy vidutiné gyvenimo trukmé yra 0,8 mety ilgesné
uz Lietuvos vidurkj (Lietuvos — 76,5 m., Siauliy rajonas — 77,3 m.). Lyginant su kitomis savivaldybémis,
Siauliy rajono gyventojy vidutiné tikétina gyvenimo trukmé nuo ilgiausios gyvenimo trukmés (Kauno
rajono savivaldybé — 79,1 m.) 1,8 metais, 0 nuo trumpiausios (Sven&ioniy rajono savivaldybé — 70,7 m.)
7 metais. (zr. 3 pav.).
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3 pav. Vidutiné tikétina gyvenimo trukmé 2019 m., saltinis — Higienos instituto Sveikatos
informacijos centras, Lietuvos Sveikatos rodikliy duomeny bazé
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4 pav. Pagrindinés mirties prieZastys Siauliy rajono savivaldybéje 2015-2019 m. (abs. sk.), Saltinis
— Higienos instituto Sveikatos informacijos centras, Lietuvos Sveikatos rodikliy duomeny bazé

2019 m. Siauliy rajono savivaldybéje miré 12 zmoniy daugiau nei 2018 m. (2019 m. — 563, 2018
m. — 551). Pagrindinémis mirties prieZastimis i§licka kraujotakos sistemos ligos, kurios 2019 m. Siauliy



rajone nusines¢ 294 gyvybes, tai yra 0,4 proc. maziau nei 2018 m. ir net 12 proc. maziau nei 2016 m.
Mir¢iy dél piktybiniy naviky uzfiksuota 3,3 proc. daugiau nei 2018 m.

Siauliy rajone 2019 m. pastebimas net 33 proc. miréiy dél kvépavimo sistemos ligy padidéjimas,
palyginus su 2018 m. (2019 m. —24, 2018 m. —18) (zr. 4 pav.). 2019 m. 10 asmeny miré nuo pneumonijos
(J18), 10 asmeny miré nuo kitos létinés obstrukcinés plauciy ligos (J44), 2 asmenys miré¢ nuo astmos
(J45), po 1 asmenj miré nuo bakterijy sukeltos pneumonijos (J15) ir bronchektazés (J47).

1. 2. PAGRINDINIU STEBESENOS RODIKLIU SAVIVALDYBEJE ANALIZE IR
INTERPRETAVIMAS (,,SVIESOFORAS*)

Ataskaitoje pateikiami ir aprasomi 2019 m. visuomenés sveikatos bukle atspindintys duomenys
Siauliy rajono savivaldybéje lyginant su pragjusiy mety rodikliais bei Lietuvos vidurkiu. Pateikti rodikliai
(1§ Valstybés perduoty savivaldybéms visuomenés sveikatos stebésenos pagrindiniy rodikliy saraso)
atspindi, kaip jgyvendinami Lietuvos sveikatos programos (toliau — LSP) tikslai bei jy uzdaviniai.

PRS analizés ir interpretavimo tikslas — jvertinti, kokia esama gyventojy sveikatos ir sveikatg
lemianciy veiksniy situacija savivaldybéje, jvertinant Lietuvos sveikatos programos tiksly ir uzdaviniy
igyvendinimo kontekste, ir kokiy intervencijy / priemoniy reikia imtis, siekiant stiprinti savivaldybés
gyventojy sveikatg ir mazinti sveikatos netolygumus.

Remiantis profilio rodikliais ir jy interpretavimo rezultatais (,,$viesoforas® ir santykis),
pasirinktos 3 pagrindiniy rodikliy sgraSo reikSmés, kuriy rodiklio ar pokycio kryptis yra prasciausia,
palyginti su kitomis savivaldybés profilio reikSmémis (raudonos spalvos pagrindiniy rodikliy saraso
reik§més). Sudarytas Siauliy rajono probleminiy visuomenés sveikatos sri¢iy (temy) sarasas. Siose
srityse atlikta atrinkty rodikliy detali analiz¢ ir vertinimas. Parengtos rekomendacijos.

Vadovaujantis Sviesoforo principu, savivaldybés suskirstytos j grupes:

e geltona spalva zymimas rodiklis, kuris interpretuoja Lietuvos rodikl;.

1 lentelé. Siauliy rajono savivaldybés sveikatos ir su sveikata susijusiy rodikliy profilis, 2019.

Savivaldybés reik§més Lietuvos reik§més

Santykis:
Rodiklis | savivaldybé | Rodiklis
/Lietuva

Rodiklis Minimali | Maksimali

reikSmé reikSmé

Strateginis tikslas — pasiekti, kad 2025 metais Salies gyventojai bty sveikesni ir gyventy ilgiau, pageréty gyventojy sveikata
ir sumazéty sveikatos netolygumai

Vidutiné tikétina gyvenimo trukmé 77,3 1,01 76,5 70,7 79,1

ISvengiamas mirtingumas (proc.) 36,8 31,8 24,3 39,7

1 tikslas. Sukurti saugesn¢ socialing aplinka, mazinti sveikatos netolygumus ir socialing atskirtj

1.1. Sumazinti skurdo lygj ir nedarbg

M1rt1nggmas dél savizudybiy (X60-X84) 100 000 16.9 235 0.0 97.8
gyventojy

Standartizuotas mirtingumas nuo ty¢inio saves Zalojimo

(X60-X84) 100 000 gyv. 18,2 23,0 0,0 1194




Bandymy zudytis skaicius (X60—X64, X66—X84) 100

21,7 36,2 3,0 121,4
000 gyv.
Mokyklinio amziaus vaiky, nesimokanciy mokyklose,
skaicius 1000 gyv. 37.4 68,2 352 273,0
Ilgalaikio nedarbo lygis, darbo jégos (proc.) 2,7 1,42 19 0,3 6,4
Gyventojy skaiciaus pokytis 1000 gyv. -1,4 -1,4 0,0 -34,8 28,4
1.2. Sumazinti socialing ekonomine gyventojy diferenciacijg salies ir bendruomeniy lygmeniu
Mirtingumas nuo iSoriniy priezas¢iy (V00-Y98) 100 89 2 104 85 7 286 1955
000 gyv. L k) H El El
Standartizuotas mirtingumas nuo iSoriniy priezasciy
(V00-Y98) 100 000 gyv. 88,6 1,06 83,6 20,9 2157
Mokiniy, gaunan¢iy nemokama maitinima, skaicius 1945 133 146 6 420 3504
1000 gyv. ' ' ’ ' '
Socialinés pasalpos gavéjy skaicius 1000 gyv. 33,1 1,43 23,0 2,0 82,0
Sergamumas tuberkulioze (A15-A19) 100 000 gyv. (tik
nauji) 28,9 0,92 31,3 0,0 79,6
Sergamumas tuberkulioze (A15-A19) 100 000 gyv. 482 134 360 0.0 100.9
(nauji+recidyvai) ’ ' ’ ’ ’
2 tikslas. Sukurti sveikatai palankig fizing darbo ir gyvenamajg aplinka
2.1. Kurti saugias darbo ir sveikas buities salygas, didinti prekiy ir paslaugy vartotojy saugumag
Asmeny, zuvusiy ar sunkiai suzaloty dél nelaimingy
atsitikimy darbe, skaic¢ius 10 000 darbingo amziaus gyv. 08 gz 10 0,0 2,9
Susizalojimai dél nukritimy (WO00-W19) 65+ m.
amziaus grupéje 10 000 gyv. 168,5 1457 92,6 197,2
Darbingo amziaus asmeny, pirmg karta pripazinty 926 616 422 146 4
nejgaliais, skaic¢ius 10 000 gyv. ' ' ' '
Sergamumas zarnyno infekcinémis ligomis (A00-A08)
10 000 gyv. 58,6 72,0 0,0 118,7
2.2. Kurti palankias sglygas saugiai leisti laisvalaikj
Mirtingumas nuo paskendimo (W65-W74) 100 000 gyv. 7,2 1,48 4,9 0,0 24,2
Standartizuotas mirtingumas nuo paskendimo (W65-
W74) 100 000 gyv. 7,3 1,52 4.8 0,0 25,2
Standartizuotas mirtingumas nuo nukritimo (WO00-W19)
100 000 gyv. 25,3 15,2 0,0 123,5
Mirtingumas nuo nukritimo (W00-W19) 100 000 gyv. 26,5 15,5 0,0 73,3
2.3. Mazinti avaringuma ir traumy keliy eismo jvykiuose skaiciy
Mirtingumas transporto jvykiuose (V00-V99) 100 000 79 0.94 77 0.0 485
gyvl ) i) 1 L) H
Standartizuotas mirtingumas transporto jvykiuose (VO00-
\/99) 100 000 gyV. 6,6 0,87 7,6 0,0 58,9
Pésc¢iyjy mirtingumas nuo transporto jvykiy (V00-V09) 24 107 23 00 135
100 000 gyv. ’ ' ’ ’ '
Traumy dél transporto jvykiy (V00-V99) skai¢ius 100 1157 66.7 261 1203
000 gyv. ' ' ' '
2.4. Mazinti oro, vandens ir dirvozemio uzterStuma, triukSma
I atmosferg i§ stacionariy tarSos Saltiniy iSmesty terSaly
kiekis, tenkantis 1 kv. km 219.2 g.25 969,6 61,0 343864
Viesai tieckiamo geriamojo vandens prieinamumas 50 2 Néra 831 Néra Néra
vartotojams (proc.) ' duomeny ' duomeny | duomeny




Nuoteky tvarkymo paslaugy prieinamumas vartotojams
(proc.)

46,6

Néra
duomeny

76,5

Néra
duomeny

Néra
duomeny

3 tikslas. Formuoti sveika gyvenseng ir jos kultirg

3.1. Sumazinti alkoholiniy gérimy, tabako, neteiséta narkotiniy ir psichotropiniy medziagy vartojima ir prieinamuma

Standartizuotas mirtingumas dél priezas¢iy, susijusiy su
narkotiky vartojimu (F11, F12, F14, F15, F16, F19, X41,
X42, X61, X62, Y11, Y12) 100 000 gyv.

4,8

2,9

0,0

12,6

Mirtingumas dél priezasCiy, susijusiy su narkotiky
vartojimu (F11, F12, F14, F15, F16, F19, X41, X42,
X61, X62, Y11, Y12) 100 000 gyv.

4,8

3,0

0,0

16,2

Mirtingumas deél priezasCiy, susijusiy su alkoholio
vartojimu (E24.4, F10, G31.2, G40.5, G62.1, G72.1,
142.6, K29.2, K70, K85.2, K86.0, P04.3, X45, X65,
Y15), 100 000 gyv.

16,9

0,88

19,1

0,0

79,5

Standartizuotas mirtingumas dél priezasciy, susijusiy su
alkoholio vartojimu (E24.4, F10, G31.2, G40.5, G62.1,
G72.1, 142.6, K29.2, K70, K85.2, K86.0, P04.3, X45,
X65, Y15), 100 000 gyv.

14,5

0,78

18,5

0,0

71,4

Nusikalstamos veikos, susijusios su disponavimu
narkotinémis medziagomis ir jy kontrabanda
(nusikaltimai) 100 000 gyv.

41,0

0,55

74,1

0,0

350,0

Gyventojy skaicius, tenkantis vienai licencijai verstis
mazmenine prekyba tabako gaminiais.

205,3

1,03

199,2

70,1

395,0

Gyventojy skai¢ius, tenkantis vienai licencijai verstis
mazmenine prekyba alkoholiniais gérimais

233,0

171,3

49,9

374,3

3.2. Skatinti sveikos mitybos jprocius

Kudikiy, zindyty iSimtinai kriitimi iki 6 mén. amziaus,
dalis (proc.)

20,5

1,36

37,8

1,4

62,1

4 tikslas. Uztikrinti kokybiska ir efektyvia sveikatos prieziiira, orientuota j gyventojy poreikius

4.1. Uztikrinti sveikatos sistemos tvarumg ir kokybe, plétojant sveikatos technologijas, kuriy efektyvumas pagristas mokslo

31,4

15,5

56,8

jrodymais
ISvengiamy hospitalizacijy skai¢ius 1 000 gyv. 21,6
ISvengiamy hospitalizacijy dél diabeto ir jo 55

komplikacijy skaicius 1 000 gyv.

7,0

3,4

10,5

4.2. Plétoti sveikatos infrastuktiirg ir gerinti sveikatos priezitiros paslaugy kokybe, sauga, pricinamumag ir j pacientg orientuota

sveikatos priezitirg

Slaugytojy, tenkan¢iy vienam gydytojui, skaiius 3,5 2,0 1,6 6,0
Seimos gydytojy skai¢ius 10 000 gyv. 3,1 7,2 2,5 13,5
Apsilankymy pas gydytojus skaicius 1 gyv. 8,4 9,5 6,6 11,8
Sergamumas vaistams atsparia tuberkulioze (A15-A19) 0.0 33 0.0 13.1
100 000 gyv. (nauji atvejai)

Sergamumas va-ls-tams atsparia tuberkulioze (A15-A19) 48 5.7 0.0 145
100 000 gyv. (visi)

Sergamumas ZIV ir lyti§kai plintan¢iomis ligomis B20-

B22, B23 (B23.0-B23.2, B23.8), B24, 221, A50

(A50.0-A50.7, A50.9), A51-A53, A54 (A54.0-A54.6, 0,7 0,35 2,0 0,0 4,9

A54.8, A54.9), A56 (A56.0-A56.4, A56.8) 10 000
gyventojy

4.3. Pagerinti motinos ir vaiko sveikatg




Kudikiy (vaiky iki 1 m. amziaus) mirtingumas 1000

LT 0,0 3,3 0,0 16,7
gyvy gimusiy kiidikiy
2 mety amziaus vaiky MMRI1 (tymy, epideminio
parotito, raudonukés vakcina, 1 dozé¢) skiepijimo 96,9 92,7 87,7 99,3
apimtys (proc.)
1 mety amziaus vaiky DTP3 (difterijos, stabligés,
kokliuso vakcina), poliomielito ir B tipo Haemophilus 948 103 921 865 1000
influenzae infekcijos skiepijimo apimtys (3 dozés) ’ ' ’ ’ ’
(proc.)
Tikslinés populiacijos (6-14 m.) dalis, dalyvavusi vaiky
kriiminiy danty dengimo silantinémis medZiagomis 15,3 1,02 15,0 1,6 57,0
programoje (proc.)
Vaiky, neturin¢iy éduonies pazeisty, plombuoty ir
iSrauty danty, dalis (proc.) 193 LS 20,0 9.5 309
Paaugliy (15-17 m.) gimdymy skaiius 1000 gyv. 83 T 30 0,0 14,0
4.4. Stiprinti létiniy neinfekciniy ligy prevencijg ir kontrole
Mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy (100-199) 7088 095 7480 400.9 1466 6
100 000 gyv. ' ' ’ ’ ’
Standartizuotas mirtingumas nuo kraujotakos sistemos
ligy (100-199) 100 000 gyV. 684,5 0,93 733,0 575,7 1467,1
Mirtingumas nuo piktybiniy naviky (C00-C96) 100 000 3014 105 2878 199.4 4399
gyv. ’ ’ ’ ' ’
Standartizuotas mirtingumas nuo piktybiniy naviky
(C00-C96) 100 000 gyv. 280,0 1,02 273,5 210,0 366,2
Mirtingumas nuo cerebrovaskuliniy ligy (160-169) 100 2122 120 176.1 286 5682
000 gyv ' ' ’ ’ ’
Standartizuotas mirtingumas nuo cerebrovaskuliniy ligy
(160-169) 100 000 gyv 2139 1,24 172,4 48,1 455,9
Sergamumas Il tipo cukriniu diabetu (E11) 10 000 gyv. 67,5 1,10 61,2 29,4 106,8
Tikslinés populiacijos dalis (proc.), 2 mety bégyje
dalyvavusi kriities véZio programoje 48,6 gk 52.9 18.4 732
Tikslinés populiacijos dalis (proc.), 3 mety bégyje 511 091 564 313 788
dalyvavusi gimdos kaklelio programoje ’ ' ’ ’ ’
Tikslinés populiacijos dalis (proc.), 2 mety bégyje
dalyvavusi storosios zarnos vé€zio programoje 53,7 e 56,3 323 69.4
Tikslinés _ populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi SKL 503 104 482 282 663
programoje ’ ' ’ ’ ’

1. 3. SIAULIU RAJONO SAVIVALDYBES IR SU SVEIKATA SUSIJUSIU RODIKLIU
PROFILIS

I5 1 lenteléje ,,Siauliy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos rodikliy profilis®
pateikty PRS rodikliy reikSmiy Siauliy rajono savivaldybéje palyginimo su atitinkamu Lietuvos vidurkio

rodikliu matyti, kad 2019 m.:

e Rodiklis ,,Mirtingumas/standartizuotas mirtingumas dél savizudybiy (X60-X84) 100 000 gyventojy*
yra atitinkamai 28,1/21 proc. mazesnis uz Lietuvos rodikl;.
e Rodiklis ,,Bandymy zudytis skaicius (X60-X64, X66-X84) 100 000 gyv.* 40,1 proc. mazesnis uz

Lietuvos rodikl;.
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Rodiklis ,.Mokyklinio amziaus vaiky, nesimokanciy mokyklose, skaic¢ius 1000 gyv.* 45,2 proc.
mazesnis uz Lietuvos rodiklj.
Rodiklis ,,Isvengiamy hospitalizacijy skaicius 1 000 gyv.” 31,2 proc. mazesnis uz Lietuvos rodikl;.
Rodiklis ,,Isvengiamy hospitalizacijy dél diabeto ir jo komplikacijy skaic¢ius 1 000 gyv.“ 21,4 proc.
mazesnis uz Lietuvos rodiklj.
Rodiklis ,,Slaugytoju, tenkanciy vienam gydytojui, skai¢ius®™ 75 proc. didesnis uz Lietuvos rodiklj.
Rodiklis ,,Sergamumas vaistams atsparia tuberkulioze (A15-A19) 100 000 gyv. (nauji atvejai)“ 100
proc. maZesnis uz Lietuvos rodiklj, t. y. Siauliy rajone 2019 m. nebuvo uzfiksuota serganéiyjy
vaistams atsparia tuberkulioze.
Rodiklis ,,Kadikiy (vaiky iki 1 m. amziaus) mirtingumas 1000 gyvy gimusiy kiidikiy“ 100 proc.
mazesnis uz Lietuvos rodiklj, t. y. 2019 m. Siauliy rajone nebuvo uzfiksuota kadikiy (vaiky iki 1 m.
amziaus) mirciy.
Rodiklis ,,2 mety amziaus vaiky MMR1 (tymy, epideminio parotito, raudonukés vakcina, 1 dozé)
skiepijimo apimtys (proc.)* 4,5 proc. didesnis uz Lietuvos rodiklj.

Vienuolika Siauliy rajono savivaldybés 2019 m. rodikliy reik§miy patenka j pras¢iausiy

savivaldybiy kvintiliy grup¢ (raudonoji zona):

Rodiklis ,,Isvengiamas mirtingumas (proc.)“ yra 1,16 karto didesnis uz Lietuvos rodiklj.

Rodiklis ,,Susizalojimai dél nukritimy (W00-W19) 65+ m. amziaus grupéje 10 000 gyv.* yra 1,16
karto didesnis nei Lietuvos rodiklis.

Rodiklis ,,Darbingo amziaus asmeny, pirmga kartg pripazinty nejgaliais, skaic¢ius 10 000 gyv.“ yra 1,5
karto didesnis uz Lietuvos rodikl;.

Rodiklis ,,Mirtingumas/standartizuotas mirtingumas nuo nukritimo (W00-W19) 100 000 gyv.“ yra
atitinkamai 1,72/1,66 karto didesnis uz Lietuvos rodiklj.

Rodiklis ,, Traumy dél transporto jvykiy (V00-V99) skaicius 100 000 gyv.* 1,73 karto didesnis uz
Lietuvos rodiklj.

Rodiklis ,,Mirtingumas/standartizuotas mirtingumas dél priezasciy, susijusiy su narkotiky vartojimu
(F11, F12, F14, F15, F16, F19, X41, X42, X61, X62, Y11, Y12) 100 000 gyv.* yra atitinkamai
1,6/1,66 karto didesnis uz Lietuvos rodiklj.

Rodiklis ,,Kadikiy, zindyty iSimtinai kraitimi iki 6 mén. amziaus, dalis (proc.)* yra 0,54 karto
mazesnis uz Lietuvos rodiklj.

Rodiklis ,,Seimos gydytojy skai¢ius 10 000 gyv.“ yra 0,43 karto maZesnis uz Lietuvos rodikl;.
Rodiklis ,,Paaugliy (15-17 m.) gimdymy skaic¢ius 1000 gyv.* yra 2,13 karto didesnis uz Lietuvos
rodiklj.

Kiti lentelés rodikliai patenka j Lietuvos vidurkj atitinkanc¢ig kvintiliy grupe (geltonoji zona).

Remiantis profilio rodikliais, kaip prioritetinés sveikatos problemos, pasirinkti Sie rodikliai:
e Susizalojimai dél nukritimy (W00-W19) 65+ m. amziaus grupéje 10 000 gyv.
e Kidikiy, iSimtinai zindyty iki 6 mén. amzZiaus, dalis (proc.)
e Paaugliy (15-17 m.) gimdymy skaicius 1000 gyv.
e Traumy dél transporto jvykiy (V00-V99) skaicius 100 000 gyv.
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Il SKYRIUS. SPECIALIOJI DALIS
2. 1. SUSIZALOJIMAI DEL NUKRITIMU 65+ METU AMZIAUS GRUPEJE

Pagyveng zmonés yra tarp pazeidziamiausiy visuomenés grupiy, tad jy sveikatos ir saugos
klausimams turi buti skiriamas padidintas démesys. Mokslininky nuomone, prognozuojama, kad iki
2050-yjy mety gimstamumas Europoje didés nezymiai, vidutiné tikétina gyvenimo trukme ilgés, tad
senyvo amziaus zmoniy neiSvengiamai daugés. Svarbu uztikrinti pagyvenusiy zmoniy sveikatg ir
sveikesng¢ senatve.

Igyvendinant Lietuvos sveikatos programos tikslo ,,Sukurti sveikatai palankia fizing darbo ir
gyvenamajga aplinkg* uzdavinj ,,Kurti saugias darbo ir sveikas buities salygas, didinti prekiy ir paslaugy
vartotojy sauguma“ biitina analizuoti aukstg susizalojimy dél nukritimy 65+ m. amziaus grupéje rodikl;.

Susizalojimo deél nukritimo atvejy skaic¢ius (W00-W19) 65+ m. amZiaus grupéje 10 000 gyv. —
tai per metus stacionarinése sveikatos prieziliros jstaigose uzregistruoty susizalojimy dél nukritimy
(TLK- 10-AM WO00-W19) atvejy skaiCius tarp 65 mety ir vyresnio amziaus gyventojy, tenkantis 10 000

gyventojy.
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Pagegiy
Zarasy r.

Pakruajo r.
Rietavo

Teldiy r
Jurbarko r
Ukmergés r

Utenos r.
Marijampolés
Druskininky
Akmenes r
Kazly Ridos
Vilniaus m
Keédainiy r.
Maieikiy r
Lazdiju r.
Visagino
Kalvarijos
Klaipédos m.
Kretingos r.
Elektrény
Plungés r.
Sventioniy r.
Kelmeés r.
Silutés r.
Sakiy r.
Neringos
Kauno m.

Salininky
Panevéiio m

5 pav. SusizZalojimai dél nukritimy (W00-W19) 65+ m. amZiaus grupéje 2019 m. (savivaldybiy
santykis su Lietuvos vidurkiu), saltinis —,, Visuomenés sveikatos biiklé Lietuvos savivaldybése 2019

‘“

m.

2019 m. Lietuvoje i§ 10 000 vyresnio amziaus (65+ m. amziaus) Zzmoniy 146 gydési stacionare
dél susizalojimo nukritus. Siauliy rajono savivaldybéje is rodiklis apie 16 proc. didesnis uz Lietuvos
vidurkij (atitinkamai Lietuvoje — 145,7 atv. 10 000 gyventojy 65+ m.; Siauliy rajone — 168,5 atv. 10 000
gyventojy 65+ m.). Siauliy rajono savivaldybé patenka tarp dvylikos savivaldybiy, turindiy praséiausia
rodiklj, Lietuvoje, pagal susizalojimus dél nukritimo 65+ amziaus grupéje (zr. 5 pav. ir 6 pav.).

Siauliy rajono savivaldybéje i§ 10 000 vyresnio amziaus (65+ m. amziaus) zmoniy 140 gydési
stacionare dél susizalojimo nukritus. 2019 m. Sio rodiklio santykis su Lietuva 1,16, kai 2018 m. — 1,24,
0 2017 m. buvo 1,2. Nuo maziausig rodiklj turin¢ios Alytaus rajono savivaldybés (92,6 atv. 10 000 gyv.
65+ m. amziaus), Siauliy rajono savivaldybés rodiklis didesnis 82 proc.

2019 m. pastebima, kad susizalojimy dél nukritimy 65+ amziaus grupéje Siauliy rajono
savivaldybéje sumazéjo apie 10 proc., lyginant su 2018 m. (186,7 atv. 10 000 gyv. 65+ m.) (6 pav.). O
lyginant su 2017 m., taip pat sumazéjo apie 2 proc. (2017 m. —171,7 atv. 10 000 gyv. 65+ m.). Maziausias
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susizalojimy dél nukritimy 65+ m. amziaus grupéje Siauliy rajono savivaldybéje skai¢ius buvo 2014 m.
(138,94 atv. 10 000 gyv. 65+ m.) (zr. 6 pav.).

200 151,53 160,2 171,7 186,7 168,5
150  — < o= =C= —g
100 138,97 146,9 145,1 150,7 145,7
50
0
2015 2016 2017 2018 2019
=@=ijetuva Siauliy rajonas

6 pav. SusiZalojimai dél nukritimo atvejy 65+ m. amZiaus grupéje Siauliy rajono
savivaldybéje ir Lietuvos Respublikoje 2015 — 2019 m. (10 000 gyv.), saltinis — Higienos instituto
Sveikatos informacijos centras, Lietuvos Sveikatos rodikliy duomeny baze

2019 m. Siauliy apskrityje daugiausiai susizalojimy dél nukritimo 65+ mety amzZiaus grupéje
buvo uzfiksuota Siauliy miesto savivaldybéje (193.2 atv. 10 000 gyv.), o maZiausiai — Radviliskio rajono
savivaldybéje (102,2 atv. 10 000 gyv.). Uz maziausiag Radviliskio savivaldybés rodiklj 2019 m. Siauliy
rajono savivaldybeés rodiklis yra didesnis apie 29 proc.. Nuo 2018 m. Siauliy rajono rodiklis sumazéjo
apie 10 proc., ta¢iau vis dar islieka vienu pras¢iausiu Lietuvoje. Vertinant 5 mety laikotarpj (2015-2019
m.), Siauliy rajono rodiklis yra padidéjes 10 proc.
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H 2015 ®2016 w2017 ®m2018 2019

7 pav. Siauliy apskrities savivaldybiu susiZalojimuy dél nukritimo atvejy 65+ m. amZiaus grupéje
rodikliai 2015-2019 m. (10 000 gyv.), saltinis — Higienos instituto Sveikatos informacijos centras,
Lietuvos Sveikatos rodikliy duomeny bazé

Lyginant visas Siauliy apskrities savivaldybes su 2018 m. rodikliais, labiausiai padidéjo Akmenés
rajono savivaldybés rodiklis — 12 proc., rodikliai nukrito Pakruojo rajono savivaldybéje (14 proc.),
Radviliskio rajono savivaldybéje (22 proc.). Lyginant su 2017 m. rodikliais, labiausiai sumazéjo Kelmés
rajono savivaldybés rodiklis (9 proc.), labiausiai padidéjo Siauliy miesto savivaldybés rodiklis (16 proc.)
(zr. 7 pav.).
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2. 2. KUDIKIU ZINDYMAS IKI 6 MEN. AMZIAUS

D¢l teigiamo poveikio ir kiidikio (vaiko iki 1 m. amziaus), ir motinos sveikatai PSO
rekomenduoja kudikius iki 6 mén. maitinti vien tik motinos pienu. 2018 m. vaiky, per metus sulaukusiy
vieneriy mety, buvo 24 555. Apie trecdalis jy (9 294 kudikiai) iki 6 mén. maitinti iSimtinai tik motinos
pienu.

Siauliy rajono savivaldybés 2019 m. rodiklis yra beveik 0,54 karto mazesnis uz Lietuvos rodiklj
(37,8 proc.). Daugiausia kudikiy, iki 6 mén. maitinty vien tik motinos pienu, 2019 m. uzregistruota
Neringos savivaldybéje (65,4 proc.). Nuo Neringos savivaldybés Siauliy rajonas atsilieka 3 kartus (12
pav.). 2019 m. kidikiy i§imtinai Zindyty iki 6 mén. amzZiaus, dalis procentais padidéjo tick Siauliy rajono
savivaldybgje, tiek visoje Lictuvoje (zr. 7 pav.)

Santykis su LT vidurkiu
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7 pav. Kuadikiy, iSimtinai Zindytu iki 6 mén. amzZiaus, dalis (proc.) 2019 m. (savivaldybiuy santykis
su Lietuvos vidurkiu), Saltinis — ,, Visuomenés sveikatos biiklé Lietuvos savivaldybése 2019 m. *

Siauliy rajonas penktus metus i3 eilés patenka j raudona zona dél labai mazo procento kidikiy,
isimtinai zindyty iki 6 mén. amziaus. 2016 m. Siauliy rajone kiidikiy, i§imtinai zindyty iki 6 mén. amZiaus
buvo 17 proc., 2017 m. zindyty kadikiy procentas nukrito iki 13,6 proc., 2018 m. duomenimis Siauliy
rajone buvo jau 19,3 proc. kiidikiy, iSimtinai maitinty tik motinos pienu iki 6 mén. amziaus. 2019 m.
Siauliy rajone iki 6 mén. zindyty kidikiy dalis siekia 20,5 procentus (Zr. 8 pav.).
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8 pav. Kadikiy, i§imtinai Zindyty iki 6 mén. amZiaus, dalis (proc.) Siauliy rajono
savivaldybéje ir Lietuvos Respublikoje 2015 — 2019 m., Saltinis - ,, Visuomenés sveikatos biiklé
Lietuvos savivaldybése 2019 m. *
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2019 m. Siauliy apskrityje daugiausia kadikiy, Zindyty iki 6 mén. amZiaus, buvo Siauliy miesto
savivaldybéje (36,3 proc.), 0 maziausia — RadviliSkio rajono savivaldybéje (17,6 proc.). Nuo didZiausio
Siauliy miesto savivaldybés rodiklio 2019 m. Siauliy rajono savivaldybés rodiklis atsilieka 43,5 proc.
Nuo 2018 m. Siauliy rajono rodiklis padidéjo 1,2 proc., ta¢iau vis dar islieka vienu Zemiausiu Lietuvoje.
Vertinant 5 mety laikotarpj (2015-2019 m.), giauliq rajono rodiklis yra padidéjes 4,4 proc.

Lyginant visas Siauliy apskrities savivaldybes su 2018 m. rodikliais, labiausiai pakilo Pakruojo
rajono savivaldybés rodiklis — 5,7 proc., rodikliai nukrito Akmenés rajono savivaldybéje (9,6 proc.),
Joniskio rajono savivaldybéje (8,1 proc.). Lyginant su 2017 m. rodikliais, labiausiai sumazéjo Joniskio
rajono savivaldybés rodiklis (4,9 proc.), labiausiai padidéjo Siauliy rajono savivaldybeés rodiklis (6,9
proc.) (zr. 9 pav.).
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9 pav. Siauliy apskrities savivaldybiy kiidikiy, i§imtinai Zindyty iki 6 mén. amZiaus, dalis
(proc.) 2015-2019 m., saltinis — Higienos instituto Sveikatos informacijos centras, Lietuvos Sveikatos
rodikliy duomeny bazeé

2. 3. PAAUGLIU (15-17 M.) GIMDYMAI

Paaugliy néStumas — viena aktualiausiy paaugliy sveikatos problemy visame pasaulyje —ankstyvi,
nesaugis lytiniai santykiai, kuriy pasekmé — néStumas. Nepilnameciy nés¢iyjy komplikacijy tikimybe
didina socialiniai ir ekonominiai veiksniai: nés¢ios paauglés daznai vengia konsultuotis su gydytoju,
stengiasi kuo ilgiau nuslépti néstumg, néStumo metu riuko, vartoja alkoholj, narkotikus, serga lytiSkai
plintan¢iomis ligomis.

Paaugliy gimdymy rodiklis parodo, kiek 15 — 17 m. nepilnameciy motery pagimdé vaiky. 2019
m. Lietuvoje gimdymy skaicius tarp nepilnameciy (15 — 17 m. amziaus) motery buvo 145 (3,9 atv. 1000
gyv.). Septyniose savivaldybése nebuvo né vieno paaugliy gimdymo. Kitose savivaldybése §is rodiklis
svyravo nuo 0,7 atvejy 1000 gyv. Kauno rajono savivaldybg¢je ir iki 14,0 atvejy 1000 gyv. Vilkaviskio
rajono savivaldybéje. Pastarasis rodiklis buvo 3,6 karty didesnis nei Lietuvos vidurkis bei 1,7 karto
didesnis nei Siauliy rajono rodiklis.

Siauliy rajonas patenka j raudonaja zona, tai reiskia, kad paaugliy gimdymy skaiGius virsija
Lietuvos vidurkj (zr. 10 pav.). 2019 m. Siauliy rajono savivaldybés rodiklis yra 8,3 atvejy 1000 gyv., §is
rodiklis 2,15 karto didesnis uz Lietuvos vidurkj (3,9 atv. 1000 gyv.).
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10 pav. Paaugliy (15-17 m.) gimdymu skaicius 1000 gyv. (savivaldybiu santykis su Lietuvos
vidurkiu), saltinis - ,, Visuomenés sveikatos biiklé Lietuvos savivaldybése 2019 m.

Lyginant paaugliy (15— 17 m.) gimdymy skaiciy 1000 gyventojy Siauliy rajone ir Lietuvoje 2015
— 2019 m. matoma, kad Siauliy rajono maziausias rodiklis buvo 2018 m. (3,2 atv. 1000 gyv.). Nuo 2015
m. buvo stebima paaugliy gimdymy skai¢iaus didéjimo tendencija (nuo 3,88 atv. 1000 gyv. 2015 m. iki
11,4 atv. 1000 gyv. 2017 m.). 2018 m. buvo Zymus sumaz¢jimas, kai $is rodiklis nuo 11,4 atvejy 1000
gyv. sumazéjo iki 3,2 atvejy 1000 gyv. (Zr. 11 pav.).
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11 pav. Paaugliy (15 — 17 m.) gimdymy skai¢ius 1000 gyv. Siauliy rajono savivaldybéje ir
Lietuvos Respublikoje 2015 — 2019 m., saltinis - ,, Visuomenés sveikatos biiklé Lietuvos savivaldybése
2019 m.*

2019 m. Siauliy apskrityje daugiausia paaugliy (15 — 17 m.) gimdymy buvo Siauliy rajono
savivaldybéje (8,3 atv. 1000 gyv.), o maziausiai Kelmés rajono savivaldybéje (0,0 atv. 1000 gyv.) (Zr.
11 pav.).

Lyginant su 2018 m. (3,2 atv. 1000 gyv.), Siauliy rajono rodiklis 2019 m. padidéjo apie 2,5 karto
ir yra vienas prasciausiy Lietuvoje. Taciau lyginant su 2017 m. (11,4 atv. 1000 gyv.) Siauliy rajono
rodiklis sumazéjo 1,4 karto. Vertinant 5 mety laikotarpj (2015-2019 m.), Siauliy rajono rodiklis padidé¢jo
2,1 karta.

Lyginant visas Siauliy apskrities savivaldybes su 2018 m. rodikliais, labiausiai padidéjo Siauliy
rajono savivaldybés rodiklis. Labiausiai sumazéjo Joniskio rajono savivaldybés rodiklis — 4 kartus (nuo
11,5 atv. 1000 gyv. 2018 m. iki 2,9 atv. 1000 gyv. 2019 m.). Akmenés ir Kelmés rajony rodikliai 2019
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m. isliko tokie pat kaip ir 2018 m. Lyginant su 2017 m. rodikliais, labiausiai sumazéjo Joniskio ir
Pakruojo rajony savivaldybiy rodikliais — 6 Kartais, labiausiai padidéjo Siauliy miesto savivaldybés
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rodiklis — 2 kartais (zr. 12 pav.).
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12 pav. Siauliy apskrities savivaldybiy paaugliy (15 — 17 m.) gimdymy skai¢ius 1000 gyv. 2015—
2019 m., Saltinis — Higienos instituto Sveikatos informacijos centras, Lietuvos Sveikatos rodikliy
duomeny bazeé

2. 4. TRANSPORTO IVYKIUOSE PATIRTOS TRAUMOS

Nors Lietuvoje ir skiriamas nemazas démesys avaringumui keliuose mazinti, 2019 m. stacionare
uzregistruoti 1 864 ligoniai, patyre traumg kelyje, tai yra 213 traumy daugiau nei 2018 m. Taip pat
pastebima, kad Zuvusiyjy dél traumy kelivose 2019 m. buvo 8,7 karty maziau — 214 asmeny, palyginti
su tuo paciu metu patyrusiyjy traumas statistika.

Daugiausiai transporto jvykiuose patirty traumy (V00-V99) 2019 m. uzregistruota didziyjy Salies
savivaldybiy gyventojams (Vilniaus m. sav. — 239, Kauno m. sav. — 180, Klaipédos m. sav. — 128). Tali
léme didesni ir intensyvesni transporto priemoniy srautai didziuosiuose Salies mietuose.
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13 pav. Transporto jvykiuose patirtos traumos (V00-V99) 100 000 gyv. (savivaldybiy santykis su
Lietuvos vidurkiu), saltinis - ,, Visuomenés sveikatos biiklé Lietuvos savivaldybése 2019 m.
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Siauliy rajonas patenka j raudonaja zona, tai reiskia, kad traumy dél transporto jvykiy skaicius
virsija Lietuvos vidurkj (Zr. 13 pav.). 2019 m. Siauliy rajono savivaldybés rodiklis yra 115,7 atvejy 100
000 gyv., §is rodiklis 1,73 karto didesnis uz Lietuvos vidurkj (66,7 atv. 100 000 gyv.). Siauliy rajono
savivaldybés rodiklis yra 4,4 kartus didesnis uz Pagégiy savivaldybés rodiklj (26,1 atv. . 100 000 gyv.),
kuris yra maZziausias Lietuvoje, bei 0,96 karto maZesnis uz Rietavo savivaldybeés rodikli (120,3 atv. 100
000 gyv.), kuris yra didziausias Lietuvoje.

150

118,1 113,7 115,7
100 88,9 77,4
50 ¢ °
65,7 65,4 61,8 589 66,7
0
2015 2016 2017 2018 2019
=@ |ictuva Siauliy rajonas

14 pav. Transporto jvykiuose patirtos traumos (V00-V99) 100 000 gyv. Siauliy rajono
savivaldybéje ir Lietuvos Respublikoje 2015 — 2019 m., Saltinis - ,, Visuomenés sveikatos biiklé
Lietuvos savivaldybése 2019 m.

2019 m. pastebima, kad traumy, patirty transporto jvykiuose, Siauliy rajono savivaldybéje
padaugéjo apie 33 proc. lyginant su 2018 m. (77,4 atv. 100 000 gyv.). Lyginant su 2017 m. transporto
Ivykiuose patirty traumy skaicius padaugejo apie 2 proc. (2017 m.—113,7 atv. 100 000 gyv.). Maziausias
traumy, patirty transporto jvykiuose, skai¢ius Siauliy rajono savivaldybéje buvo 2018 m. (77,4 atv. 100
000 gyv.) (zr. 14 pav.).

2019 m. Siauliy apskrityje daugiausiai transporto jvykiuose patirty traumy buvo Siauliy rajono
savivaldybéje (115,7 atv. 100 000 gyv.), o maZiausiai — Radviliskio rajono savivaldybéje (73,7 atv.
100 000 gyv.) (zr. 15 pav.).
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15 pav. Siauliy apskrities savivaldybiy traumy, patirty transporto jvykiuose (V00-V99), skai¢ius
100 000 gyv. 2015 — 2019 m., saltinis — Higienos instituto Sveikatos informacijos centras, Lietuvos
Sveikatos rodikliy duomeny bazé
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Uz maziausia Radviliskio rajono savivaldybés rodiklj 2019 m. Siauliy rajono savivaldybés
rodiklis yra didesnis 1,6 karta. Nuo 2018 m. Siauliy rajono rodiklis padidéjo 1,5 karto ir patenka tarp
pras&iausia rodiklj turinéiy Lietuvos savivaldybiy. Vertinant 5 mety laikotarpj (2015-2019 m.), Siauliy
rajono rodiklis yra padidéjes 1,3 karto.

Lyginant visas Siauliy apskrities savivaldybes su 2018 m. rodikliais, labiausiai padidéjo Kelmés
ir Siauliy rajony savivaldybiy rodikliai — 1,5 Karto., rodikliai sumazéjo Pakruojo rajono savivaldybéje —
1,3 karto bei 1,2 karto Akmenés rajono savivaldybéje. Lyginant su 2017 m. rodikliais, labiausiai
sumazéjo Pakruojo rajono savivaldybés rodiklis — 1,8 karto (nuo 155,6 atv. 100 000 gyv. 2017 m. iki
84,9 atv. 100 000 gyv. 2019 m.), labiausiai padidéjo Radviliskio rajono savivaldybés rodiklis — 1,6 karto
(nuo 46,4 atv. 100 000 gyv. 2017 m. iki 73,7 atv. 100 000 gyv. 2019 m.)
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APIBENDRINIMAS

2019 m. i§ 51 unifikuoto rodiklio 9 Siauliy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos
rodikliai pateko tarp pras¢iausiy Lietuvos savivaldybiy kontekste, 9 — tarp geriausiy ir visi kiti tarp
Lietuvos vidurkj atitinkan¢iy rodikliy.

Lyginant su Lietuvos vidurkiu, 2019 m. Siauliy rajono gyventojy vidutiné gyvenimo trukmé yra 0,8
mety ilgesné uZ Lietuvos vidurkj (Lietuvos — 76,5 m., Siauliy rajonas — 77,3 m.). Lyginant su kitomis
savivaldybémis, Siauliy rajono gyventojy vidutiné tikétina gyvenimo trukmé nuo ilgiausios
gyvenimo trukmés (Kauno rajono savivaldybé) skyrési 1,8 metais, 0 nuo trumpiausios (Svenéioniy
rajono savivaldybé¢) 7 metais.

Siauliy rajono savivaldybé patenka j penkta vieta Lietuvoje, pagal susizalojimus dél nukritimo 65+
amziaus grupéje. Siauliy rajono savivaldybéje $is rodiklis apie 16 proc. didesnis uZ Lietuvos vidurkj
(atitinkamai Lietuvoje — 145,7 atv. 10 000 gyventojy 65+ m.; Siauliy rajone — 168,5 atv. 10 000
gyventojy 65+ m.). Lyginant su 2018 m. (186,7 atv. 10 000 gyventojy 65+ m.) $is rodiklis Siauliy
rajono savivaldybéje sumazéjo apie 10 proc.

Siauliy rajonas penktus metus i3 eilés patenka j raudona zona dél mazo procento kiidikiy, i§imtinai
zindyty iki 6 mén. amziaus. 2015 m. Siauliy rajone kadikiy, i§imtinai zindyty iki 6 mén. amziaus
buvo 16,09 proc., 2016 m. — 17 proc., 2017 m. — 13,6 proc., 2018 m. — 19,3 proc., 0 2019 m.
duomenimis - 20,5 proc. 2019 m. kadikiy, iSimtinai zindyty iki 6 mén. amziaus, dalis procentais
padidéjo tiek Siauliy rajono savivaldybéje, tiek visoje Lietuvoje.

Siauliy rajono paaugliy (15-17 m.) gimdymy skai¢ius patenka j raudonajg zong ir virsija Lietuvos
vidurkj. 2019 m. Siauliy rajono savivaldybés rodiklis siekia 8,3 atvejy 1000 gyventojy. Sis rodiklis
2,15 karto didesnis uz Lietuvos vidurkj (3,9 atv. 1000 gyv.) bei 2,6 karto didesnis uz 2018 m. vidurkj
(3,2 atv. 1000 gyv.). Lyginant su 2018 m. (3,2 atv. 1000 gyv.), Siauliy rajono rodiklis 2019 m.
padidéjo apie 2,5 karto, tadiau lyginant su 2017 m. (11,4 atv. 1000 gyv.) Siauliy rajono rodiklis
sumazéjo 1,4 karto. Vertinant 5 mety laikotarpj (2015-2019 m.), Siauliy rajono rodiklis padidéjo 2,1
karta.

Siauliy rajonas patenka j raudonaja zong dél didelio traumy dél transporto jvykiy skai¢iaus, kuris
virsija Lietuvos vidurkj. 2019 m. Siauliy rajono savivaldybés rodiklis yra 115,7 atvejy 100 000 gyv.,
Sis rodiklis 1,73 karto didesnis uz Lietuvos vidurkj (66,7 atv. 100 000 gyv.). Lyginant su 2018 m.,
Siauliy rajono savivaldybéje transporto jvykiuose patirty traumy padaugéjo apie 33 proc. (77,4 atv.
100 000 gyv.). Lyginant su 2017 m. transporto jvykiuose patirty traumy skai¢ius padaugejo apie 2
proc. (2017 m. —113,7 atv. 100 000 gyv.).
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REKOMENDACIJOS

Siekiant sumaZzinti susiZalojimus dél nukritimo 65+ m. amZiaus grupéje rekomenduojama:

gerinti ir uztikrinti nuolating viesyjy erdviy, pésCiyjy taky prieziiirg Saltuoju laikotarpiu (valyti,
barstyti Saligatvius, laiptus ir kitus pavirSius bei kitas viesgsias erdves);

uztikrinti gatviy apSvietima tamsiu paros metu;

prie laipty jrengti turéklus;

organizuoti ir vykdyti mokymus, skleisti informacija pagyvenusiems asmenims bei jy
artimiesiems apie gyvenamosios aplinkos pritaikymag griuvimy prevencijai;

vykdyti jvairias fizinio aktyvumo priemones, galin¢ias sumazinti vyresniy zmoniy kritimy ir su
jais susijusiy traumy skaiciy;

skatinti vyresnio amziaus gyventojus jsitraukti i fizinio aktyvumo veiklas, siekiant pagerinti jy
koordinacijg ir pusiausvyra;

didinti gyventojy informuotuma apie sveikg gyvenseng: visavert¢ mityba, pakankama fizinj
aktyvumg ir neigiamg zalingy jprociy poveikj sveikatai;

sudaryti galimybes apmokyti asmenis (bendruomenés slaugytojus, socialinius darbuotojus) teikti
konsultacijas dél nukritimy prevencijos asmenims, vyresniems negu 65 m. ir jy artimiesiems.
skatinti pirminiame asmens sveikatos prieziiiros lygmenyje dirbancius sveikatos prieziiiros
specialistus (Seimos gydytojus, bendruomenés slaugytojus, Siy jstaigy vadovus) identifikuoti 65
m. ir vyresnio amziaus asmenis, kuriy fizinis aktyvumas yra nepakankamas ir/arba turinciy kity
létiniy neinfekciniy ligy rizikos veiksniy, nukreipti juos dalyvauti fizinio aktyvumo
uzsiémimuose, taikant motyvavimo priemones (materialines ir/ar nematerialines);

skatinti gyventojus dalyvauti kitose vykdomose prevencinése programose ir reguliariai tikrintis
sveikatg.

. Siekiant sumazinti kiidikiy, iSimtinai Zindyty iki 6 mén. amZiaus, dalj:

vykdyti Sviete¢jisSka veiklg apie kiidikiy Zindymo naudg vaikui ir motinai, skatinant motinas Zindyti
kiuidikius nepertraukiamai bent iki 6 mén. amzZiaus;

organizuoti bisimy téveliy mokymus;

vykdyti nés¢iyjy kursus, paskaitas nés¢iosioms.

. Siekiant sumazinti paaugliy (15-17 m.) gimdymy skaiciy:

ieSkoti patraukliy informacijos lytiSkumo ugdymo ir lytinio §vietimo temomis pateikimo formuy,
1 programy jgyvendinima jtraukti visag ugdymo jstaigy bendruomeng¢ (ugdytinius, ugdytojus bei
tevus/globéjus), autoritetingas asmenybes.

skatinti aktyvesnj, glaudesnj, abipusiu pasitikéjimu paremtg tévy ir paaugliy bendravima;

teikti konsultacijas tévams apie tai, kaip reikty bendrauti su paaugliu lytiSkumo ugdymo ir lytinio
Svietimo Klausimais;

didinti sveikatos rastingua ZIV ir lytidkai plintanciy ligy klausimais bendruomenése, o ypac tarp
paaugliy ir jy tévy/globejy;

didinti seminary, organizuojamy ir vykdomy mokyklose, lytiSkumo ugdymo ir lytinio §vietimo
temomis ir paskaity apie lytiskai plintanéiy ligas, jy prieZastis, prevencija, AIDS / ZIV ir paaugliy
néstumga bei kontracepcijg kiekius;

kelti visuomenés sveikatos specialisty, pedagogy ir kity mokyklos specialisty kvalifikacija
lytisSkumo ugdymo ir lytinio $vietimo klausimais;

teikti konsultacijas jaunimui jiems aktualiomis lytiSkumo ugdymo ir lytinio $vietimo temomis.

. Siekiant sumazinti avaringumg ir traumy bei mirtingumo keliy eismo jvykiuose skaiciy:
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didinti gyventojy informavima saugaus eismo klausimais;

ugdymo jstaigose mokyti vaikus saugaus eismo ir kultiros kelyje;

griez¢iau kontroliuoti gyventojus, pazeidziancius keliy eismo taisykles;

stiprinti saugumo priemones;

gyventojams organizuoti saugaus eismo renginius, akcijas, mokymus, socialines reklamas;
uzsiimti informacine sklaida;

organizuoti teorinius ir praktinius pirmosios pagalbos mokymus, uzsi€émimus gyventojams;
gerinti gatviy, keliy infrastruktiirg avaringose vietose jrengiant saugumo priemones, pakankama
apSvietimg ir kita.




