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Zindymas — tai procesas, kRai Rudikis ar mazas
vaiRas gauna motinos piena tiesiai is Rruties.

Motinos pienas yra vienintelis geriausias
naujagimio, RudikRio maistas.

Tik jis:

» patenkina visus kudikio maisto medziagy ir vandens
poreikius pirmuosius 6 gyvenimo menesius;

e nuo pat gimimo vra tinkamas RudikRio virskinimo
sistemai, t. v. {fiR ji naujagimis, RudiRis pajégia
geriausial pasisavinti,

e motinos pienas virskinamas lengviau ir greiciau (per
1,5-2.5 val., retai 3—-4 val.) nei adaptuotas misinys
(per 3—4 val.);

e skatina gera naujagimio, Rudikio augima ir fizinj
vystqusi protinj brendim@

o aprupina naujagimio, kudikio organizmg imuninemis
medziagomis, t. v. apsaugo ji nuo daugelio ligy
suRelejy, toRsiny, bloRuoja alergeny patekima |
organizma;

e Vra visada svarus, siltas, geriausias ir
ckonomiskiausias maistas.

Kiekvienos moftinos pienas yra ypatingas.

\era dvieju motiny, Ruriy pieno sudétis
buty visisRai  vienoda — Riekvienos = <« O
motinos pienas geriausiai tinka {fik jos \’/
mazyvliui.



Del teigiamo poveikio ir Rudikio, ir motinos sveikatai
Pasaulio sveikatos organizacija (PSO) rekomenduoja
kRudikius iki 6 mén. maitinti vien tik motinos pienu.

Vaiky, per 2019 metus sulaukusiy
vieneriuy metuy, skaicius buvo 24 555

Apie trecdalis ju (9 294 kudikiai) iki 6

men. buvo mairtinti iIsimtinai tik motinos
pienu.

Birstono, Zarasu r., Rietavo, Svencioniu r. ir Molety r.
savivaldvbese  gvvenantys  Rudikiai  buvo  maitinami
motinos pienu trumpiausiai, t. v. siose savivaldvbése tik

10—15 proc. kudikiy zindyti ikRi 6 men.

Daugiausia Rudikiy, iki 6 meén. maitinty vien tik motinos
pienu, 48-65 proc. 2018 m. uzregistruota Neringos,
Kauno r., Roklsklo r., Alvtaus r, ir Lazdijy r. savivaldybese.
\uo Nermgos savivaldvbes Siauliy rajonas atsilicka 3

Rartus.
’l»

Siauliy rajono

savivaldvbes 2019 m. ’\
rodiklis (20,5 proc.) ,
vra beveik O 54 Rarto f/

mazesnis uz Lletuvos

rodikli (37,8 proc.).
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§iaulig rajonas penkius metus is eilés patenka |
raudona zona dél labai mazo procento kRudikiuy,

L VR 4

iISimtinai zindytu iki 6 mén. amziaus.

2015 m. Siauliy rajone kudikiy, isimtinai zindytu iRi 6 men.
amziaus buvo 16,09 proc., 2016 m. — 17 proc., 2017 m.
zindyty Rudikiy procentas nukrito iki 15,6 proc., 2018 m.
duomenimis JSiauliy rajone buvo jau 19,5 proc. kudikiy,
iSimtinai maitinty tiR motinos pienu iki 6 meén. amziaus.
2019 m. JSiauliy rajone ikRi 6 men. zindyty Ruadikiy dalis
sicke 20,5 proc. — daugiausiai per 5 mety laikotarpi.

409 37.8%
N 35,4% 34 3% 36,7% —
3203% _— L
209, | ietuva
19.3% 20,5%
20070 16,1070 17,0070 -
. — nee
10% Siauliy rajonas
0%
2015 m. 2016 m. 2017 m. 2018 m. 2019 m.

1 pav. Kadikiy, isimtinai zindvty iki 6 mén. amziaus, dalis (proc.) Siauliy rajone ir Lietuvoje
2015 — 2019 m., saltinis — ,Visuomenes sveikRatos bukle Lietuvos savivaldvbese 2019 m.”

A Vertinant 5 mety laikotarpj (2015—2019 m.),
Siauliy rajono kudikiy, iSimtinai zindyty iki 6
men. amziaus, rodiklis yra padidéjes 4,4 proc.



2019 m. Siauliy apskritvie daugiausiai kudikiy, zindvty iki 6
mén. amziaus, buvo Siauliy miesto savivaldybéje (36,3 proc.),
o maziausiai — Radviliskio rajono savivaldvbeéje (17,6 proc.).

\uo didziausio Siauliy miesto savivaldybés rodiklio 2019 m.
Siauliy rajono savivaldybes rodiklis atsilieRa 1,3 Rarto.

\Nuo 2018 m. Siauliy rajono kudikiy,
iISimtinai zindytu iki 6 mén. amziaus,
rodiklis padidéjo 1,2 proc., tac¢iau vis

dar islieka vienu zemiausiu Lietuvoje.

Lvginant Siauliy apskrities savivaldybiy 2019 m. rodiklius su
2013 m. rodikliais, labiausiai pakilo Pakruojo r. savivaldybeés
rodiklis — 5,7 proc., rodikliai nukrito Akmeneés r. savivaldybeés
(9,6 proc.) ir Joniskio r. savivaldvbes (8,1 proc.). Lvginant su
2017 m. rodikliais, labiausiai sumazéjo Joniskio r. savivaldybeés
rodiklis (4,9 proc.), labiausiai padidéjo Siauliy r. savivaldybés
rodiklis (6,9 proc.).
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2 pav. Siauliy apskrities savivaldybiy kadikiy, i§imtinai zindyty iki 6 mén. amziaus, dalis (proc.)
2015—2019 m,, saltinis — Higienos instituto Sveikatos informacijos centras, Lietuvos Sveikatos
rodiRliy duomeny baze



Remiantis UNICLEEF 2019 mety duomenimis:

e /indvty O-5 ménesiy amziaus
regionuose:

Pasaulis

Ryty Azija ir Ramiojo vandenyno salos
Vakary ir Centrine Afrika

Vidurio rvtai ir Siaures Afrika

Siaurés Amerika

| otyny Amerika ir Karibu juros regionas

Ryvtu Furopa ir Centriné Azija

Pietu ir Ryty Atrika

Piety Azija

kudiRiy  procentai Pasaulio

44 %

30 %
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34 %
35 %
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Remiantis UNICLEF 2018 mety duomenimis:

e Auksto gyvenimo lygio salyse
daugiau nei 1 is 5 kudikiy vra
nickada nemaitinti  motinos
pienu (zindyti):

« Zemo ir vidutinio  gyvvenimo
lvgio Salvse beveik visi Rudikiai
vira maitinami motinos pienu
(zindomi):
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P3O ir UNICEF rekomenduoja, Raip optimaliai
maitinti Rudikius ir mazus vaikus (IYCH):

. Zindyma pradeti Gnicijuoti) ne veliau Raip 1 valanda nuo
S1mimo.

e [Simtinio zindymo trukmée — 6 ménesiai.

o Testi zindyma iki 2 mety amziaus ir ilgiau, nuo 6 meénesiy |
mityba jtraukiant tinkamus papildomus maisto produktus.

SEKMINGAM ZINDYMUI SVARBU

linkama kudikio padétis:
e galva ir Runas sudaro tiesiag linija;
e pilvas prigludes prie mamos;
o visas kunas prilaikomas;
e veidas atgreztas j krutj, nosis ties speneliu.

» smakRras liecia Rrutj;

« burna placiai praziota;

o apatine lupa atsivertusi;

e daugiau pigmentinio laukelio matyti
virsuje nei apacioje.

Veiksmingas zindimas:
« matomas létas, gilus zindimas ir girdimas ryjamo gurksnio
garsas;
o skruostai issipute;
e Rudikis zinda ramiai:
o kudikis pats baigia zjsti ir atrodo patenRintas;
e Jus nejauciate skausmo.



Sékmingo zindymo pozymiai

e Nuo 3-4 dienos: bent 3 pasitustinimai per parg; 5-6 ,sunkios”
sauskelnés per parg; slapimas sviesus ir bekvapis.

 Nuo 5 dienos néra mekonijaus.

e Per pirmas dvi savaites vaikutis priaugo po gimimo nukritusj svori.

e Pirmos 4-06 sav.. bent 2-5 pasitustinimai per para; 5-6 ,sunkios”
sauskelnés per parg; slapimas skaidrus arba sviesiai gelsvas.

« Po 4-06 sav.: slapimas toks pat Raip pirmasias 4-0 sav.; tustinimasis
nuo 3 Rartu per para iki 1 karto per 14 dienu.

ATSIMINKITE!

Sveikas,_sékmingai zindomas kudikis
per savaite_priauga:

e O-2men. 170-330g;

e >2—4 men. 110-330g; 5 |

e 54-6 men. 70-140 g

+ >6-12 men. 40-110g Zindomi kidikiai:
e reciau serga infekcinémis ligomis;
e reciau buna nutuke ir suserga Il tipo
cukriniu diabetu:

’ “ e recCiau serga alergine sloga ir bronchy
| | T - astma;
- 4 e furi maziau netaisyklingo sgkandzio
problemu.
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Zindanc¢ios motinos:

e reciau suserga Il tipo cukriniu
diabetu;

e reciau suserga pogimdyvine
depresija;

e reciau suserga kruties ar Riausidziy
VEZiu.

Parengta remiantis: UNICLEF, Pasaulio sveikatos organizacijos (WHO), Higienos instituto,
SveiRatos mokymo ir ligy prevencijos centro duomenimis bei informacija



