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IVADAS

Nuo 2016 m. kas ketverius metus visose Lietuvos savivaldybése vykdomas mokyklinio amziaus
5, 7 ir 9 klasiy mokiniy gyvensenos tyrimas. Tyrimas atliekamas jgyvendinant Sveikatos apsaugos
ministro jsakyma, jtvirtinant] periodinius gyvensenos tyrimus kaip visuomenés sveikatos stebésenos
elementus. Tyrimas atliekamas pagal Higienos instituto parengta ir su Sveikatos apsaugos ministerija
suderintg gyvensenos tyrimy metodika, kurios pagrindg sudaro Lietuvoje vykdyto ,,Sveikatos
netolygumy nustatymo ir mazinimo geb¢jimy stiprinimo modelio sukiirimas® Nr. NOR LT11-SAMO1-
TF-02-001 projekto metu parengtos sveikatos netolygumy stebésenos ir vertinimo rekomendacijos,
bendradarbiaujant Higienos instituto bei Lietuvos sveikatos moksly universiteto specialistams.

Si ataskaita atskleidzia esama mokyklinio amZiaus vaiky gyvensenos situacija Siauliy rajone.
Apklausos organizuotos ir atliktos vadovaujantis metodinémis rekomendacijomis ,,Gyvensenos tyrimy
organizavimas ir vykdymas savivaldybése®, anketinei apklausai naudotas standartizuotas klausimynas.
Tyrimo Kklausimynas buvo formuojamas tokiomis temomis: mokiniy sveikatos vertinimas ir
laimingumas, fizinis aktyvumas ir pasyvus laisvalaikis, mitybos jprociai, alkoholio, narkotiky ir tabako

gaminiy vartojimas, eismo sauga, patycios.



| skyrius. SOCIODEMOGRAFINE RESPONDENTU CHARAKTERISTIKA

Antrojo visose Lietuvos savivaldybése mokyklinio amziaus 5, 7 ir 9 klasiy mokiniy gyvensenos
tyrimo apklausos pradétos vykdyti 2020 m. kovo ménesj, taciau dél COVID-19 ligos epidemiologinés
situacijos ir Lietuvos teritorijoje paskelbto visuotinio karantino kuriam laikui nutrauktos. Apklausos
testos rugséjo—spalio ménesiais.

Tyrime dalyvavo 691 Siauliy rajono moksleivis (346 mergaités, 345 berniukai), tai yra 25 proc.
maziau nei 2016 m. Sumazejes mokiniy skaiCius priklauso nuo gyventojy mazéjimo rajone, taip pat
tyrimo metu kai kuriose mokyklose vyko nuotolinis mokymas dél nepalankios COVID-19 situacijos ir
kai kurie mokiniai buvo neapklausti.

Pagal klases moksleiviai pasiskirsté taip: 276 penktokai, 243 septintokai ir 172 devintokai.

Respondenty amzius svavo nuo 9 iki 16 mety (Zr. 1 pav.)
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1 pav. Siauliy rajono mokyklinio amziaus vaiky pasiskirstymas pagal amziy ir klases 2020 m. (abs. sk.)

Didzioji dalis apklausty Siauliy rajono mokiniy gyvena kaime (62,5 proc.), mieste gyvena kiek
daugiau nei trec¢dalis mokiniy (37,3 proc.), vienas mokinys nenurodé savo gyvenamosios vietos (0,2
proc.). Lietuvos mastu mokiniy dalis pagal gyvenamajg vietg pasiskirsté beveik tolygiai: mieste gyvena
44,8 proc. mokiniy, kaime gyvena 55,2 proc. mokiniy.

Mokiniy buvo praoma apibidinti savo dabarting $eimos padétj. 76,6 proc. Siauliy rajono
mokiniy nurod¢, jog Siuo metu gyvena su abiem tévais/globéjais, 21,1 proc. gyvena su vienu i§
téevy/globéjy. 2 proc. mokiniy pasirinko atsakymg ,,Kita® ir nurodé jog gyvena su ,,mociute, seneliais,
patéviu, seserimi, teta arba gyvena vaiky namuose *. Siauliy rajono mokiniy dalis (proc.) pagal dabarting

Seimos padét] pasiskirsté beveik taip pat kaip ir Lietuvos (Zr. 2 pav.).
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2 pav. Siauliy rajono ir Lietuvos mokyklinio amZiaus vaiky pasiskirstymas pagal $eimos padétj 2020 m. (proc.)

5, 7 ir 9 klasiy mokiniai taip pat vertino ir pasitenkinima santykiais $eimoje. Siauliy rajono
mokiniy dalis (proc.) pagal pasitenkinimg santykiais Seimoje pasiskirsté beveik taip pat kaip ir Lietuvos
(zr. 3 pav.). Pusé tiek Lietuvos (49,7 proc.), tiek Siauliy rajono (49,6 proc.) mokiniy, atsakymy skaléje
pazymédami ,,10%, teigé, kad yra patenkinti santykiais savo $eimoje. Penki Siauliy rajono mokiniai (0,9

proc.) teigia, kad yra visiskai nepatenkinti santykiais savo Seimoje ir atsakymy skaléje pazyméjo ,,0.
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3 pav. Siauliy rajono ir Lietuvos mokyklinio amziaus vaiky pasiskirstymas pagal pasitenkinimg santykiais $eimoje 2020 m.
(proc.)

Du treédaliai (68 proc.) Siauliy rajono mokiniy teigé, kad abu jy tévai/globéjai turi darba,
ketvirtadalio (25 proc.) mokiniy tik vienas 1§ tévy/globéjy turi darba. Likusi dalis mokiniy teige, kad jy
abu tévai neturi darbo (3,3 proc.) arba nezino, ar tévai turi darba (2,7 proc.). Siauliy rajono mokiniy dalis

(proc.) pagal pasitenkinimg santykiais Seimoje pasiskirsté panasiai kaip ir Lietuvos (Zr. 4 pav.).
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4 pav. Siauliy rajono ir Lietuvos mokyklinio amziaus vaiky pasiskirstymas pagal gyvenamajg vieta 2020 m. (proc.)



11 skyrius. LAIMINGUMAS, SVEIKATOS IR ISVAIZDOS VERTINIMAS

Zmogaus savijauta priklauso nuo daugelio psichologiniy, kultdiriniy ir socialiniy veiksniy, ji ne
visada sutampa su fizine zmogaus sveikatos biikle, taciau moksliniy tyrimy duomenys rodo, kad savo
sveikatg blogai vertinan¢iy zmoniy sergamumo, mirtingumo ir kiti objektyviis sveikatos rodikliai yra
blogesni nei ty, kurie savo sveikatg vertina gerai.

Tyrimo duomenys atskleidé, kad 2020 m. 79,8 proc. Lietuvos ir 80,9 proc. Siauliy rajono 5, 7 ir
9 klasiy moksleiviy savo sveikatg jvertino puikiai arba gerai. Pastebima tendencija, kad didéjant klasei
mazéja savo sveikatos jvertinimo labai gerai arba gerai procentas. Pras¢iausiai Siauliy rajone savo
sveikatg vertina devintos klasés mokiniai — 10 proc. mokiniy pazyméjo, jog jy sveikata yra patenkinama
arba bloga. Geriausiai savo sveikata Siauliy rajone jvertino penktos klasés mokiniai — net 84,4 proc.

penktos klasés mokiniy savo sveikatg jvertino puikiai arba labai gerai (Zr. 5 pav.).
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5 pav. Siauliy rajono ir Lietuvos mokyklinio amziaus vaiky, kurie savo sveikata vertina puikiai arba gerai, dalis 2016 m. ir
2020 m. (proc.)

Per ketverius metus Siauliy rajono tyrime dalyvavusiy 5, 7, 9 klasiy moksleiviy savo sveikatos
vertinimas labai gerai arba gerai sumazéjo 4 proc. Labiausiai (per 10,5 proc.) nuo 2016 m. sumazgjo
devintos klasés mokiniy savo sveikatos vertinimas labai gerai arba gerai. Septintos klasés Siauliy rajono
mokiniy savo sveikatos vertinimas labai gerai arba gerai per ketverius metus padidéjo 2,1 proc., o penktos
klasés mokiniy sumazéjo 5,1 proc. Lietuvos mastu tyrime dalyvavusiy 5, 7, 9 klasiy moksleiviy savo
sveikatos vertinimas labai gerai arba gerai taip pat sumazgjo.

Laimingumas yra susijes su socialine padétimi, su Seimos ir visuomeneés santykiais, pasitikéjimu

savimi ir aplinkiniais, bei dar daugeliu kity dalyky. Laimingumo vertinimas yra neatsiejamas nuo asmens



psichikos sveikatos. Ivertinus tai, galima spresti ar zmogui biidinga baimé, pyktis, depresija, ar jis
patenkintas gyvenimu.

Norint iSsiai$kinti respondenty laimés pojutj, buvo klausiama: ,,Kaip tu jautiesi galvodamas (-a)
apie savo dabartinj gyvenima?”. Moksleiviai galéjo pasirinkti vieng jiems labiausiai tinkantj variantg:
labai laimingas (-a); pakankamai laimingas (-a); nei laimingas (-a); nei laimingas (-a); nelaimingas (-
a); labai nelaimingas (-a).
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6 pav. Siauliy rajono ir Lietuvos mokyklinio amziaus vaiky, kurie jau¢iasi labai laimingi arba pakankamai laimingi
galvodami apie savo dabartinj gyvenima, dalis 2016 m. ir 2020 m. (proc.)

2020 m. Siauliy rajono 5, 7 ir 9 klasiy moksleiviy, dalyvavusiy tyrime, laimés pojitis 0,6 proc.
didesnis nei Lietuvos vidurkis (zr. 6 pav.). Per ketverius metus Siauliy rajono tyrime dalyvavusiy 5, 7, 9
klasiy moksleiviy laimeés pojiitis sumazejo per 12,8 proc. Labiausiai sumaZzéjo devintos klasés mokiniy
laimés pojiitis nuo 86,8 proc. iki 63 proc. Septintos klasés Siauliy rajono mokiniy laimés pojiitis per
ketverius metus sumazéjo 11,3 proc., o penktos klasés mokiniy — 5 proc. Lietuvos mastu tyrime
dalyvavusiy 5, 7, 9 klasiy moksleiviy laimés pojiitis taip pat sumazg¢jo.

Paauglysté¢je 1iSvaizda reikSminga: kai ji neatitinka groZio standarty, kyla didesnis
nepasitenkinimas savo kiinu ir savijauta. Tai biidinga visiems pasaulio Saliy paaugliams ir Lietuva néra
1Simtis. D¢l §iy priezasCiy dalis jauny Zzmoniy ieSko biidy ir priemoniy, kurios padéty atitikti grozio
idealus. Mergaiciy troskimas biiti ypac lieknomis, o berniuky siekis tapti raumeningais vercia skirtingy
Saliy paauglius imtis jvairiy kiino svorio reguliavimo priemoniy. Tai ypa¢ aktuali problema: daugéja ne
tik fiziniy sveikatos problemy, bet ir psichosocialiniy pasekmiy.

Siekiant iSsiaiskinti Sios galimos problemos paplitimg Lietuvoje, 2020 metais moksleiviy buvo
prasoma jvertinti pasitenkinimag savo iSvaizda. Moksleiviai gal¢jo pasirinkti vieng jiems labiausiai

tinkant] atsakyma: esu patenkintas (-a) savo isvaizda; man patinka mano isvaizda, nepaisant kai kuriy



trithumy; esu nusivyles (-usi) savo isvaizda, jauciu pyktj savo kinui;, Nekenciu savo kiino. 2016 m. tyrimo

klausimyne tokio klausimo nebuvo.
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7 pav. Siauliy rajono ir Lietuvos mokyklinio amzZiaus vaiky, kurie yra patenkinti savo dabartine i§vaizda, dalis 2020 m.
(proc.)
Siauliy rajono 5, 7 ir 9 klasiy moksleiviy, dalyvavusiy tyrime, pasitenkinimas savo i§vaizda buvo
1,5 proc. didesnis uz Lietuvos vidurkj (Zr. 7 pav.). Labiausiai patenkinti dabartine savo i§vaizda penktos

klasés mokiniai, o prasciausiai devintos klasés mokiniai.
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11 skyrius. SVEIKATOS ELGSENA: FIZINIS AKTYVUMAS IR MITYBA
3. 1. Fizinis aktyvumas ir pasyvus laisvalaikis

Mokiniy fizinis iSsivystymas, emocinés savybés, sveikatos stiprinimas ir tinkamos gyvenimo
kokybés uztikrinimas zenkliai priklauso nuo vieno i§ svarbiausiy sveikos gyvensenos komponenty —
fizinio aktyvumo ir judéjimo. Kasdienis fizinis aktyvumas turi didele reik§mg¢ vaiky sveikatai, yra biitinas
ju fiziniam, pazintiniam vystymuisi, taip pat sveikatai ir fiziSkai aktyviai gyvensenai suaugus. Mazas
fizinis aktyvumas vaikystéje yra kai kuriy ligy sveikatos rizikos veiksnys. FiziSkai aktyviis vaikai yra
fiziskai pajégesni nei maziau aktyvus. Aktyvi fizin¢ veikla turi tiek teigiamg trumpalaikj (démesio
koncentracija, teigiama nuotaika ir kt.), tiek teigiamg ilgalaikj poveikj fizinei ir psichikos sveikatai bei
gyvenimo kokybei.

Norint suzinoti moksleiviy fizinio aktyvumo ir pasyvaus laisvalaikio jpro¢ius, buvo uzduodami
klausimai apie: sporta ne pamoky metu; laisvalaikio leidimg, zifirint televizoriy ar zaidziant
kompiuterinius zaidimus.

Tik kas tredias tiek Siauliy rajono, tiek Lietuvos mokyklinio amzZiaus vaiky 5 ir daugiau dieny
mankstinasi ar sportuoja bent 60 minuciy (skai¢iuojant kartu su fizinio ugdymo pamokomis) (Zr. 8 pav.).
Siauliy rajono rodiklis 2020 m. buvo 2.6 proc. mazesnis uZ Lietuvos rodiklj. Septintos klasés mokiniai
daugiausiai mankstinasi ar sportuoja bent 60 minuciy (skai¢iuojant kartu su fizinio ugdymo pamokomis)

5 ir daugiau dieny, o maZziausiai — penktos klasés mokiniai.
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8 pav. Siauliy rajono ir Lietuvos mokyklinio amziaus vaiky, kurie 5 ir daugiau dieny mankstinasi ar sportuoja bent 60
minuciy (skaiCiuojant kartu su fizinio ugdymo pamokomis), dalis 2020 m. (proc.)
Kasdien ne pamoky metu mankstinosi ar sportavo bent 60 minuciy tik kas septintas-astuntas 2020
m. 5, 7, 9 klasiy moksleiviy gyvensenos tyrime dalyvavusiy mokiniy tiek Lietuvoje, tiek Siauliy rajone

(zr. 9 pav.). Palyginus su 2016 m. 5, 7, 9 klasiy moksleiviy gyvensenos tyrimo duomenimis, 3,9 proc.
10
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Lietuvoje ir 4,6 proc. Siauliy rajone padaugéjo mokiniy, kurie kasdien ne pamoky metu mankstinosi ar
sportavo bent 60 minuciy. Labiausiai (per 7,2 proc.) padidéjo septintos klasés mokiniy, kasdien ne

pamoky metu mankstinosi ar sportavo bent 60 minuciy.
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9 pav. Siauliy rajono ir Lietuvos mokyklinio amziaus vaiky, kurie kasdien ne pamoky mankstinasi ar sportuoja bent 60
minuéiy, dalis 2016 m. ir 2020 m. (proc.)

2020 m. kaip ir 2016 m. kas ketvirtas Siauliy rajono 5, 7 ir 9 klasiy moksleivis kasdien
vidutiniskai 4 ir daugiau valandy per dieng praleidZia prie ekrany (televizoriaus, kompiuterio, plansetés,

iSmaniojo telefono) (zr. 10 pav.).
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10 pav. Siauliy rajono ir Lietuvos mokyklinio amZiaus vaiky, kurie vidutinikai 4 ir daugiau valandy per dieng praleidzia
prie ekrany (televizoriaus, kompiuterio, plansetés, iSmaniojo telefono), dalis 2016 m. ir 2020 m. (proc.)

Kasdien vidutiniskai 4 ir daugiau valandy per diena prie ekrany praleidZia kas tre¢ias Siauliy
rajono devintos klasés moksleivis, kas ketvirtas septintos klasés moksleivis bei kas Sestas penktos klasés
moksleivis. Pastebima tendencija — kuo aukstesné klasé, tuo daugiau moksleiviy daugiau laiko praleidzia

prie ekrany.

11
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3. 2. Mitybos jprociai ir burnos higiena

Vaikysté ir paauglysté — laikotarpis, kai formuojasi sveikos gyvensenos bei mitybos jprociai ir
iSmokstama gyventi sveikai. Biitent Siuo laikotarpiu labai svarbu, kad vaikai ne tik gauty teisinga
informacija apie sveikg mitybg ir jos reikSme organizmui, bet ir iSmokty tinkamai pasirinkti sveikatai
palankius maisto produktus. Dar vaikystéje susiformave sveikos mitybos jprociai padeda iSvengti
daugelio sveikatos problemy, tokiy kaip nutukimas, cukrinis diabetas ir kita. Taciau tiek Lietuvos, tiek
uzsienio mokslininky atlikti tyrimai rodo, jog vis délto vaiky mitybos jproc¢iai néra tinkami — vartojama
per daug saldumyny, bulviy ir kity traskuciy, per mazai vartojama darzoviy ir vaisiy.

2020 m. Lietuvoje beveik kas antras 5, 7 ir 9 klasiy moksleivis, dalyvavusiy tyrime, kasdien valge
pusry&ius (zr. 11 pav.). Siauliy rajone pusry&ius valgé kas tredias 5, 7 ir 9 klasiy moksleivis. Galima
manyti, kad zemesnéje klaséje besimokanciais mokiniais labiau pasirlipina tévai. Lyginant klasiy
duomenis, pastebima, kad kasdien pusry¢ius daugiausiai valgo penktos klasés mokiniai (42,8 proc.), 0

maziausiai devintos klasés mokiniai (33,7 proc.).
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11 pav. Siauliy rajono ir Lietuvos mokyklinio amZiaus vaiky, kurie kasdien valgo pusry¢ius, dalis 2016 m. ir 2020 m.
(proc.)

Lyginant su 2016 m. tyrimo duomenimis, Lietuvoje 6,2 proc. ir Siauliy rajone 6 proc. sumazéjo
moksleiviy, kasdien valganéiy pusry¢ius dalis. Siauliy rajone labiausiai sumaZéjo devintos klasés
moksleiviy, kurie kasdien valgé pusrycius, dalis (10 proc.). Taip pat kasdien pusrycius valgé 3,3 proc.
maziau septintos klasés mokiniy bei 6,2 proc. maziau penktos klasés mokiniy.

2020 m. tiek Lietuvoje, tiek Siauliy rajone kas tredias 5, 7 ir 9 klasiy moksleivis, dalyvavusiy
tyrime, bent kartg per dieng valgé vaisius (zr. 12 pav.). Taip pat, kaip ir 2016 m., daugiausiai bent kartg

per dieng vaisius valgé penktos klasés mokiniai, 0 maziausiai devintos klasés mokiniai.
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Lyginant su 2016 m. tyrimo duomenimis, Lietuvoje 3,9 proc. ir Siauliy rajone 3,3 proc. sumazéjo
moksleiviy, bent karta per diena valgangiy vaisius, dalis. Siauliy rajone labiausiai sumaZéjo penktos
klasés moksleiviy, bent kartg per dieng valganciy vaisius, dalis (8,4 proc.). Taip pat bent kartg per dieng

vaisius valge 2,3 proc. maziau septintos klasés mokiniy bei 1,3 proc. maziau devintos klasés mokiniy.
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12 pav. Siauliy rajono ir Lietuvos mokyklinio amZiaus vaiky, kurie bent kartg per dieng valgo vaisius (neskaitant suléiy),
dalis 2016 m. ir 2020 m. (proc.)

2020 m. Lietuvoje, kas trecias 5, 7 ir 9 klasiy moksleivis, dalyvaves tyrime, bent kartg per dieng
valge darzoves (zr. 13 pav.). Siauliy rajone tik kas ketvirtas 5, 7 ir 9 klasiy moksleivis bent karta per
dieng valgé darZoves. Taip pat, kaip ir 2016 m., daugiausiai bent kartg per dieng darzoves valgé penktos

klasés mokiniai, 0 maziausiai devintos klasés mokiniai.
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13 pav. Siauliy rajono ir Lietuvos mokyklinio amziaus vaiky, kurie bent karta per dieng valgo darzoves (neskaitant bulviy),
dalis 2016 m. ir 2020 m. (proc.)

Lyginant su 2016 m. tyrimo duomenimis, Lietuvoje 4,2 proc. ir Siauliy rajone 6,1 proc. sumazéjo

moksleiviy, bent karta per dieng valgan¢iy darzoves, dalis. Siauliy rajone labiausiai sumazéjo devintos
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klasés moksleiviy, bent karta per dieng valganciy darzoves, dalis (net 14,3 proc.). Taip pat bent kartg per
dieng darzoves valgé 7,2 proc. maziau penktos klasés mokiniy. Septintos klasés mokiniy, valganciy
darzoves bent kartg per diena, dalis iSliko tokia pat kaip ir 2016 m.

12020 m. 5, 7 ir 9 klasiy moksleiviy gyvensenos tyrimo klausimyng buvo jtraukti nauji klausimai,
kuriy 2016 m. tyrimo klausimyne nebuvo: kaip daznai moksleiviai valgo saldumynus (saldainius,
saldzius kepinius, ledus ir kt.); kaip daznai moksleiviai geria gazuotus saldzius gérimus bei energinius

gérimus; ar papildomai deda druskos j paruostg maista.

19,1% 18,1%

IS viso 5 klasé 7 klasé 9 klasé

17,4% 16,4% 17,8%

20,0% 13,8% 13,6%
10,5%
10,0%

0,0%

m Siauliy rajonas M Lietuva

14 pav. Siauliy rajono ir Lietuvos mokyklinio amzZiaus vaiky, kurie bent karta per dieng valgo vaisius saldumynus, dalis
2020 m. (proc.)

2020 m. 5, 7 ir 9 klasiy moksleiviy gyvensenos tyrimo duomenimis Lietuvoje kas septintas 5, 7
ir 9 klasiy moksleivis, dalyvaves tyrime, bent karta per diena valgo saldumynus (Zr. 14 pav.). Siauliy
rajone bent karta per dieng saldumynus valgo kas Sestas 5, 7 ir 9 klasiy mokinys. Daugiausiai bent karta

per dieng saldumynus valgé devintos klasés mokiniai, 0 maziausiai penktos klasés mokiniai.

15,0%
10,4% 10,7%

10,0%
5,0%

0,0%

10,3% 10,9%

9,8%

13,39
11,3%

ﬁ

IS viso 5 klasé 7 klasé 9 klasé

m Siauliy rajonas M Lietuva

15 pav. Siauliy rajono ir Lietuvos mokyklinio amZiaus vaiky, kurie bent karta per diena geria gazuotus saldziuosius
gérimus, dalis 2020 m. (proc.)
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2020 m. 5, 7 ir 9 klasiy moksleiviy gyvensenos tyrimo duomenimis tiek Lietuvoje, tick Siauliy
rajone kas deSimtas 5, 7 ir 9 klasiy moksleivis, dalyvaves tyrime, bent karta per dieng gazuotus
saldziuosius gérimus (zr. 15 pav.). Daugiausiai bent kartg per dieng gazuotus saldzius gérimus géré
devintos klasés mokiniai, o maziausiai penktos klasés mokiniai.

2020 m. 5, 7 ir 9 klasiy moksleiviy gyvensenos tyrimo duomenimis tiek Lietuvoje, tick Siauliy
rajone tik 3,5 proc. 5, 7 ir 9 klasiy moksleiviy, dalyvavusiy tyrime, bent kartg per savaite géré energinius
gérimus (zr. 16 pav.). Daugiausiai bent kartg per dieng energinius gérimus géré devintos klasés mokiniai,

0 maziausiai penktos klasés mokiniai.
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m Siauliy rajonas M Lietuva

16 pav. Siauliy rajono ir Lietuvos mokyklinio amziaus vaiky, kurie bent karta per savaite geria energinius gérimus, dalis
2020 m. (proc.)

2020 m. tiek Lietuvoje, tiek Siauliy rajone kas tre¢ias 5, 7 ir 9 klasiy moksleiviy, dalyvavusiy
tyrime, papildomai j paruosta maistg nedéjo druskos (zr. 17 pav.). Papildomai j paruo$tg maistg druskos

nededa daugiausiai penktos klasés mokiniai, 0 maziausiai devintos klasés mokiniai.

45,8%
0, 0,
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40,0% O 70
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1S viso 5 klasé 7 klasé 9 klasé

m Siauliy rajonas M Lietuva

17 pav. Siauliy rajono ir Lietuvos mokyklinio amZiaus vaiky, kurie papildomai nededa druskos j paruosta maista, dalis 2020
m. (proc.)
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Sveiki dantys — vienas svarbiausiy vaiky sveikatos veiksniy. Ne atsitiktinai danty éduonis ir
apydancio ligos yra vadinamos elgsenos ligomis. Danty éduonj dazniausiai sukelia apnasos ir jose
esantys mikroorganizmai. Dantis valant Sepetéliu ir pasta burnoje sumazéja mikroorganizmy, pasalinami
maisto liku¢iai ir apnaSos. Taip ne tik mechaniskai paSalinamos apna$os, bet ir fluoridai patenka ant
danties pavirsiaus. Jrodyta, kad du kartai per dieng yra optimalus variantas ir daznesnis valymas nedaug
pagerina burnos higienos bukle. Valyti dantis Sepetéliu ir danty pasta rekomenduojama vakare pries

miegg ir dar kartg bet kuriuo kitu dienos metu.
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m Siauliy rajonas  MLietuva 2016 m. m Siauliy rajonas M Lietuva 2020 m.

18 pav. Siauliy rajono ir Lietuvos mokyklinio amZiaus vaiky, kurie valosi dantis $epetéliu ir pasta dazniau nei karta per
diena, dalis 2016 m. ir 2020 m. (proc.)

2020 m. tiek Lietuvoje, tiek Siauliy rajone kas antras 5, 7 ir 9 klasiy moksleivis, dalyvaves tyrime,
dazniau nei kartg per dieng valési dantis Sepetéliu ir pasta (zr. 18 pav.). Taip pat, kaip ir 2016 m.,
daugiausiai dazniau nei kartg per dieng dantis Sepetéliy ir pasta valési septintos klasés mokiniai.

Lyginant su 2016 m. tyrimo duomenimis, Lietuvoje 1,4 proc. ir Siauliy rajone 7,1 proc. padidéjo
moksleiviy, dazniau nei karta per diena besivalanéiy dantis $epetéliu ir pasta, dalis. Siauliy rajone
labiausiai padidéjo septintos klasés moksleiviy, dazniau nei kartg per dieng dantis Sepetéliy ir pasta, dalis
(net 10,5 proc.). Taip pat dazniau nei kartg per dieng valési dantis Sepetéliu ir pasta 5,9 proc. daugiau

devintos klasés mokiniy bei 4,2 proc. daugiau penktos klasés mokiniy.
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IV skyrius. RIZIKINGAS ELGESYS

4. 1. Tabako gaminiy bei elektroniniy cigare¢iy vartojimas

Rukymas — labiausiai paplitusi priklausomybés liga, lemianti daugelj ligy ir prieslaikiniy mirciy.
Rikyti vaikai ir paaugliai pradeda imdami pavyzdj i§ tévy, suaugusiy draugy, norint palengvinti socialinj
bendravima, streso mazinimo tikslais, norint sureguliuoti ar sumazinti svorj.

2016 m. 5, 7 ir 9 klasiy moksleiviy gyvensenos tyrimo duomenimis, 23,6 proc. visy, tyrime
dalyvavusiy, mokiniy per paskutinius 12 mén. bent karta ruké tabako gaminius arba elektronines
cigaretes. IS jy: kas deSimtas penktokas, kas penktas septintokas ir daugiau nei kas tre¢ias devintokas.

2020 m. 5, 7 ir 9 klasiy moksleiviy gyvensenos duomenys Siek tiek skiriasi, kadangi klausimas

apie tabako gaminiy bei elektroniniy cigareciy vartojimag buvo isskirtas j du atskirus klausimus.
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m Siauliy rajonas M Lietuva m Siauliy rajonas M Lietuva
19 pav. Siauliy rajono ir Lietuvos mokyklinio amziaus 20 pav. Siauliy rajono ir Lietuvos mokyklinio amZiaus
vaiky, kurie per paskutines 30 d. bent karta ruké tabako vaiky, kurie per paskutinius 12 mén. bent karta ruké tabako
gaminius, dalis 2020 m. (proc.) gaminius, dalis 2020 m. (proc.)

2020 m. kas vienuoliktas 5, 7 ir 9 klasiy Siauliy rajono moksleivis bent karta per paskutines 30
d. riké tabako gaminius (Zr. 19 pav.) bei kas SeStas moksleivis tabako gaminius riké bent kartg per
paskutinius 12 mén. (zr. 20 pav.). Abu Siauliy rajono rodikliai (tabako gaminiy riikymas bent karta per
30 d. ir bent kartg per 12 mén.) virSija Lietuvos rodiklius.

Tabako gaminius tiek bent karta per 30 d., tick bent kartg per 12 mén. Siauliy rajone daugiausiai
rukeé devintos klasés moksleiviai. Bent kartg per 30 d. tabako gaminius yra rikes kas ketvirtas devintos
klasés mokinys. Kas trecias devintos klasés mokinys tabako gaminius yra rukes bent kartg per 12 meén.
Taip pat Siauliy rajone tabako gaminius bent karta per 12 mén. jau yra rikes ir kas desimtas penktos

klasés moksleivis.
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21 pav. Siauliy rajono ir Lietuvos mokyklinio amZiaus 22 pav. Siauliy rajono ir Lietuvos mokyklinio amziaus
vaiky, kurie per paskutines 30 d. ruké elektronines vaiky, kurie per paskutinius 12 mén. riiké elektronines
cigaretes ar panasius elektroninius jtaisus rikymui, dalis cigaretes ar panasius elektroninius jtaisus rikymui, dalis
2020 m. (proc.) 2020 m. (proc.)

2020 m. kas septintas 5, 7 ir 9 klasiy Siauliy rajono moksleivis bent karta per paskutines 30 d.
rukeé elektronines cigaretes (Zr. 21 pav.) bei kas penktas moksleivis elektronines cigaretes riiké bent karta
per paskutinius 12 mén. (Zr. 22 pav.). Abu Siauliy rajono rodikliai (elektroniniy cigare¢iy rikymas bent
kartg per 30 d. ir bent kartg per 12 mén.) virsija Lietuvos rodiklius.

Elektronines cigaretes tiek bent karta per 30 d., tick bent karta per 12 mén. Siauliy rajone
daugiausiai riiké devintos klasés moksleiviai. Bent karta per 30 d. elektronines yra rikes kas trecias
devintos klasés mokinys. Kas antras devintos klasés mokinys elektronines cigaretes yra rukes bent kartg
per 12 mén. Taip pat Siauliy rajone elektronines cigaretes bent karta per 12 mén. jau yra rikes ir kas
SesStas penktos klasés moksleivis.

2020 m. Siauliy rajone elektroniniy cigareciy rikymas bent karta per paskutines 30 d. buvo 5,2
proc. didesnis nei tabako gaminiy riikkymas bent kartg per paskutines 30 dieny. Taip pat 5,6 proc. didesnis
buvo elektroniniy cigareciy rilkymas bent kartg per paskutinius 12 mén. nei tabako gaminiy riukymas

bent kartg per paskutinius 12 ménesiy.

4. 2. Alkoholio vartojimas

Alkoholis — psichoaktyvi medziaga, kuri turi priklausomybe sukelianciy savybiy. Neatsakingas
ir nesaikingas alkoholio vartojimas sukelia jvairias ligas, socialing ir ekonoming zalg, smurtg artimoje
aplinkoje. Alkoholis yra tre¢ioji blogos sveikatos ir ankstyvos mirties priezastis, o $iy gérimy vartojimas
daro jtaka uzkreCiamyjy ir neuzkreciamyjy ligy paplitimui. Prie svaigaly vartojimo greitai priprantama,

o Sie zalingai veikia Zmogaus organizma, psichika, asmenybés raida.
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Siauliy rajono 5, 7 ir 9 klasiy moksleiviai alkoholio yra vartoje daZniau nei visos Lietuvos

moksleiviai, tai yra Siauliy rajono moksleiviy alkoholio vartojimo rodiklis yra didesnis nei Lietuvos.
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23 pav. Siauliy rajono ir Lietuvos mokyklinio amZiaus vaiky, kurie per paskutines 30 d. bent karta vartojo alkoholinius
gérimus, dalis 2016 m. ir 2020 m. (proc.)

2016 m. 5, 7 ir 9 klasiy moksleiviy gyvensenos tyrimo duomenimis, 20,7 proc. visy, tyrime
dalyvavusiy, mokiniy per paskutines 30 d. bent kartg vartojo alkoholinius gérimus. I$ jy: kas penktas
septintokas ir kas trecias devintokas.

2020 m. 5, 7 ir 9 klasiy moksleiviy gyvensenos tyrimo duomenimis, per paskutines 30 d. bent
kartg alkoholinius gérimus vartojo 21,9 proc. Siauliy rajono tyrime dalyvavusiy moksleiviy, tai yra 9,6
proc. maziau nei 2016 m. (zr. 23 pav.). Daugiausiai per paskutines 30 d. bent kartg alkoholiniy gérimy

vartojo kas ketvirtas devintos klasés moksleivis, tai yra 13,6 proc. maziau nei 2016 m.
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24 pav. Siauliy rajono ir Lietuvos mokyklinio amZiaus vaiky, kurie per paskutinius 12 mén. bent kartg vartojo alkoholinius
gérimus, dalis 2016 m. ir 2020 m. (proc.)

2016 m. 5, 7 ir 9 klasiy moksleiviy gyvensenos tyrimo duomenimis, 31,2 proc. visy, tyrime
dalyvavusiy, mokiniy per paskutinius 12 mén. bent kartg vartojo alkoholinius gérimus. IS jy: kas deSimtas

penktokas, kas trec¢ias septintokas ir daugiau nei kas antras devintokas.
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2020 m. 5, 7 ir 9 klasiy moksleiviy gyvensenos tyrimo duomenimis, per paskutinius 12 mén. bent
karta alkoholinius gérimus vartojo 21,9 proc. Siauliy rajono tyrime dalyvavusiy moksleiviy, tai yra 9,3
proc. maziau nei 2016 m. (zr. 24 pav.). Daugiausiai per paskutinius 12 mén. bent kartg alkoholiniy gérimy
vartojo kas antras devintos klasés moksleivis (6,2 proc. maziau nei 2016 m.) bei kas Sestas septintos

klasés moksleivis (15,4 proc. maziau nei 2016 m.).

4. 3. Narkotiniy medziagy vartojimas

Narkotiky vartojimas yra viena pagrindiniy Europos jauny Zmoniy sveikatos sutrikimy ir mirties
priezasCiy. Tai liga, kuriai néra teritoriniy, nacionaliniy, religiniy riby, kuri nesirenka zmoniy pagal
amziy, lytj, iSsilavinimg ar socialing padét;.

2016 m. 5, 7 ir 9 klasiy moksleiviy gyvensenos tyrimo duomenimis, bent karta per 12 mén.
kanapiy buvo vartoje 3,5 proc. Siauliy rajono moksleiviy, o kity narkotiky 1,5 proc. moksleiviy. 2016 m.

daugiausiai kanapes bei kitus narkotikus vartoje buvo devintos klasés moksleiviai.
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25 pav. Siauliy rajono ir Lietuvos mokyklinio amziaus 26 pav. Siauliy rajono ir Lietuvos mokyklinio amZiaus
vaiky, kurie bent kartg per savo gyvenimg vartojo kanapes vaiky, kurie bent kartg per savo gyvenimg vartojo kitus
(,,zole*, marihuana, hasisa), dalis 2020 m. (proc.) narkotikus nei kanapés, dalis 2020 m. (proc.)

2020 m. 5, 7 ir 9 klasiy moksleiviy gyvensenos tyrimo duomenys atskleidé, kad bent karta per
savo gyvenima kanapes vartojo 4,5 proc. Siauliy rajono moksleiviu, i§ jy kas desimtas devintos klasés
mokinys (Zr. 25 pav.). Taip pat 1,4 proc. Siauliy rajono moksleiviy bent karta per savo gyvenima vartojo
kitus narkotikus ne kanapés, i$ jy 2,3 proc. devintos klasés moksleiviai.

Siauliy rajono kanapiy vartojimo paplitimo rodiklis yra 1,3 proc. didesnis nei Lietuvos. Ta¢iau

kity narkotiky nei kanapés vartojimo paplitimo rodiklis yra 0,8 proc. Zemesnis uz Lietuvos rodikl;.
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4. 4. Saugumas kelyje

AtSvaitas - tai efektyvi asmens vizualioji saugumo priemoné, kuri padeda biti pastebétiems laiku
ir apsisaugoti nuo nelaimingy eismo jvykiy. Policija isp¢ja, kad eismo jvykiuose Lietuvoje daugiausia
nukencia péstieji. Daugiausia tragisky jvykiy jvyksta tamsiu paros metu. NeapSviestu keliu be at§vaito
einantis péstysis rizikuoja gyvybe 8 kartus daugiau nei su at$vaitais.

Palyginus 2016 m. ir 2020 m. 5, 7 ir 9 klasiy mokiniy gyvensenos tyrimo rezultatus pastebéta,
kad ir 2016 m., ir 2020 m. Lietuvoje ir Siauliy rajone tamsiu paros metu biidami lauke at$vaitus visada
nesiojo kas tre¢ias moksleivis (Zr. 27 pav.). Siauliy rajono at§vaity ne§iojimo tamsiu paros metu lauke
rodiklis tiek 2016 m., tiek 2020 m. buvo Siek tiek didesnis nei Lietuvos rodiklis.

Visada tamsiu paros metu bidami lauke at$vaitus nesioja kas antras Siauliy rajono penktos klasés
mokinys, kas trecias septintos klasés mokinys ir tik kas vienuoliktas devintos klasés mokinys. Palyginus
su 2016 m. tyrimo rezultatais, penktos ir septintos klasés mokiniy atSvaity dévéjimas tamsiu paros metu
lauke nepakito. Devintos klasés mokiniy atSvaity dévéjimas lauke tamsiu paros metu nuo 2016 m.

sumazgjo per 7,7 proc.
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27 pav. Siauliy rajono ir Lietuvos mokyklinio amZiaus vaiky, kurie visada tamsiu paros metu biidami lauke nesioja
at$vaitus, dalis 2016 m. ir 2020 m. (proc.)

Remiantis keliy eismo taisyklémis, vaziuodami transporto priemone su jrengtais saugos dirzais,
vairuotojas ir keleiviai privalo juos uZsisegti. Saugos dirZas privalo biiti uZsegtas juosiant jj per petj ir
per juosmen] arba kaip numaté transporto priemonés gamintojas.

Siauliy rajono saugos dirzy vaziuojant automobiliu segéjimo rodiklis tiek 2016 m., tiek 2020 m.
buvo Siek tiek didesnis nei Lietuvos rodiklis (Zr. 28 pav.

Nuo 2016 m. per 4.2 proc. padidéjo Siauliy rajono mokyklinio amzZiaus vaiky, kurie visada segi
saugos dirza vaziuodami automobiliu, dalis. DaZniausiai Siauliy rajone saugos dirza vaZziuojant
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automobiliu segi penktos ir septintos klasés moksleiviai, reciausiai devintos klasés moksleiviai. Penktos
klasés mokiniy, kurie visada segi dirza vaziuojant automobiliu, dalis nuo 2016 m. padidéjo net 8,9 proc.,

septintos klasés mokiniy dalis padidéjo 7,3 proc., taciau devintos klasés moksleiviy dalis sumazéjo 7,2

proc.
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28 pav. Siauliy rajono ir Lietuvos mokyklinio amZiaus vaiky, kurie visada segi saugos dirza vaziuodami automobiliu, dalis
2016 m. ir 2020 m. (proc.)

Remiantis keliy eismo taisyklémis, dviracio vairuotojas (keleivis) iki 18 mety, vaziuodamas
(vezamas) keliu, privalo biiti uzsidéjes ir uzsiseges dviratininko Salmg. Vyresniam kaip 18 mety

asmeniui, dviraciu vaziuojanciam keliu, rekomenduojama buti uzsidéjus ir uzsisegus dviratininko Salma.
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29 pav. Siauliy rajono ir Lietuvos mokyklinio amziaus vaiky, kurie visada dévi $almg vaziuodami dviragiu, dalis 2020 m.
(proc.)

2020 m. 5, 7 ir 9 klasiy moksleiviy gyvensenos tyrimo duomenys atskleidé, kad tik 7 proc. Siauliy
rajono moksleiviy dévi Salmg vaziuodami dviraciu (zr. 29 pav.). Lietuvoje vaziuodami dviracius Salmg
dévi mazdaug kas desimtas moksleivis. Siauliy rajono moksleiviy $§almo dévéjimo vaZziuojant dviraciu

rodiklis per 2,3 proc. Zemesnis uz Lietuvos rodiklj.
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Siauliy rajone, kaip ir Lietuvoje, vaziuodami dviradiu visada $alma dévi daugiausiai penktos
klasés mokiniai, tai yra kas aStuntas penktos klasés mokinys. Septintos ir devintos klasés mokiniai,

vaziuodami dviraciu, beveik niekada nedévi Salmo.

4. 5. Patycios

Siandiena visuomengéje vis dazniau kalbama apie mokyklose smarkiai paplitusia problema —
patycias. Dauguma mokslininky paty¢ias mokykloje traktuoja kaip tam tikra agresyvaus elgesio forma,
siekiant sukurti nuolatinius prievartos ar jzeidinéjimy modelius ta¢iau iSrySkina skirtingus aspektus.
Patycios, kaip socialinis reiSkinys yra skirstomas j jvairias rasis: tiesiogines ir netiesiogines, fizines ir
emocines, seksualines ir elektronines patycios.

Tyciojimasis zaloja tiek vaiko fizine, tiek psichine sveikatg. Vaikas, i§ kurio tyc¢iojasi jo
bendraamziai, patiria stipry psichikos sukrétimg, dazniau jauciasi vieniSas ir atstumtas, maziau
laimingas, nukencia jo saviverte.

Tyrimo rezultatai atskleidé, kad patyéiy problema labai aktuali ir Siauliy rajono, ir Lietuvos
mokyklose. Tiek 2016 m., tiek 2020 m. Siauliy rajono mokiniy, patyrusiy patygias, rodiklis buvo didesnis
uz Lietuvos rodiklj (zr. 30 pav.). Vis dél to per ketverius metus ir Siauliy rajono, ir Lietuvos mokiniy,
patyrusiy paty¢ias, rodiklis sumaz¢jo apie 12-13 proc. 2016 m. kas antras Siauliy rajono mokinys buvo

patyres patycias, 2020 m. patycias patyre kas tre€ias mokinys.
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30 pav. Siauliy rajono ir Lietuvos mokyklinio amZiaus vaiky, i§ kuriy ty¢iojosi kiti mokiniai per paskutinius 2 mén,, dalis
2016 m. ir 2020 m. (proc.)

Tiek 2016 m., tiek 2020 m. patyc¢ias daugiausiai patiria penktos klasés mokiniai, maziausiai
devintos klasés mokiniai. 2016 m. kas antras penktos ir septintos klasés mokinys buvo patyres patycias.
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2020 m. patycias patyrusiy penktoky dalis sumazéjo per 18,9 proc., o patycias patyrusiy septintoky dalis
sumazéjo per 12,8 proc., tai yra paty€ias 2020 m. patyre kas trecias penktos ir septintos klasés mokinys.
Devintos klasés mokiniy, patyrusiy patycias dalis, per ketverius metus sumazéjo 9,6 proc. 2016 m.
patycias patyré kas tre¢ias devintos klasés moksleivis, o 2020 m. kas ketvirtas.

Tiek 2016 m., tiek 2020 m. Siauliy rajono mokiniy, kurie patys ty¢iojosi i§ kity mokiniy, rodiklis
buvo §iek tiek maZesnis uz Lietuvos rodiklj (zr. 31 pav.). Vis dél to per ketverius metus ir Siauliy rajono,
ir Lietuvos ty¢iojimosi i§ kity mokiniy rodiklis sumazéjo apie 17-18 proc. 2016 m. kas antras Siauliy

rajono mokinys ty¢iojosi i§ kity mokiniy, o 2020 m. i$ kity mokiniy tyciojosi kas ketvirtas mokinys.
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31 pav. Siauliy rajono ir Lietuvos mokyklinio amziaus vaiky, kurie patys ty&iojosi i$ kity mokiniy per paskutinius 2 mén,,
dalis 2016 m. ir 2020 m. (proc.)

Tiek 2016 m., tiek 2020 m. dazniausiai 1§ kity mokiniy tyCiojosi septintos klasés mokiniai. 2016
m. kas antras septintos klasés mokinys ty€iojosi 1§ kity mokiniy. 2020 m. septintos klasés mokiniy, kurie
tyc¢iojosi 1§ kity mokiniy, dalis sumaZzéjo per 23,9 proc., tai yra 2020 m. i$ kity mokiniy tyciojosi kas
ketvirtas septintos klasés mokinys. Taip pat per 21,4 proc. sumazéjo penktos klasés mokiniy, kurie
ty€iojosi 1S kity, dalis. 2016 m. 1S kity mokiniy tyc¢iojosi kas tre€ias penktos klasés mokinys, o 2020 m. —
kas SeStas. Devintos klasés mokiniy, kurie ty¢iojosi 1§ kity, dali sumazéjo per 8,4 proc. Ir 2016 m. , ir
2020 m. i$ kity mokiniy tyc¢iojosi kas treCias devintos klasés mokinys.

DaZnai pastebima tendencija, kad paty¢iy aukos patys ty€iojasi i8 kity arba atvirks¢iai — patyciy
aukomis tampa besity¢iojantys. I§nagrinéjus tyrimo duomenis, matyti, kad Siauliy rajono moksleiviy,
kurie patyré patyciais, 2020 m. buvo 12,3 proc. daugiau nei ty, kurie patys ty¢iojosi. Analizuojant atskirai
klases, pastebima, kad net 21,9 proc. penktos klasés mokiniy ir 11,1 pro. septintos klasés mokiniy

nurodé, kad daugiau patyré patycias nei ty¢iojosi patys.
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Stebint spartéjantj informaciniy technologijy naudojimo srautg, pastebima, kad patyCios vis
dazniau persikelia | virtualig erdve, nes mokiniai bendrauja rySio priemongs ir vis reciau tiesioginio
kontakto metu. Siuo metu paplites informaciniy technologijy vartojimas ir lengvas ju prieinamumas bet
kokio amziaus, socialinés, rasinés ir kitokios padéties Zmogui, paskatino atsirasti ir paplisti dar vienai
naujai patyCiy formai — elektroninéms paty¢ioms.

Elektroninés patycios tai yra patycios elektroniniais laiSkais, trumposiomis Zinutémis, pokalbiy
svetainése, internetiniame tinkle, skaitmeninése zinutése arba zinutése, siunciamose j mobily telefong.
Toks elgesys dazniausiai yra btidingas paauglystéje.

2020 m. 5, 7 ir 9 klasiy moksleiviy gyvensenos tyrimo rezultatai atskleidé, kad Siauliy rajono

elektroniniy patyciy rodikliai yra Siek tiek didesni nei Lietuvos rodikliai (zr. 32 pav. ir 33 pav.).
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32 pav. Siauliy rajono ir Lietuvos mokyklinio amZiaus 33 pav. Siauliy rajono ir Lietuvos mokyklinio amziaus
vaiky, kurie per paskutines 30 d. patyré patycCias per vaiky, kurie per paskutinius 12 mén. patyré patycias per
socialinius tinklus, elektroniniu pastu ar telefonu, dalis socialinius tinklus, elektroniniu pastu ar telefonu, dalis
2020 m. (proc.) 2020 m. (proc.)

Siauliy rajone elektronines paty¢ias patyré kas devintas mokinys per paskutines 30 d. ir kas $estas
mokinys per paskutinius 12 ménesiy. Per paskutines 30 d. elektronines patyCias daugiausiai patyre
devintos klasés mokiniai, o per paskutinius 12 mén. penktos ir devintos klasés mokiniai.

Per paskutines 30 d. elektronines paty¢ias Siauliy rajone patyré kas deSimtas penktos klasés
mokinys, kas devintas septintos klasés mokinys ir kas astuntas devintos klasés mokinys.

Per paskutinius 12 mén. Siauliy rajone elektronines paty&ias patyré kas penktas penktos ir

devintos klasés mokinys ir kas septintas septintos klasés mokinys.
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4. 6. Saugumas namy ir mokyklos aplinkoje

Vaiky saugumas — fizinis, psichologinis, emocinis — visy suaugusiyjy ripestis ir pareiga. Saugia
aplinka ir vaiky saugaus elgesio jgtidziais turéty riipintis visos institucijos be iSimties: Seima, mokykla,
stovyklos, biareliai, vaiky sveikata ir gerove sauganéios tarnybos. Sis esminis poreikis, kartu su
fiziologiniais poreikiais (kvépuoti, valgyti, miegoti ir kita), yra bitina sglyga kitoms veikloms sé¢kmingai
vystytis (mokytis, bendrauti, kurti, realizuoti savo gebéjimus).

2020 m. 5, 7 ir 9 klasiy moksleiviy gyvensenos tyrimo rezultatai atskleidé, kad Siauliy rajono
moksleiviy, patyrusiy smurtg Seimoje, rodiklis yra 2,4 proc. zemesnis nei Lietuvos rodiklis (zr. 34 pav.).

Siauliy rajone 2020 m. 5,8 proc. 5, 7 ir 8 klasiy mokiniy patyré smurtg $eimoje per paskutinius 2

mén. Daugiausiai smurtg Seimoje patyré penktos klasés mokiniai, maziausiai septintos klasés mokiniai.
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34 pav. Siauliy rajono ir Lietuvos mokyklinio amZiaus vaiky, kuriuos per paskutinius 2 mén. musé ar kitaip fiziskai baudée
tévai, dalis 2020 m. (proc.)

2020 m. 5, 7 ir 9 klasiy moksleiviy gyvensenos tyrimo rezultatai atskleidé, kad Siauliy rajono
moksleiviy, kurie jauciasi saugiis namy aplinkoje, rodiklis yra 0,6 proc. Zemesnis nei Lietuvos rodiklis
(zr. 35 pav.).

Saugiausiai namy aplinkoje jauciasi Siauliy rajono septintos klasés mokiniai (97,1 proc.),
maziausiai saugis jauciasi penktos klasés mokiniai (94,5 proc.).

Saugumo namy aplinkoje ir smurto namuose rodikliai labai siejasi. Penktos klasés mokiniai
daugiausiai patiria fiziné smurtg i$ tévy, todél namuose jie nesijaucia labai saugiis. Septintos ir devintos

klasés mokiniai smurto namuose patiria nedaug, todél namuose jie jauciasi pakankamai saugis.
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35 pav. Siauliy rajono ir Lietuvos mokyklinio amZiaus vaiky, kurie jaudiasi saugiis namy aplinkoje, dalis 2020 m. (proc.)

2020 m. 5, 7 ir 9 klasiy moksleiviy gyvensenos tyrimo rezultatai atskleidé, kad Siauliy rajono
moksleiviy, kurie jauciasi saugiis mokyklos aplinkoje, rodiklis yra 1,1 proc. didesnis nei Lietuvos
rodiklis (zr. 36 pav.).

Saugiausiai mokyklos aplinkoje jauéiasi Siauliy rajono septintos klasés mokiniai (97,1 proc.),

maziausiai saugls jauciasi devintos klasés mokiniai (94,5 proc.).
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36 pav. Siauliy rajono ir Lietuvos mokyklinio amziaus vaiky, kurie jau¢iasi saugiis mokyklose aplinkoje, dalis 2020 m.

(proc.)
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APIBENDRINIMAS

2020 m. 5, 7 ir 9 klasiy moksleiviy gyvensenos tyrime dalyvavo 691 Siauliy rajono moksleivis
(346 mergaites, 345 berniukai). Pagal klases moksleiviai pasiskirsté taip: 276 penktokai, 243
septintokai ir 172 devintokai. Respondenty amzius svyravo nuo 9 iki 16 mety.

s Laimingumas, sveikatos ir i§vaizdos vertinimas:

80,9 proc. 5, 7 ir 9 klasiy moksleiviy savo sveikatg vertina puikiai arba gerai.

73,8 proc. 5, 7 ir 9 klasiy moksleiviy jauciasi labai laimingi arba pakankamai laimingi galvodami
apie savo dabartinj gyvenima.

Kas tre¢ias Siauliy rajono 5, 7 ir 9 klasiy moksleivis yra patenkintas savo dabartine i§vaizda.

+¢ Fizinis aktyvumas ir pasyvus laisvalaikis:

Kas trecias Siauliy rajono mokyklinio amZiaus vaiky 5 ir daugiau dieny mankstinasi ar sportuoja
bent 60 minuciy (skaiciuojant kartu su fizinio ugdymo pamokomis).

Kas septintas 5, 7, 9 klasiy moksleiviy Siauliy rajone kasdien ne pamoky metu mankstinasi ar
sportuoja bent 60 minuciy.

Kas ketvirtas Siauliy rajono 5, 7 ir 9 klasiy moksleivis kasdien vidutiniskai 4 ir daugiau valandy
per dieng praleidzia prie ekrany (televizoriaus, kompiuterio, plansetes, iSmaniojo telefono).

s Mitybos jprociai bei burnos higiena:

Kas trecias 5, 7 ir 9 klasiy moksleivis valgo pusrycius.

Kas trecias 5, 7 ir 9 klasiy moksleivis bent kartg per dieng valgo vaisius.

Kas ketvirtas 5, 7 ir 9 klasiy moksleivis bent kartg per dieng valgo darZoves.

Kas Sestas 5, 7 ir 9 klasiy moksleivis bent kartg per dieng valgo saldumynus.

Kas deSimtas 5, 7 ir 9 klasiy moksleivis bent kartg per dieng geria gazuotus saldZiuosius gérimus.
Siauliy rajone 3,5 proc. 5, 7 ir 9 klasiy moksleiviy bent karta per savaite geria energinius gérimus.
Kas trecias 5, 7 ir 9 klasiy moksleivis papildomai j paruosta maistg nededa druskos.

Kas antras 5, 7 ir 9 klasiy moksleivis dazniau nei kartg per dieng valosi dantis Sepetéliu ir pasta.
s Tabako gaminiy ir elektroniniy cigareciy vartojimas:

Kas vienuoliktas 5, 7 ir 9 klasiy Siauliy rajono moksleivis bent karta per paskutines 30 d. rikeé
tabako gaminius bei kas SeStas moksleivis tabako gaminius ritké bent kartg per paskutinius 12

meén.
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Kas septintas 5, 7 ir 9 klasiy Siauliy rajono moksleivis bent karta per paskutines 30 d. riuke
elektronines cigaretes bei kas penktas moksleivis elektronines cigaretes ruké bent kartg per
paskutinius 12 mén.

¢+ Alkoholio vartojimas:

Kas devintas 5, 7 ir 9 klasiy moksleivis per paskutines 30 d. bent kartg vartojo alkoholinius
gérimus bei kas penktas moksleivis alkoholinius gérimus vartojo bent kartg per paskutinius 12
meén.

% Narkotiniy medZiagy vartojimas:

Bent karta per savo gyvenima kanapes vartojo 4,5 proc. Siauliy rajono moksleiviy. Taip pat 1,4
proc. Siauliy rajono moksleiviy bent karta per savo gyvenima vartojo kitus narkotikus ne kanapés.
< Saugumas kelyje:

Kas tre¢ias moksleivis Siauliy rajone tamsiu paros metu bidami lauke visada negioja at§vaitus.
80,8 proc. moksleiviy visada segi saugos dirza vaziuodami automobiliu.

Tik 7 proc. Siauliy rajono moksleiviy dévi $almg vaziuodami dviragiu.

s Patycios:

Kas tre¢ias Siauliy rajono 5, 7 ir 9 klasiy moksleivis 2020 m. patyré patyéias.

Kas ketvirtas Siauliy rajono 5, 7 ir 9 klasiy moksleivis 2020 m. ty&iojosi i§ kity mokiniy.

Kas devintas mokinys Siauliy rajone per paskutines 30 d. patyré elektronines patyéias bei kas
SeStas mokinys per paskutinius 12 ménesiy.

¢ Saugumas namy ir mokyklos aplinkoje:

2020 m. 5,8 proc. Siauliy rajono 5, 7 ir 8 klasiy mokiniy patyré smurta $eimoje per paskutinius 2
meénesius.

95,6 proc. 5, 7 ir 9 klasiy Siauliy rajono moksleiviy jauciasi saugiis namy aplinkoje.

86,4 proc. 5, 7 ir 9 klasiy Siauliy rajono moksleiviy jauciasi saugiis mokyklose aplinkoje.
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