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IVADAS

Kas yra priklausomybé nuo psichoaktyviyjy medziagy? Priklausomybé gali biiti psichologiné ir
fiziné. Psichologiné priklausomybe¢ — tai liguistas potraukis nuolat vartoti psichoaktyvigsias medziagas
maloniems pojuciams pasiekti. Fiziné priklausomybé — viso organizmo funkcinés veiklos pakitimas,
pasireiskiantis ryskiais psichikos ir fiziniais sutrikimais staiga nustojus vartoti psichoaktyvigsias
medZziagas.

Psichoaktyviosios medziagos — medziagos, sukelian¢ios psichikos ir elgesio sutrikimus. Siai
grupei yra priskiriama narkotinés, psichotropinés medziagos, alkoholis, nikotinas, kofeinas, raminamieji
ir migdomieji vaistai.

Psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencija yra itin svarbi, nes Sios medziagos sukelia tiek
priklausomybe, tiek fizines ir psichines ligas, socialines problemas, padidina suzalojimy rizika.

Alkoholis sukelia priklausomybe bei apie 60 skirtingy ligy ir sutrikimy, jskaitant suzeidimus,
psichikos ir elgesio sutrikimus, skrandzio ir Zarnyno veiklos sutrikimus, vézj, Sirdies ligas, imunologinius
sutrikimus, plauciy ligas, skeleto ir raumeny ligas, reprodukcinius sutrikimus, prenatalinius pakitimus,
iskaitant padidéjusig prieslaikinio gimdymo rizikg ir maza svorj gimimo metu. Intensyvaus gérimo
epizody daznis ir jy metu iSgeriamo alkoholio kiekis turi didelés jtakos traumy ir tam tikry Sirdies ir
kraujagysliy ligy (vainikiniy Sirdies arterijy ligos ir insulto) rizikai.

Narkotiky vartojimas lemia nelaimingus atsitikimus, nei§gydomus smegeny pazeidimus, protiniy

galiy nusilpima bei psichikos ligas, jvairius organizmo funkcijy sutrikimus



|. PRIKLAUSOMYBE NUO AKLOHOLIO VARTOJIMO: MIRTINGUMAS IR
SERGAMUMAS

Pasaulinés sveikatos organizacijos (PSO) duomenimis, Europoje alkoholio suvartojama
daugiausia, o Lietuva pirmauja pagal suvartojamg alkoholio kiekj tukstan¢iui gyventojy. Besaikis
alkoholio vartojimas skatina priklausomybeés nuo alkoholio iSsivystyma, sukelia neigiamas ilgalaikes
pasekmes sveikatai, atsiranda daug socialiniy problemy, ypa¢ kencia tokio Zzmogaus artimieji.

Priklausomybé nuo alkoholio — tai létiné liga, kuriai budinga dazni atkryc¢iai, progresuojantis
ligos blogé¢jimas, greta besivystantys psichikos ir neurologiniai sutrikimai bei somatinés komplikacijos,

tokios kaip kepeny cirozé, Sirdies ir kraujagysliy ligos, vézys.
1.1. Mirtingumas d¢l alkoholio vartojimo

2019 m. Lietuvoje dél alkoholio vartojimo miré 534 asmenys, t. y. 27 asmenimis daugiau nei
2018 m. (mirtingumo rodiklis — 18,5/100 000 gyv.). Siauliy apskrityje 2019 m. dél alkoholio vartojimo
miré 59 asmenys, t. y. 12 asmeny daugiau nei 2018 m. (mirtingumo rodiklis 22,5/100 000 gyv.). Siauliy
rajono savivaldybéje 2019 m. dél alkoholio vartojimo miré 7 asmenys (2 moterys ir 5 vyrai), t. y. 3
asmenimis daugiau nei 2018 m. (mirtingumo rodiklis — 16,9/100 000 gyv.). 2015-2018 m. laikotarpiu
buvo galima jZvelgti mirtingumo nuo alkoholio lemty prieZas¢iy maz¢jima, taciau 2019 m. §is rodiklis

pakilo tiek Siauliy rajone bei apskrityje, tick Lietuvoje (r. 1 pav.).
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1 pav. Mirtingumas nuo alkoholio lemty priezasciy (E24.4, F10, G31.2, G40.5, G62.1, G72.1,
142.6,K29.2, K70, K85.2, K86.0, P04.3, X45, X65, Y15) 2015-2019 m. 100 000 gyv. Saltinis — Higienos
instituto Sveikatos informacijos centras, Lietuvos Sveikatos rodikliy duomeny bazé



Atsitiktinio apsinuodijimo alkoholiu 2019 m. Siauliy rajono rodiklis 1,3 karto didesnis nei

Lietuvos rodiklis (zr. 2 pav.) Lietuvoje pastebima mirtingumo dél atsitiktinio apsinuodijimo alkoholiu

mazéjimo tendencija. Siauliy rajone tendencijos nepastebimos.

2019 m. Siauliy rajone dél atsitiktinio apsinuodijimo alkoholiu mir¢ trys asmenys (1 moteris ir

2 vyrai). Per penkeriy mety laikotarpj nuo atsitiktinio apsinuodijimo alkoholiu Siauliy rajone miré 12

asmeny.
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2 pav. Mirtingumas dél atsitiktinio apsinuodijimo alkoholiu (X45) 2015-2019 m. 100 000 gyv.
Saltinis — Higienos instituto Sveikatos informacijos centras, Lietuvos Sveikatos rodikliy duomeny bazé

Nuo alkoholinés kepeny ligos 2019 m. Siauliy rajone miré taip pat 3 asmenys (1 moteris ir 2

vyrai). Per penkeriy mety laikotarpj nuo alkoholinés kepeny ligos Siauliy rajone miré 14 asmeny.

Siauliy rajono mirtingumo nuo alkoholinés kepeny ligos rodiklis penkeriy mety laikotarpiu

visada buvo mazesni nei Lietuvos (zr. 3 pav.). Lietuvoje stebima mirtingumo nuo alkoholinés kepeny

ligos tendencija, tatiau Siauliy rajone tokia tendencija nematoma.
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3 pav. Mirtingumas nuo alkoholinés kepeny ligos (K70) 2015-2019 m. 100 000 gyv. Saltinis —
Higienos instituto Sveikatos informacijos centras, Lietuvos Sveikatos rodikliy duomeny bazé

Dar vienas vyras 2019 m. Siauliy rajone miré nuo psichikos ir elgesio sutrikimy dél alkoholio

vartojimo. D¢l §ios priezasties per penkerius metus Siauliy rajone miré 5 asmenys.



Siauliy rajono mirtingumo nuo psichikos ir elgesio sutrikimy dél alkoholio vartojimo rodiklis per
penkerius metus visada buvo didesnis nei Lietuvos rodiklis, i§skyrus 2017 m. kai Siauliy rajone dél §ios
prieZasties nemiré nei vienas asmuo (Zr. 4 pav.). Nei Lietuvoje, nei Siauliy rajone mirtingumo mazéjimo

dél Sios priezasties tendencija néra pastebima.
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4 pav. Mirtingumas nuo psichikos ir elgesio sutrikimu dél alkoholio vartejimo (F10) 2015-2019 m.
100 000 gyv. Saltinis — Higienos instituto Sveikatos informacijos centras, Lietuvos Sveikatos rodikliy duomeny
bazé

1.2. Sergamumas su alkoholio vartojimu susijusiomis ligomis

2019 m. Siauliy rajone buvo 252 asmenys (60 motery ir 192 vyrai), sergantys psichikos ligomis
vartojant alkoholj. Per penkeriy mety laikotarpj Siauliy rajone buvo 1310 asmeny, serganéiy psichikos
ligomis vartojant alkoholj.

Siauliy rajono sergamumo psichikos ligomis vartojant alkoholj rodiklis 2015-2019 m. laikotarpiu
buvo visada maZesnis uz Lietuvos rodiklj. Tiek Lietuvoje, tiek Siauliy rajone galima pastebéti

sergamumo psichikos ligomis vartojant alkoholj did¢jima (zr. 5 pav.)
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5 pav. Sergamumas psichikos ligomis vartojant alkoholj (F10) 2015-2019 m. 10 000 gyv. Saltinis —
Higienos instituto Sveikatos informacijos centras, Lietuvos Sveikatos rodikliy duomeny bazé



Alkoholine intoksikacija 2019 m. Siauliy rajone sirgo 20 asmeny. Nuo 2015 m. iki 2019 m. §ia
liga Siauliy rajone i§ viso sirgo 163 asmenys.

Siauliy rajono sergamumo alkoholine intoksikacija rodiklis 2019 m. buvo 3 kartus didesnis nei
Lietuvos rodiklis (Zr. 6 pav.). Tiek Lietuvoje, tick Siauliy rajone matoma sergamumo alkoholine

intoksikacija maz¢jimo tendencija.

20 14,9 16,4 15,7 15,2 15,0
15
10 \\‘7
) 11,8 06 —— .
) 6,0 s 48
2015 2016 2017 2018 2019
=@ |ictuva Siauliy rajonas

6 pav. Sergamumas alkoholine intoksikacija (F10.0) 2015-2019 m. 10 000 gyv. Saltinis — Higienos
instituto Sveikatos informacijos centras, Lietuvos Sveikatos rodikliy duomeny bazé

Alkoholine priklausomybe 2019 m. Siauliy rajone sirgo 125 asmenys. Nuo 2015 m. iki 2019 m.
$ia liga Siauliy rajone i3 viso sirgo net 598 asmenys.

Siauliy rajono sergamumo alkoholine priklausomybe rodiklis 2019 m. buvo 1,2 karto maZesnis
nei Lietuvos rodiklis (Zr. 7 pav.). Tiek Lietuvoje, tiek Siauliy rajone matoma sergamumo alkoholine

priklausomybe didéjimo tendencija.
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7 pav. Sergamumas alkoholine priklausomybe (F10.0-F10.3) 2015-2019 m. 10 000 gyv. Saltinis —
Higienos instituto Sveikatos informacijos centras, Lietuvos Sveikatos rodikliy duomeny bazé

Sergamumo létiniu alkoholizmu Siauliy rajono 2019 m. rodiklis buvo 1,5 karto didesnis uz
Lietuvos rodiklj. Tiek Lietuvoje, tiek Siauliy rajone matoma sergamumo alkoholine priklausomybe

didéjimo tendencija (zr. 8 pav.).



Létiniu alkoholizmu 2019 m. Siauliy rajone sirgo 53 asmenys. Nuo 2015 m. iki 2019 m. $ia liga

Siauliy rajone sirgo i§ viso 218 asmeny.
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8 pav. Sergamumas létiniu alkoholizmu (F10.2) 2015-2019 m. 10 000 gyv. Saltinis — Higienos
instituto Sveikatos informacijos centras, Lietuvos Sveikatos rodikliy duomeny bazé

Alkoholinémis psichozémis 2019 m. Siauliy rajone sirgo 9 asmenys. Nuo 2015 m. iki 2019 m.
$ia liga Siauliy rajone sirgo i§ viso 43 asmenys.

Nuo 2015 m. iki 2019 m. Siauliy rajono sergamumo alkoholinémis psichozémis rodiklis visada
buvo mazesnis uz Lietuvos rodiklj (zr. 9 pav.). Lietuvoje nuo 2016 m. pastebima sergamumo alkoholine
priklausomybe mazéjimo tendencija. Siauliy rajone $i tendencija buvo stebima nuo 2016 m. iki 2018 m.,

tac¢iau 2019 m. sergamumo alkoholinémis psichozémis rodiklis vél padidé¢jo.
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9 pav. Sergamumas alkoholinémis psichozémis (F10.4-F10.7) 2015-2019 m. 10 000 gyv. Saltinis —
Higienos instituto Sveikatos informacijos centras, Lietuvos Sveikatos rodikliy duomeny bazé



I1. PRIKLAUSOMYBE NUO PSICHOAKTYVIU MEDZIAGU VARTOJIMO:
MIRTINGUMAS BEI SERGAMUMAS

Priklausomybé nuo narkotiniy medziagy jau keletg deSimtmeciy yra sparciai plintantis bei rimtg
visuomengs susirtpinimg keliantis reiskinys.

Narkotikai — tai natiiralios ir sintetinés cheminés medziagos, veikian¢ios Zzmogaus psichikg ir, jei
jomis piktnaudziaujama, sukelian¢ios sunky sveikatos sutrikima, kuris pasireiskia psichologine ir fizine

priklausomybe.
2.1. Mirtingumas dél psichoaktyviy medziagy vartojimo

2019 m. Lietuvoje d¢l narkotiniy ir psichotropiniy medZziagy vartojimo mir¢ 81 asmuo, t. y. 2
asmenimis maziau nei 2018 m. (mirtingumo rodiklis — 2,9/100 000 gyv.) (zr. 10 pav.). 2019 m. Siauliy
apskrityje dél narkotiniy ir psichotropiniy medziagy vartojimo miré 8 asmenys, t. y. 1 asmenimi maziau
nei 2018 m. (mirtingumo rodiklis — 2,7/100 000 gyv.). Siauliy rajono savivaldybéje 2019 m. dél
narkotiniy ir psichotropiniy medziagy vartojimo miré 2 asmenys. Ankstesniais metais (2017 m. ir 2018
m.) mirusiyjy Siauliy rajone dél narkotiniy ir psichotropiniy medziagy vartojimo nebuvo. Lietuvoje
2015-2019 m. laikotarpiu matoma mirtingumo d¢l narkotiniy ir psichotropiniy medziagy vartojimo

mazeéjimo tendencija.
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10 pav. Mirtingumas dél prieZasc€iy, susijusiy su narkotiky vartojimu (F11, F12, F14, F15, F16,
F19, X41, X42, X61, X62, Y11, Y12) 100 000 gyv. Saltinis — Higienos instituto Sveikatos informacijos centras,
Lietuvos Sveikatos rodikliy duomeny bazé
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2019 m. Siauliy rajone dél priezaséiy, susijusiy su narkotiky vartojimu miré dvi moterys. Abi
moterys miré dél apsinuodijimo antiepilepsiniais, raminamaisiais ir migdomaisiais, antiparkinsoniniais
ir psichotropiniais vaistais bei jy poveikiu (X41, Y11). Siauliy apskrityje nuo $iy priezasé¢iy (X41 ir Y11)

kasmet mirSta nuo 0 iki 4 asmeny, o Lietuvoje nuo 17 iki 28 asmeny per metus.

2.2. Sergamumas su psichoaktyviy medziagy vartojimu susijusiomis ligomis

2019 m. Lietuvoje buvo 3278 asmenys (1514 motery ir 1764 vyrai), sergantys psichikos ligomis
vartojant psichoaktyviasias medziagas. 2019 m. Siauliy rajone buvo 18 asmeny (4 moterys ir 14 vyry),
serganéiy psichikos ligomis vartojant psichoaktyviasias medziagas. Per penkeriy mety laikotarpj Siauliy

rajone buvo 67 asmenys,, serganciy psichikos ligomis vartojant psichoaktyvigsias medZziagas.
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11 pav. Sergamumas psichikos ligomis vartojant psichoaktyvigsias medziagas (F11-F19) 10 000 gyv.
Saltinis — Higienos instituto Sveikatos informacijos centras, Lietuvos Sveikatos rodikliy duomeny bazé

Siauliy rajono sergamumo psichikos ligomis vartojant narkotikus rodiklis 2015-2019 m.
laikotarpiu buvo visada maZesnis uz Lietuvos rodiklj. Tiek Lietuvoje, tiek Siauliy rajone galima pastebéti
sergamumo psichikos ligomis vartojant psichoaktyvigsias medziagas didéjima (zr. 11 pav.).

2019 m. Lietuvoje buvo 9847 asmenys (3741 moteris ir 6106 vyrai), sergantys apsinuodijimu
narkotikais. 2019 m. Siauliy rajone buvo 467 asmenys (114 motery ir 353 vyrai), sergantys apsinuodijimu
narkotikais. Per penkeriy mety laikotarpj Siauliy rajone buvo 2182 asmenys,, sergantys apsinuodijimu
narkotikais.

Siauliy rajono sergamumo apsinuodijimo narkotikais rodiklis 2015-2019 m. laikotarpiu buvo

visada didesnis uz Lietuvos rodiklj (zr. 12 pav.). Lietuvoje nuo 2015 m. matoma Sergamumo
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apsinuodijimo narkotikais mazéjimo tendencija. Siauliy rajone nuo 2017 m. pastebima sergamumo

apsinuodijimo narkotikais didéjimo tendencija.
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12 pav. Sergamumas apsinuodijimu narkotikais (T36-T65) 10 000 gyv. Saltinis — Higienos instituto Sveikatos
informacijos centras, Lietuvos Sveikatos rodikliy duomeny bazé
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APIBENDRINIMAS

2015-2018 m. laikotarpiu tiek Siauliy rajone, tiek Lietuvoje buvo matomas mirtingumo nuo
alkoholio lemty priezas¢iy mazéjimas, taciau 2019 m. sis rodiklis vél padidéjo.

Atsitiktinio apsinuodijimo alkoholiu 2019 m. Siauliy rajono rodiklis 1,3 karto didesnis nei
Lietuvos rodiklis.

Siauliy rajono mirtingumo nuo alkoholinés kepeny ligos rodiklis 2015-2019 m. laikotarpiu buvo
maZzesnis nei Lietuvos.

Siauliy rajono mirtingumo nuo psichikos ir elgesio sutrikimy dél alkoholio vartojimo rodiklis
2015-2019 m. laikotarpiu buvo didesnis nei Lietuvos rodiklis, i§skyrus 2017 m. kai Siauliy rajone
dél Sios priezasties nemiré nei vienas asmuo.

Siauliy rajono sergamumo psichikos ligomis vartojant alkoholj rodiklis 2015-2019 m. laikotarpiu
buvo visada maZesnis uz Lietuvos rodiklj. Tiek Lietuvoje, tick Siauliy rajone galima pastebéti
sergamumo psichikos ligomis vartojant alkoholj didéjima.

Siauliy rajono sergamumo psichikos ligomis vartojant narkotikus rodiklis 2015-2019 m.
laikotarpiu buvo visada mazesnis uz Lietuvos rodiklj. Tiek Lietuvoje, tick Siauliy rajone galima

pastebeti sergamumo psichikos ligomis vartojant psichoaktyvigsias medziagas didéjima
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KUR KREIPTIS, JEI VAIKAS VARTOJA ALKOHOL] BEI KITAS
PSICHOAKTY VIASIAS MEDZIAGAS?

Ankstyvosios intervencijos
Siauliy rajono savivaldybés programa*
visuomenés sveikatos biuras

V. Dambrausko g. 17-2, Kur$énai,
Siauliy 1. sav.
Tel. (8 683) 27615

FRlEmelegs  LEEiliEpes El. p. vsb.siauliuraj@gmail.com

tévams ir vaikams

Psichiatro konsultacijos

) L J. Basanaviciaus g. 6, Kur§énai,
tévams ir vaikams

Siauliy r. sav.
Tel. (8 415) 82643
El. p. info@siauliurpspc.lt

V3] Siauliy rajono pirminés
sveikatos prieziiiros centras . .
P Psichologo  konsultacijos

tévams ir vaikams

Dambrausko ¢. 17-2, Kur$énai,

Siauliy  rajono  Svietimo Psichologo  konsultacijos Siauliy . sav. Tel. (8 415) 80813 EL

pagalbos tarnyba tévams ir vaikams . svietimopagalba@siauliuraj.It
VSI Respublikinés  Siauliy Architekty g. 77, Siauliy m. Tel. (8
ligoninés Moters ir vaiko Psichiatro konsultacijos 415) 52305 EL p.
klinika info@siauliuligonine.lt

Tévai / globéjai jtare, kad vaikas vartoja psichoaktyvigsias medZiagas, gali kreiptis pagalbos |
ugdymo jstaigoje dirbancius pedagogus, socialinius pedagogus, psichologus, visuomenés sveikatos
prieZiuros specialistus.

*Pastaba. Ankstyvosios intervencijos programa yra pagalbos priemoné, skirta eksperimentuojantiems
ar nereguliariai vartojantiems psichoaktyvigsias medziagas (iSskyrus tabakq) jaunuoliams nuo 14 iki
21m.
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PRIKLAUSOMYBES KONSULTANTO PASLAUGOS SIAULIU RAJONE

Priklausomybés konsultanto paslaugomis gali naudotis visi Siauliy rajono gyventojai, kurie patys
ar kuriy Seimos nariai kencia dél priklausomybés nuo alkoholio.

Konsultanto paslaugomis galima naudotis be jokio gydytojo siuntimo, laikomasi anonimiSkumo
ir konfidencialumo, tai yra, nebus fiksuojami jokie besikreipian¢io asmens duomenys.

Vykdomose konsultacijose dirba konsultantas, parengtas pagal Europos valstybiy akredituoty
agentiiry moksling metodika.

Priklausomybés konsultantas, atsiZvelgdamas } besikreipian¢io zmogaus situacija, gali pasiiilyti
konkreciai jam aktualias paslaugas — nuo patarimy ir informacijos suteikimo iki trumpyjy intervencijy,

stebésenos, palaikymo sveikstant.

Pagalba anonimiska ir nemokama, registruojantis pakaks tik Jisy vardo.

Darbo dienomis (nuo Priklausomybés konsultant¢ ~ BasanaviCiaus g. 7, KurSénai
pirmadienio iki penktadienio) Biruté (Siauliy rajono savivaldybés
12:00 — 13:00 val. 8 629 74704 visuomenés sveikatos biuras)

Darbo dienomis ( nuo
pirmadienio iki ketvirtadienio)
18:00 — 19:00 val.

Priklausomybés konsultanté
Biruté
8 629 74704

Plento g. 2, Kairiai (Kairiy
senilinija)

Penktadieniais
17:00-18:00 val.

Priklausomybés konsultanté
Edita
8611 19679

Dr. J. Slitpo g. 2, Gruzdziai
(Gruzdziy senitinija)

Pirmadieniais ir ketvirtadieniais
18:00-19:00 val.

Priklausomybés konsultanté  Siauliy g. 24, Sakyna (Siauliy
Edita rajono _savivaldybés Kultiros
8 611 19679 centro Sakynos filialas)

Treciadieniais
18:00-20:00 val.



