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Try m @ ﬁ - tai umi, itin uzkreciama

, plintanti oro laSeliniu

budu bei per kvépavimo taky sekretais su-

terstas rankas ar kitus aplinkos daiktus. Liga

pasireiskia karS¢iavimu bei bérimais. Tymai

gali sukelti jvairiy komplikacijy (plauciy uz-

degimg, laringita, ausy uzdegima, viduriavi-
ma, encefalita) ar net mirtj.

DidZiausia rizika susirgti turi vaikai, kurie néra
paskiepyti né viena vakcinos doze nuo tymy,
raudonukés ir epideminio parotito (MMR).
Tymy vakcing batina jskiepyti bent du kartus.
Lietuvoje vaikai pagal Siuo metu galiojantj
vaiky profilaktiniy skiepijimy kalendoriy, tu-
réty bati paskiepyti tymy, raudonukés
ir epideminio parotito (MMR) vakcinos dozeé-
mis ir amziaus.

Suaugusiesiems, nezinantiems, ar sirge tymais,
arba skiepytiems tik viena tymy vakcinos doze
rekomenduojama jsivertinti savo specifinj imu-
niteta prieS tymus, t. y. atlikti kraujo éminio
serologinj tyrima dél tymy IgG antikiiny kie-
kio nustatymo (Sis tyrimas parodo susidariusiy
antikuny kiekj ir leidzia jvertinti, ar tai yra pa-
kankamas kiekis ir Zzmogus yra apsaugotas, ar
reikalinga papildoma vakcinacija).

SIMPTOMAI:
Auksta temperatura

Bérimas,
kuris pirmiausia
asirodo ant kaktos

Akiy
paraudimas
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Gerklés skausmas

Bérimas burnoje

Vaiky skiepijimas (pirma vakcinos
doze gauna budamas 15-16 ménesiy
amziaus, o antrg - pries pradédamas
lankyti mokykla, 6-7 mety).

Asmenys, kontaktave su serganciuoju
tymais, skiepijami viena MMR vakci-
nos doze iki po kontakto.

Laikytis ranky higienos reikalavimy ir
kosulio etiketo.

Uztikrinti tinkama patalpy védinima
ir valyma.

Vengti masinio susiburimo uzdarose
patalpose.
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