LieZzuvj valyti biitina, nes ant jo pavirSiaus
kaupiasi daug bakterijy ir apnaSy. Liezuvj
galima valyti danty Sepetéliu ar specialiu
liezuvio valikliu.

Svarbu valyti tarpdancius, kuriy danty
Sepetélis nepasiekia. Galima naudoti specialy
tarpdanciy Sepetélj arba higieninj tarpdanciy
sitlg. Renkantis tarpdanciy Sepetélj svarbu
tinkamai pasirinkti Sepetélio dydj.
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DANTUY VALYMO TAISYKLES
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Valyti reikia atskirai virSutinio ir apatinio
zandikaulio dantis sukamaisiais arba Sluoja-
maisiais judesiais, Sepetélj rekomenduojama
palenkti 45° kampu, kad Sepetélio plauseliai
pasiekty danteny linija. §epetélio galvuté turi
apimti mazdaug 2 danty sritj, taip danty
pavirsius valyti 5-10 sekundziy vienoje vietoje,
kol iSvalomi visi danty pavirSiai: iSoriniai,
vidiniai ir kramtomieji.
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. Priekiniy danty vidiniai pavirsiai valomi

. Danty kramtomieji pavirSiai valomi trumpais

1-2. Priekiniy danty iSoriniai pavirSiai valomi
Sluojamaisiais, sukamaisiais ar vertikaliais
11 judesiais.

Sluojamaisiais judesiais, Sepetélj laikant
vertikaliai.

horizontaliais arba sukamaisiais judesiais
nespaudziant danty Sepetélio Sereliy.

5. Prieskriminiy ir kriminiy danty vidiniai
5 pavirSiai valomi Sluojamaisiais judesiais.
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