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Alkoholis (etilo alkoholis arba etanolis) - slopinanti psichoaktyvioji
medZiaga.
Stiprumas: vynas iralus turi nuo 3 iki 19 proc., stiprieji gérimai papras-
tai turi iki 40 proc., o kartais ir didesne alkoholio koncentracija.
Alkoholio poveikio stiprumas asmeniui priklauso nuo amziaus,
lyties, sveikatos biikles, kuino masés, auksto alkoholio tolerancijos ly-
gio dél genetiniy veiksniy ar ilgalaikio vartojimo, vartojamo gérimo
rusies ar net valgyto maisto pries$ vartojant ir kt.
Standartinis alkoholio vienetas (SAV) - sutartinis iSgeriamo al-
koholio kiekio matavimo vienetas. Norint suzinoti, kiek alkoholiniame
gerime yra SAV, reikia alkoholinio gérimo kiekj ml dauginti i alkoho-
linio gérimo stiprumo proc. ir dalinti i§ 1 000.
Mazas, vidutinis kiekis sukelia atsipalaidavimo jausma, mazéja dro-
vumas, darosi lengviau bendrauti.
Didesni kiekiai sukelia svaigima, pykinima, sutrinka kalba, létéja reakdi-
ja, atsiranda mieguistumas.
Perdozavimas gali sukelti dezorientacija, samoneés sutrikima, alko-
holine amnezija, apalpima, o kratutiniais atvejais net mirtj.
Kuo anksciau pradedamas vartoti alkoholis, tuo didesné priklauso-
mybeés iSsivystymo tikimybé.
llgalaikis vartojimas gali pazeisti kepenu, smegenu, Sirdies, kasos ir
kity organuy veikla ir sukelti sunkiy psichikos sutrikimy.
Jei moteris vartoja alkoholj néstumo metu, kudikiui gali i3si-
vystyti vaisiaus alkoholinis sindromas, kurio pasekmeés: protinis atsili-
kimas, fiziné negalia ir pan.
Maisant alkoholj su medikamentais ar kitomis psichoaktyviosiomis
medZiagomis, padidéja perdozavimo rizika.
Kontroliuokite savo elgesj ir neskubékite suvartoti dideliy
alkoholiy kiekiy per trumpa laika.




Alkoholio vartojimo rizikos laipsnio
nustatymo kriterijai

Mazai rizikingas*

Vyrai Ne daugiau kaip 4 SAV per dieng ir
14 SAV per savaite
Moterys Ne daugiau kaip 3 SAV per diena ir
7 SAV per savaite
Vyrai Vidutiniskai iki 40 SAV per savaite arba
vieno epizodo metu 5 SAV ir daugiau.
Moterys Vidutiniskai iki 27 SAV per savaite arba
vieno epizodo metu 4 SAV ir daugiau.
Vyrai Daugiau nei 40 SAV per savaite
Moterys Daugiau nei 27 SAV per savaite

*Mobksliniai tyrimai rodo, kad maZai rizikingas alkoholio
vartojimas sukelia priklausomybe tik 2 Zmonems is 100.

SAV apskaitiuojamas pagal formule:
1SAV = alkoholinio gérimo kiekis (ml) x
alkoholinio gérimo stiprumas (%) / 1000.

PAVYZDYS. Asmuo iSgere 0,5 | talpos butelj 5,5 proc. stiprumo

alaus. Jo i3gertas alkoholio kiekis, matuojamas SAV, apskaiciuoja-
mas Sitaip: SAV=500x5,5/1000 = 2,75.
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