PATARIMAI.

Naudokite kuo maziau prikvépinty produkty - Zva-
kiy, oro gaivikliy ir kity buitiniy priemoniy. Rinki-
tés 7vakes i$ biciy vasko.

Kuo daZniau atidarykite langus ir iSvédinkite patalpas.
Rinkités gaminius, kuriy sudétyje yra nattralios
kvapiosios medziagos, o ne sintetinés.

Venkite smilkaly, ypa€ maZose, uzdarose, blogai ve-
dinamose patalpose.

Pamerkite SvieZiy géliy, auginkite kambarinius au-
galus (daugelis jy ne tik sunaudoja anglies dioksi-
da, bet ir kai kurias lakias organines medZiagas, be
to, tai yra natiirali priemoné nuo vabzdziy).
Naudokite natiiralius kvapy ,naikiklius’, pavyz-
dZiui, pastatykite inda su soda, actu, miSiniu i3 na-
tiraliy aromatiniy sausy lapeliy ar Ziedlapiy.
Pasalinkite blogo kvapo Saltinj - iSmeskite sugedu-
sj maista, reguliariai iSneskite Siuksles ir kt.
Pavirinkite mégstamy Zoleliy ar prieskoniy misinj.
Naudokite natdiralius eterinius aliejus, kurie gau-
nami i$ géliy ar kity augaly. UZlasinkite pora tokio
aliejaus laseliy ant medvilninio audinio ir padékite
norimoje vietoje. Tai pakeis oro gaiviklius ar kve-
piancias Zvakes.

Svaru” ir ,gaivu” nereiskia prikvépinta! Grynas,
Svarus oras yra be kvapo!

,NAMINIAI" SMILKALAI

dubenél].

Dezinfekuojamieji miSiniai - pusvalandj ant silpnos
liepsnos uzdengtame puode vandenyje pavirinkite Ziups-
nelj rozmariny, Ciobreliy, raudonyjy monardy ar Salavijy.
Po to nukoskite ir skysciu istrinkite kriaukles, klozetus ir pan.

Zoleliy vonios - paruosti uzpila voniai nesunku, tereikia
50 g dZiovinty ar 100 g SvieZiy Zoliy uZpilti puse litro ver-
dancio vandens ir palikti pusvalandZiui pritraukti. UZpila
perkosti per sietelj ir supilti j vonia.

Stimuliuoja:

Salina nuovargj:
Pasizymi antiseptiniu
poveikiu:

Ramina nervus ir oda:

W
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Ju galima mesti ant vos rusenanciy angliy (jei turite
zidinj) arba po vieng arbatinj Saukstelj berti j smilkymo

SIAULIY RAJONO SAVIVALDYBES
VISUOMENES SVEIKATOS BIURAS

2
o SIAULIYJ RAJONO SAVIVALDYBES
VISUOMENES SVEIKATOS BIURAS

0RO GAIVIKLIAY
GAIVINA

AR TERSIA?

bazilikai, laur
pankoliai, levan
citrininés verbenos,
gelsvés, métos, ro;
Salavijai, Ciobreliai.

lauramedis, raud
monardos, pely

levandos, métos,
Giobreliai, hamameliai.

Oro tar3a - tai ne tik dulkes, kietosios dalelés,
ziedadulkés, automobiliy iSmetamosios dujos,
taciau ir jvairi kosmetika bei blogas kvapas.
DaZnai bloga kvapa mes bandome maskuoti
jvairiais gaivikliais, smilkalais, eteriniais aliejais,

ramunélés ir juoduogiy
Seivamedziy Ziedai.

; o, ar jie nekenkia
musy sveikatai.



APGAULINGA GAIVA

Oro gaivikliai ir yra vienas i$ misy gyvenamaja aplin-
ka tersianciy veiksniy. Tai purSkiami aerozoliai, kvapios
plytelés ar muilai, kvapus lapeliai, Zvakeés, smilkalai, j
elektros tinkla jungiami kvapa skleidziantys prietaisai.
Bet visi tie kvapai téra apgaulé ir iliuzija! Jose néra né
laSo natralios citrinos ar rozés. Na taip, nafta yra gam-
tine medZiaga, taciau ji perdirbta ir papildyta ne iki galo
iStirtomis medZiagomis. Jautresni Zmonés tai jaucia -
prikvépintose patalpose pradeda dusti, prastai jaustis,
jiems prasideda alergija.

Paprastai oro gaivikliai kvepia dél jy sudétyje esanciy
lakig kvapiyju medZiagy. 95 proc. visy kvapams nau-
lTIQ medZiagy yra sintetinés organinés medziagos,
is naftos. Tai benzeno junginiai, aldehidai
toksinés ir jautrinancios medziagos, galinios
entrinés nervy sistemos sutrikimus, véZinius su-
mus, apsigimimus, alergija. Kvapiosios medziagos
aprastai yra istirpinamos etilo ar izopropilo alkoholyje.
Tokie junginiai gali sukelti nuovargj, dirginti akis, kvépa-

vimo takus, slopinti centring nervy sistema. Izﬁpmpllﬁ:

alkoholis kepenyse virsta acetonu, kuris stipriai
ir pazeidzia centrine nervy sistema.

ORO GAIVIKLIY ROSYS
IR POVEIKIS:

AEROZOLIAL

» Aerozoliai labai greitai garuoja ir pasklinda po patal-
pa dél juose esanciy lakiyjy medziagy. Tai gali biti
butanas, izobutanas ar propanas, kuriy didelé kon-
centracija veikia centring nervy sistema.

* |Spurkstos smulkios gaiviklio dalelés yra lengvai jkve-
piamos j plaucius. Jos taip pat lengvai uzsiliepsnoja. Po
kurio laiko jos nuséda ant grindy, kilimo, baldy, nuo jy
patenka antZmogaus ranky, o per jas - j organizma.

* Alergiskiems, sergantiems létinémis plauciy ligomis
(bronchitu, astma) Zmonéms, maziems vaikams aero-
zolio kvapas gali sukelti stiprig reakcijg - kosulj, dusu-
lj ar net astmos priepuol].

SMILKALAI

* Deginantsmilkalus, j org patenka daug smulkiy dale-
liy, kurios lengvai jkvepiamos ir gali sudirginti kvépa-
vimo takus.

o Keletas tyrimy parodé, kad smilkaly dimai gali sukel-
ti véZinius susirgimus, astma, kontaktinj dermatita.
Tokioje aplinkoje gyvenantys kiidikiai dazniau serga
leukemija.

e Degant smilkalams j aplinkg iSsiskiria ir kitos pavojin-
gos medziagos: benzenas, kvapiosios medziagos (pvz.,
muskuso junginiai), policikliniai aromatiniai anglia-
vandeniliai (PAA). PAA yra vienas dazniausiy oro tersa-
|y, susidaranciy deginant dujas ir dyzelinj kura.

KVAPIOSIOS ZVAKES

e Deginant kvapiasias parafinines ar gelio Zvakes, j
aplinka gali iSsiskirti acetaldehidas, formaldehidas
ir naftalenas, kurie gali sukelti neurologinius bei
véZinius susirgimus.

* Degant Zvakéms, susidaro suodZiai. Suodziuose
daugiausia yra anglies, taciau gali bati ir ftalaty bei
organiniy lakiyjy junginiy, pvz., benzeno, tolueno.
Jie nuséda ant grindy, kilimy, ypac ant elektros
prietaisy. SuodZiai gali patekti j vaiky virSkinimo
sistema, nes vaikai liecia Siuos pavirsius rankomis
ir véliau kisa rankas j bumna. [kvépus suodiy, jie
nuséda plauciuose, kvepavimo takuose ir gali uz-
kimsti alveoles.

AROMATINIAI SAUSU ZOLELIU,
ZIEDLAPIY, PRIESKONIY MISINIAL

e Paprastai miSiniai i§ natdraliy augaly yra gana
sauqus. Taciau parduotuvése parduodamuose mi-
Siniuose daznai biina pridéta sintetiniy kvapiuyjy
medziagy ar dazy.

e Kandims naikinti skirtuose miSiniuose daznai biina
pesticido paradichlorobenzeno. Tyrimai rodo, kad
daZniausiai paradichlorbenzeno Zmonés yra veikia-
mi namuose, o ne dél pramonés keliamos tarsos. Si
medziaga gali sukelti véZinius susirgimus ir Zmo-
nems, ir gyvinams.
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