TYMALI. 2019 m. apzvalga I

Tymai - tai ami, itin uzkreé¢iama virusiné infekcija, plintanti oro
Iaseliniu buadu ir pasireiskianti karsc¢iavimu, bérimu ir kvépavimo
taky bei akiy junginés uzdegimu. Tymai buvo ir iki Siol yra viena
dazniausiy mirciy priezasc€iy tarp visy vakcinomis kontroliuojamy ligy.

DidZiausiq rizikq tymai kelia nesirgusiems, neskiepytiems ar nepilnai
skiepytiems kuidikiams, nésciosioms ir munosupresiniams asmenims.

Pagrindiné tymy kontrolés priemoné — didelés skiepijimy nuo tymuy
apimtys (daugiau nei 95 proc. paskiepyty kiekvienoje amziaus grupéje),
sukuriancios auksto lygio kolektyvinj imuniteta visuomenéje, tada tymy,
virusas negali plisti.

Sergamumas tymais Lietuvoje pagal ménesius 2019 m.
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Sergamumas tymais Lietuvoje pagal lytj 2018 - 2019 m.
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iSsaugo

Koks sukeléjas? Tymuy sukeéléjas priklauso Paramyxovirus Seimos
Morbillivirus genciai. Tai vieno antigeninio tipo RNR turintis virusas,
mazai atsparus iSorinéje aplinkoje. Tymuy virusai yra ypa¢ lakiis, todeél
nesiémus specialiy priemoniuy, jie plinta oro srautais pastato ribose:
koridoriais, laiptinémis, ventiliacijos kanalais, instaliacijy sachtomis ir
panasiai. Virusas labai jautrus ultravioletinei radiacijai, todél lauke
tikimybé uzsikréstilabai maza.
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Kaip uzsikreéiama tymais? Tymuy infekcijos Saltinis - sergantis
zmogus. Tymy virusas plinta aerogeniniu (aerozoliniu ir oro
laseliniu) keliu, taip pat per kvépavimo taky sekretais suterstas
rankas ar kitus aplinkos daiktus. Asmuo gali iSskirti infekcijq
vidutiniskai 4 d. iki bérimo atsiradimo ir 4 d. po bérimo pasirodymo.
Pagrindinis perdavimo biidas — oro laselinis. Tymai viena lengviausiai
plintanciy ligy.

Salytis tarp Zmoniy trunkantis ilgiau nei 15 min. yra pakankamas,
kad jvykty imlaus asmens uzsikrétimas. Tymams imlis yra ir vaikai
ir suaugusieji. Iki 90-95% imliy imuniteto neturinéiy asmeny,
turéjusiy salytj su serganciuoju, suserga tymais. Vienas tymais
sergantis asmuo gali uzkreésti iki 18 Zmoniy.

Kokie yra tymy simptomai?

Tymy inkubacinis periodas

trunka apie 10 dieny (7-18- ' @
21d.). DaZniausiai susirgimas * 7

tymais pradzioje pasireiskia

-
karséiavimu (38-39°C), véliau &
—  konjunktyvitu, sloga, s

kosuliu, atsiranda Kopliko

démes.

Bérimas paprastai pasireiskia 3-7 ligos dien3. Pirmieji bérimo
elementai atsiranda ausy, veido, kaklo srityje, véliau isSberia liemenj,
rankas, slaunis, blauzdas, pédas. Buvusio bérimo vietoje biidinga
odos hiperpigmentacija, kuris po savaités isSnyksta.

Sergant tymais daznai dar prasideda viruso sukeltas plauciy
uzdegimas, gerkly pakenkimas (krupas), reciau - smegeny
uzdegimas (encefalitas).

Dazniausios tymy komplikacijos - vidurinés ausies uzZdegimas,
plauciy uzZdegimas, laringitas, viduriavimas, encefalitas (smegeny
uzdegimas).

2 mety amziaus vaiky MMR1 (tymy, epideminio parotito, raudonukeés
vakcina, 1 dozé) skiepijimo apimtys 2014 - 2018 m. (proc.)
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Koks gydymas? Specifiniy tymy gydymo priemoniy néra, taikomas
simptominis gydymas.

Kaip apsisaugoti nuo tymy? Patikimiausia profilaktikos priemoné
nuo tymy — skiepijimas. Tymy vakcina pasaulyje skiepijama jau
daugiau nei 40 mety. Tai gyvy susilpninty virusy vakcina,
skiepijama antraisiais gyvenimo metais. Kad susidaryty ilgalaikis
imunitetas ir imuninés atminties mechanizmai, tymy vakcing
buitina jskiepyti bent du kartus. Lietuvoje vaikai pagal nacionalinj
skiepy kalendoriy yra skiepijami 15 mén. ir 6-7 m. amziaus.
Skiepijama kombinuota tymy-epideminio parotito-raudonukeés
(MMR) vakcina. Lietuvoje nuo tymy pradéta skiepyti 1964 metais.

Patarimai gyventojams:

e Laikytis ranky higienos ;
reikalavimy ir kosulio _"
etiketo;

e Vengti masinio susibiirimo
uzdarose patalpose;

e Uztikrinti tinkama patalpy
vedinimg ir valyma;

e Asmenuy, turéjusiy salyti su
serganciuoju, skiepijimasis

AN

MMR vakcina iki 72 val. po
kontakto.

Kur kreiptis susirgus:
e Del skiepy arba susirgus rekomenduojama
nedelsiant kreiptis j Seimos gydytoja;
Ty e Susirgus, kai susirgimas pasireiskia dideliu
“ karséiavimu ir bérimu, ir jtarus tymus savaitgalj,
svenciy dienomis, naktj Zmogus gali kreiptis tiesiai |
infekcinés ligoninés arba ligoninés, turincios
infekciniy ligy skyriy, priémimo skyriy.

Kas gali skiepytis ligoniy kasy apmokama tymy vakcina:

e Vaikai, kurie nebuvo paskiepyti dél tam tikry priezasciy pagal
vaiky profilaktiniy skiepijimy kalendoriu;

e Su serganciuoju kontakta turéje Zzmonés tymy vakcina skiepijami
per 72 val. Kontaktiniy asmeny sarasa sudaro visuomenés
sveikatos specialistas, gaves pranesimg apie tymuy ligos atvejo
jtarima.

Savo arba darbdavio lésomis turéty pasiskiepyti:

e Neskiepyti ir nesirge tymais Zmonés;

e 7Zmoneés, kurie neZino, ar buvo skiepyti nuo tymuy;

e Visy profesijy ir pareigybiy, susijusiy su Zmoniy sveikatos
prieziuros veikla ir bet kokia veikla, kai darbuotojas darbo metu
gali buti veikiamas biologinio rizikos veiksnio ir darbuotojui, kai
yra tikimybé uzsikrésti bei susirgti uzkreciamaja liga.
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Remiantis ULAC ir Higienos instituto informacija bei duomenimis
parengé Siauliy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro
visuomeneés sveikatos specialisté, vykdanti visuomenés sveikatos
stebésena, Raminta Maciiinaité
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