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Susizalojimai dél nukritimy
65+ m. amziaus grupéje,
Siauliy rajone

Pasaulyje, ypac iSsivysciusiose Salyse, vyksta didziuliai demografiniai pokyciai, dél
kuriy mazéja vaiky ir didéja vyresnio amziaus Zmoniy. Lietuvoje demografiniai senéjimo rodikliai
taip pat tendencingai auga. Senéjimas tampa vis aktualesne problema, nes pagyvenusiy ir senyvo
amziaus zmoniy populiacija vis did¢ja, tuo paciu did¢ja jvairiy ligy ir negaliy daznis. Vyresnio
amziaus zmoniy sveikata priklauso nuo sveikos gyvensenos — pakankamo aktyvumo, sveikos
mitybos, emocinés busenos.

Gera pusiausvyra ir mobilumas yra pagrindinés sékmingo kasdienio gyvenimo bei
meégstamos veiklos prielaidos. Esminis mobilumo aspektas yra gebéjimas saugiai, be griuvimy
vaik§€ioti ir judéti, taciau griuvimai yra daZni tarp vyresnio amziaus Zmoniy ir lemia rimtus
pazeidimus, savarankiSkumo praradimag ir slaugg namuose.

Griuvimas (angl. fall) — kiino padéties pakeitimas j Zemesne, dazniausiai — ant Zemés ir
grindy. Jis skiriasi nuo smurtinio griuvimo, sagmonés netekimo, staigios paralyziaus pradzios.
Griuvimai yra viena i§ aktualiausiy senyvo amziaus zmoniy problemy, nes jy pasekmés Zenkliai
sutrikdo Zmoniy sveikatg ir didina jy socialing izoliacija.

Fiziologiniai sen¢jimo pokyciai, tokie kaip raumeny jégos sumaZzéjimai, suvokimo,
sgnariy judesiy amplitudés sutrikimai, reakcijos laiko sulétéjimas, pokyc€iai sensorinéje sistemoje

daro jtaka pusiausvyrai ir jos kontrolés sutrikimams. Skelbiama nemazai moksliniy darby apie



griuvimo rizikos veiksnius, sukurtos metodikos griuvimy rizikai jvertinti, Zinomos jy prevencijos
priemonés. Jos ypatingai svarbios visuomenei de¢l didelés griuvimy sukeliamos zalos — ne tik fiziniy,
psichologiniy bei socialiniy pasekmiy, bet ir dél finansiniy i$laidy.

SusiZalojimo dél nukritimo atvejy skaicius (W00-W19) 65+ m. amziaus grupéje 10 000
gyv. - tai per metus stacionarinése sveikatos prieziliros jstaigose uzregistruoty susizalojimy dél
nukritimy (TLK- 10-AM WO00-W19) atvejy skai€ius tarp 65 mety ir vyresnio amziaus gyventojy,
tenkantis 10 000 gyventojy.

Lietuvoje 1§ 10 000 vyresnio amziaus (65+ m. amziaus) Zzmoniy 138 gydési stacionare
dél susizalojimo nukritus. Siauliy r. savivaldybéje $is rodiklis 10 proc. didesnis uz Lietuvos vidurkj
(atitinkamai Lietuvoje — 138; Siauliy r. sav. — 151 / 10000 gyventojy, 65+ ). Siauliy r. savivaldybé

patenka j deSimtg vietg Lietuvoje, pagal susizalojimy dél nukritimo 65+ amziaus grupéje (1 pav.).
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1 pav. SusiZzalojimai dél nukritimy (W00-W19) 65+ m. amZiaus grupéje 10 000 gyv., 2015 m. Saltinis -
Privalomojo sveikatos draudimo fondo informaciné sistema



2015 m. pastebima, kad susizalojimy dél nukritimy 65+ amzZiaus grupéje Siauliy r.
savivaldybéje padaugéjo 10 proc. lyginant su 2014 m. (2014 m. — 138,94; 2015 m. — 151,53 atvejy
10000 gyventojy 65+) (7 pav.). Pagyvene Zmonés yra tarp pazeidziamiausiy visuomenés grupiy, tad
ju sveikatos ir saugos klausimams turi biti skiriamas padidintas démesys. Mokslininky nuomone,
prognozuojama, kad iki 2050-yjy mety gimstamumas Europoje didés nezymiai, vidutiné tikétina
gyvenimo trukmé ilgés, tad senyvo amziaus zmoniy neiSvengiamai daugés. Svarbu uztikrinti

pagyvenusiy zmoniy sveikatg ir sveikesne¢ senatve (2 pav.).
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2 pav. SusiZalojimai dél nukritimo atvejy 65+ m. amZiaus grupéje Siauliy rajono
savivaldybéje ir Lietuvos Respublikoje 2014, 2015 m. (10 000 gyv.) Saltinis — Higienos instituto

Sveikatos informacijos centras, Lietuvos Sveikatos rodikliy duomeny bazé

Analizuojant pagal lytj, galime pastebéti, kad Siauliy rajone susizalojimus dél nukritimy
daug daZniau patiria moterys nei vyrai. Tai labai ryskiai pastebimai 85 + amZiaus grupéje, kurioje
moterys net 4,6 karto dazniau patyré nelaimingus atsitikimus dél nukritimy (23 moterys, 5 vyrai). 65-

69 m. amzZiaus grupéje moterys ne taip zenkliai, taciau taip pat lenkia vyrus (13 motery, 8 vyrai ) (3

pav.).
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3 pav. Susizalojimai dél nukritimo 65+ m. amZiaus grupéje Siauliy rajono savivaldybéje pagal amzZiy ir
lyti 2015 m. (abs. sk.) Saltinis — Higienos institutas. Traumy ir nelaimingy atsitikimy stebésenos sistemos
duomenys

Stebint 2013-2015 m. suzalojimy dinamika, matyti, kad ir toliau Siauliy rajone
pagrindiniai suzalojimai nukritus 65+ m. amziuje iSlieka kluby ir kojy bei peciy lanko ir rankos
suzalojimai. Dazniausiai patiriami kluby ir kojy suzalojimai (2013 m. — 59 suzalojimai, 2014 m. —
58, 2015 m. - 59).

Didziausias pakilimas matomas tarp pilvo, juosmens, stuburo juosmeninés dalies ir
dubens suzalojimy, nuo 2015 m. jy uzregistruota dvigubai daugiau (2014 m. — 6 suzalojimai, 2015
m. - 12). Galvos suzalojimy 2014 m. buvo 15 atvejy maziau nei 2013 m., tac¢iau 2015 m. 8is rodiklis

vél pakilo (2013 m. — 25 suzalojimai, 2014 m. — 10, 2015 m. - 18) (4 pav.).
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4 pav. Suzalojimai patirti nukritus 65+ m. amZiuje Siauliy rajone 2013-2015 m. (abs.sk) Saltinis —
Higienos institutas. Traumy ir nelaimingy atsitikimy stebésenos sistemos duomenys

2015 m. padaugéjo mirties atvejy dél nukritimy 65 + m. amzZiaus grupéje Siauliy rajone.
Uzregistruotos 3 moterys ir 2 vyrai, kurie neiSgyveno nuo patirty suzalojimy nukritus. Tai yra 4

atvejais daugiau nei 2014 m. ir 2 atvejais daugiau nei 2013 m. (1 lentelé).

1 lentelé. Mirusiy asmeny skai¢ius dél nuKkritimo atvejy 65+ m. amZiaus grupéje, Siauliy rajono
savivaldybé, 2013-2015 m. (abs. sk.) Saltinis — Higienos institutas. Traumy ir nelaimingy atsitikimy
stebésenos sistemos duomenys

Metai Moterys Vyrai
2013 1 2
2014 1 0
2015 3 2




REKOMENDACIJOS

Griuvimy profilaktikos pagrindinis tikslas yra maZinti griuvimy

sukeltas pasekmes ir daZnj.

e Reikia kryptingai tirti ir nustatyti linkusius grititi asmenis, gydyti létines ligas,
trikdanCias eiseng ir pusiausvyra bei sukeliancias alpimg, mazinti pagyvenusio
Zmogaus baime griiiti.

e Svarbu pagyvenusiems zmonéms taikyti visavert¢ mitybg su pakankamu baltymy ir
kalorijy kiekiu.

e Vyresniems asmenims reikia skirti raumeny stiprinimo ir judesiy koordinacijos
pratimy programa.

e Reikia, kad pagyveng zmongs, turintys padidéjusia rizika griiiti, naudoty pagalbines
priemones — lazdas, vaikStynes, vezimélius, avéty neslystanéiais padais Zieming
avalyne.

e Pagal galimybes reikia jrengti apie griuvimus informuojancius Zenklus ar garso
priemones (skambucius, varpelius) tiems Zmonéms, kurie turi padidéjusig rizika grititi
ir gyvena vieni ar yra ilgalaikio gydymo slaugos jstaigose. Svarbiausig vieta Sioje

uzduotyje turi saugios gyvenamosios aplinkos sudarymas.

Biitina tinkamai pritaikyti senyvo amZiaus asmeny gyvenamajq (namy) aplinka:

e Potencialiai pavojingose” namy vietose (duSe, vonioje ar tualete) turéty biti jrengtos
padidinto saugumo zonos su turéklais, atramomis, ranktiiriais ir pan., kad esant reikalui bty
lengviau atsistoti ar prisilaikyti.

e Visos durys namuose turéty lengvai, be dideliy pastangy atsidaryti/uzsidaryti ir
atsirakinti/uzsirakinti.

e Vonioje ir tualete ant grindy, kampe ar kurioje kitoje patogioje vietoje gali biiti padéta

pagalbiné lazdelé ar ramentas, kuriais prireikus galima biity pasinaudoti.



Vonioje, virtuvéje ar tualete, kur grindys yra slidzios ir kartais biina drégnos (linoleumas ar
plytelés), galima pakloti specialius neslystan¢ius plonus guminius kilimélius.

Prausiantis vonioje ar duSe galima naudoti specialig prausimosi kédg¢ ar suoliuka, ant kurio
patogu sédéti ir galima atsiremti.

Kad bty lengviau atsistoti (pavyzdziui, tualete), galima naudoti Stabilias taburetes, kurios
nesunkiai perkeliamos i§ vienos vietos i kita

Jei namuose yra laiptai, turéty biiti jrengti bent vieneri laipty turéklai, kurie tgstysi nuo pirmos
iki paskutinés laipty pakopos. Pacios laipty pakopos turi buti padarytos i§ neslystancios
medziagos arba padengtos ja.

Jei senyvas zmogus gyvena daugiabutyje, biitina patikrinti, ar laiptinés laiptai yra tvirti, lygis,
ar stipris ir gerai pritvirtinti turéklai.

Pati laiptiné ir j€¢jimas turi biiti gerai apSviesti.

Namuose turéty biiti jrengtas pakankamas apSvietimas, nes senstant silpsta regéjimas. Galima
panaudoti specialius judesio daviklius, kad Sviesa jsijungty pati artéjant prie ,,pavojingesnés
ar tamsesnés vietos.

Kilimai ir mazi kiliméliai turi bati saugiai pritvirtinti (jy krastai) klijais, specialiomis
tvirtinimo juostelémis ar pan. Pageidautina, kad namuose visai nebiity lengvy nepritvirtinty
kilimeéliy, kurie gali tapti griuvimo priezastimi.

Namuose neturéty biiti naudojami elektros ilginimo laidai, sudarantys klititis vaikscioti.
Avimi batai ir Slepetés turéty biiti patogis, minksti, gerai laikytis ant kojos ir, svarbiausia, su
neslystanciu padu. Bitina vengti avalynés, kurig labai lengva apsiauti, bet lygiai taip pat
lengva ir pamesti.

Dazniausiai naudojami daiktai (drabuZziai, indai, vaistai ir kt.) turéty guléti lengvai
pasiekiamose vietose. Reikalui esant galima panaudoti specialius jrankius daiktams pasiekti.
Senyvam ir ligotam asmeniui jokiu biidu nepatartina lipti ant kédés ar kopéciy, kad pasiekty

reikiamg daikta.



