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IVADAS

Visuomenés sveikatos stebésenos savivaldybéje tikslas — nuolat rinkti, tvarkyti,
analizuoti ir interpretuoti visuomenés sveikatg charakterizuojancius rodiklius, kad remiantis iSsamia
informacija apie savivaldybés bendruomenés sveikatos biuklg, sveikatos rizikos veiksnius, biity
galima planuoti ir jgyvendinti savivaldybés visuomenés sveikatos gerinimo priemones, taip pat
vykdyti visuomenés sveikatos stebésenos duomeny sklaidg bei tinkamai informuoti savivaldybés
politikus, siekiant efektyvaus valstybiniy (valstybés perduoty savivaldybéms) bei savarankiskyjy
visuomenés sveikatos priezitiros funkcijy jgyvendinimo savivaldybés teritorijoje.

Remiantis profilio rodikliais ir jy interpretavimo rezultatais (,,Sviesoforas® ir santykis),
pasirinktos 3 pagrindinio rodikliy saraso reikSmeés, kuriy rodiklis ar pokycio kryptis yra prasciausia
palyginti su kitomis savivaldybés profilio reikémémis. Sudarytas Siauliy rajono savivaldybés
probleminiy visuomenés sveikatos sri¢iy (temy) saraas. Siose srityse atlikta atrinkty rodikliy i§sami
analiz¢é ir vertinimas, pateiktos rekomendacijos

Siauliy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos 2016 mety ataskaitoje
pateikti statistiniai duomenys buvo renkami pagal 2017 mety duomeny $altiniy teikiamg informacija:
gyventojy mirtingumas, gimstamumas, sergamumas neinfekcinémis ir infekcinémis ligomis, traumy
skaiCius ir pan. Dauguma sveikatos rodikliy buvo gauti i§ centralizuotai teikiamy duomeny Saltiniy:
Lietuvos statistikos departamento, Higienos instituto Sveikatos informacinio centro leidiniy ir
kompiuteriniy duomeny baziy. Taip pat rengiant ataskaitg vadovautasi Higienos instituto Sveikatos
informacijos centro parengtu leidiniu ,, Visuomenés sveikatos bukl¢ Lietuvos savivaldybése 2016 m.*.



| BENDROJI DALIS

1.1. PAGRINDINIU STEBESENOS RODIKLIU SAVIVALDYBEJE
ANALIZE IR INTERPRETAVIMAS (,,SVIESOFORAS)

Ataskaitoje pateikiami ir apraSomi 2016 m. visuomenés sveikatos biikle atspindintys
duomenys Siauliy rajono savivaldybéje. Pateikti rodikliai (i§ Valstybés deleguoty savivaldybéms
visuomenés sveikatos stebésenos pagrindiniy rodikliy sgraso) atspindi, kaip jgyvendinami Lietuvos
sveikatos programos (toliau — LSP) tikslai bei jy uzdaviniai.

LSP iskelty tiksly ir uzdaviniy jgyvendinimo savivaldybése stebésenai parengtas
baigtinis pagrindiniy rodikliy sgraSas (toliau — PRS), kurj sudaro 51 unifikuotas rodiklis, geriausiai
apibudinantis LSP siekinius.

Ataskaita parengta naudojant oficialius statistikos Saltinius. Rengiant §ig ataskaitg
vadovautasi Higienos instituto Sveikatos informacijos centro (HI SIC) parengtu leidiniu
,» Visuomenés sveikatos biiklé savivaldybése 2016 m.*.

Pagrindinio rodikliy saraSo analiz¢ ir interpretavimas (,,Sviesoforo® kiirimas®)
atlieckamas palyginant pra¢jusiy mety Siauliy rajono savivaldybés rodiklius su Lietuvos vidurkiu.
PRS analizés ir interpretavimo tikslas — jvertinti, kokia esama gyventojy sveikatos ir sveikatg
lemian¢iy veiksniy situacija savivaldybéje, jvertinant Lietuvos sveikatos programos tiksly ir
uzdaviniy jgyvendinimo kontekste, ir kokiy intervencijy / priemoniy reikia imtis, siekiant stiprinti
savivaldybés gyventojy sveikatg ir mazinti sveikatos netolygumus.

Siauliy rajono gyventojy visuomenés sveikatos stebésenos ataskaitoje analizuojamy
rodikliy duomenys ir jy interpretavimas pateikiami 1 lenteléje ,,Siauliy rajono savivaldybeés
visuomenés sveikatos stebésenos rodikliy profilis“. Remiantis profilio rodikliais ir jy interpretavimo
rezultatais (,,Sviesoforas®™ ir santykis), pasirinkome 3 pagrindinio rodikliy saraso reikSmes, kuriy
rodiklis ar pokycio kryptis yra prasCiausia, palyginti su kitomis savivaldybés profilio reikSmémis
(raudonos spalvos pagrindiniy rodikliy sgraso reik§més). Sudaréme Siauliy rajono probleminiy
visuomenés sveikatos sri¢iy (temy) sarada. Siose srityse atlikta atrinkty rodikliy detali analizé ir
vertinimas. Parengéme rekomendacijas.

Vadovaujantis Sviesoforo principu, savivaldybés suskirstytos j grupes:

e geltona spalva zymimas rodiklis, kuris interpretuoja Lietuvos rodiklj.

1 lentelé. Siauliy rajono savivaldybés sveikatos ir su sveikata susijusiy rodikliy profilis, 2016.

Maksima | Santykis:
Savivaldybés | Lietuvos | Minimali li savivaldyb
Rodiklis rodiklis rodiklis | reikSmé | reikSmé | ¢/ Lietuva
1 2 3 4 5 6

Strateginis tikslas - pasiekti, kad 2025 metais Salies gyventojai biity sveikesni ir gyventy ilgiau, pageréty gyventojy

sveikata ir sumazéty sveikatos netolygumai

Vidutiné tikétina gyvenimo trukmé

75,2

74,9

68,7

79,4

1,0

ISvengiamas mirtingumas

35,3

33,7

211

43,5

1,05

1 tikslas. Sukurti saugesn¢ socialing aplinka, mazinti sveikatos netolygumus ir socialing atskirtj

1.1 uzdavinys — sumazinti skurdo lygj ir bedarbyste




Mirtingumas dél savizudybiy (X60-X84)
100 000 gyv.

24,1

28,7

103,6

0,84

Standartizuotas mirtingumas dél savizudybiy
(X60-X84) 100 000 gyv.

Mokyklinio amZiaus vaikai, nesimokantys
mokykloje 1000 vaiky

24,8

28,2

0

96,3

0,88

Socialinés rizikos Seimy skaicius 1000 gyv. 41 3,4 0 8,8 1,2
Ilgalaikio nedarbo lygis 100 gyv. 2,3 2,2 0,6 8,1 1,05
Gyventojy skaiciaus pokytis 1000 gyventojy -17,4 -14,2 -30,5 -0,7 1,23
1.2 uzdavinys — sumazinti socialing-ekonomine gyventojy diferenciacija Salies ir bendruomeniy
Lygmeniu
Mirtingumas dél iSoriniy priezas¢iy (V00-Y89) 94 106.8 46,6 209.2 0,88
100 000 gyv.
Mokiniy, gaunan¢iy nemokamg maitinima
mokyklose, skai¢ius 1000 vaiky B T = S5 Tl
Socialinés pasalpos gavéjy skaicius 1000 gyv. 44,1 30,6 3,9 93,2 1,44
Sergamumas tuberkulioze (A15-A19)
100 000 gyv. 53 40,1 0 114,5 1,32
2 tikslas. Sukurti sveikatai palankig fizine darbo ir gyvenamajg aplinka
2.1 uzdavinys — kurti saugias darbo ir sveikas buities salygas, didinti prekiy ir paslaugy vartotojy
Asmeny, zuvusiy ar sunkiai suzeisty dél
nelaimingo atsitikimo darbe, skaic¢ius 10 000 0,8 0,9 0 2,6 0,89
darbingo amziaus gyv.

T ICTINCRET — - "
Susizalojimai dél nukritimy (W00-W19) 65 1602 1469 85,2 2228 1,09

amziaus grupéje 10 000 gyv.

Darbingo amziaus asmeny,

pirmg karta
pripazinty nejgaliais, skaicius 10 000 gyv.

Sergamumas zarnyno infekcinémis ligomis

(A00-A08) 10 000 gyV. 69,7 77,6 0 126,2 0,9
2.2 uzdavinys — kurti palankias salygas saugiai leisti laisvalaikj

Standartizuotas mirtingumas dél atsitiktiniy

paskendimy (W65-W75) 100 000 gyv.

Standartizuotas mirtingumas dél nukritimy

(W00-W19) 100 000 gyv. 14,3 13,9 0 33,9 1,03
2.3 uzdavinys — mazinti avaringumg ir traumy keliy eismo jvykiuose skaiciy

Standartizuotas mirtingumas dél transporto

ivykiy (VO1-V93) 100 000 gyv. a2 e g S L
Pés¢iyjy mirtingumas dél transporto jvykiy

(V00-V09) 100 000 gyv. 25 S g el s

Transporto jvykiuose patirty traumy skaicius
(\VV00-V99) 100 000 gyv.

2.4 uzdavinys — mazinti oro, vandens ir dirvozemio uzter§tuma, triukSma

] atmosfers i§ stacionariy tarSos Saltiniy iSmesty
terSaly kiekis, tenkantis 1 km?

Viesai tiekiamo geriamojo vandens 54,04 . . néra

L . 22 395 néra néra
prieinamumas vartotojams, proc. proc. duomenq
Nuotek.ur tvarkymo paslaugy prieinamumas 19 867 47,94 néra néra néra
vartotojams, proc. proc. duomeny
3 tikslas. Formuoti sveika gyvensena ir jos kultiirg
3.1 uzdavinys — sumazinti alkoholiniy gérimy, tabako, neteiséta narkotiniy ir psichotropiniy
Mirtingumas nuo narkotiky lemty priezasciy 2.4 45 0 30,8 0,53
100 000 gyv.
(l\)/(l)létg;%umas nuo alkoholio lemty priezasc¢iy 100 24.1 23.4 0 65,4 1,03




Nusikalstamos  veikos, susijusios su
disponavimu narkotinémis medziagomis ir jy
kontrabanda (nusikaltimai) 100 000 gyv.

Gyventojy skaicius, tenkantis vienai licencijai
verstis mazmenine prekyba tabako gaminiais

Gyventojy skaicius, tenkantis vienai licencijai
verstis mazmenine prekyba alkoholiniais
gérimais

3.2 Skatinti sveikos mitybos jprocius

Kidikiy, iSimtinai zindyty iki 6 mén. amziaus,
dalis (proc.)

4 tikslas. Uztikrinti kokybiskesn¢ ir efektyvesne sveikatos priezilira, orientuota i gyventojy

Poreikius

4.1 uzdavinys — uztikrinti sveikatos sistemos tvaruma ir kokybe, plétojant sveikatos
technologijas, kuriy efektyvumas pagristas mokslo jrodomais

ISvengiamy hospitalizacijy  skai¢ius 1 000 394 338 213 67 1 117
gyventojl_}_ i) k) L H El
ISvengiamy hospitalizacijy dél diabeto ir jo

komplikacijy skaicius 1000 gyventojy e sl S i v

4.2 uzdavinys — plétoti sveikatos infrastrukttirg ir gerinti sveikatos priezitiros paslaugy kokybe ir
prieinamuma ir j pacientg orientuotg sveikatos prieziiira

Slaugytojy, tenkanéiy vienam  gydytojui,

skaicius

Seimos medicinos paslaugas teikianéiy gydytoju
skaicius 10 000 gyventojy

Apsilankymy pas gydytojus skaicius, tenkantis
vienam gyventojui

7,6

6,3

111

0,89

Savivaldybei pavaldziy stacionarines asmens
sveikatos prieziliras paslaugas teikian¢iy asmens
sveikatos prieziiiros jstaigy  pacienty
pasitenkinimo lygis

18,5

16,3

21,8

0,98

Sergamumas vaistams atsparia tuberkulioze 100
000 gyventojy

2,4

19,7

0,59

Sergamumas ZIV ir lytidkai plintan¢iomis
ligomis (B20-B24, A50-A64) 10 000 gyventojy

0,17

4.3 uzdavinys — pagerinti motinos ir vaiko sveikatg

Kadikiy (vaiky iki 1 m. amZiaus) mirtingumas
1000 gyvy gimusiy kidikiy

2 mety amziaus vaiky MMR1(tymy, epideminio
parotito, raudonukés vakcina, 1 dozé) skiepijimo
apimtys

1 mety amziaus vaiky DTP (difterijos, stabligés,
kokliuso vakcina, 3 dozés) skiepijimo apimtys

Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi
vaiky kriiminiy danty dengimo silantinémis
medziagomis programoje

14,2

Mokiniy danty éduonies intensyvumo indeksas

Paaugliy (15-17 m.) gimdymy skaicius 1000

17

5,7

48,2

0,84

: 6,6 6,2 0 25,1 1,06
gyventojy
4.4 uzdavinys — stiprinti létiniy neinfekciniy ligy prevencijg ir kontrole.
Mirtingumo nuo kraujotakos sistemos ligy
rodiklis (100-199) 100 000 gyventojy s il Bacatl ol
Mirtingumo nuo piktybiniy naviky rodiklis 3013 285 8 2304 496.7 105

(C00-C97) 100 000 gyventojy

Mirtingumo nuo cerebrovaskuliniy ligy rodiklis
(160-169) 100 000 gyventojy




Sergamumas 1l tipo cukriniu diabetu (E11) 10
000 gyventojy

49,2

45,6

26 81,2

1,08

Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi
atrankinés mamografinés patikros dél krities
vézio finansavimo programoje

42,6

46,5

13,5 64,8

0,92

Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi
gimdos kaklelio piktybiniy naviky prevenciniy,
apmokamy i§ Privalomojo sveikatos draudimo
biudzeto l&sy, finansavimo programoje

45,7

52,5

28,3 719

0,87

Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi
storosios zarnos veézio ankstyvosios
diagnostikos finansavimo programoje

Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi
asmeny, priskirtiny Sirdies ir kraujagysliy ligy
didelés rizikos grupei, atrankos ir prevencijos
priemoniy finansavimo programoje

1.2. DEMOGRAFINE IR SOCIOEKONOMINE BUKLE

Lietuvos statistikos departamento duomenimis 2017 m. pradzioje Siauliy rajone gyveno
41 441 zmongs, tai sudaré 1,46 proc. Lietuvos populiacijos. Siauliy rajone 1 000 vyry teko 1 092
moterys, t. y. motery gyveno 1,09 karto daugiau nei vyry. Per pastaruosius penkerius metus Siauliy
rajone gyventojy skaicius sumazéjo 4,7 proc. 2012 m. pradzioje gyveno — 43 374 gyventojy, 2017 m.

pradzioje — 41 441 gyv. (1 pav.).

44 000

43 500 43 374

43 000

42 748

42 500

42 000

41 500

41 000

40 500

40 000

2012 2013

1 pav. Gyventojy skaicius Siauliy rajone 2012 — 2017 m. pradZioje (abs. sk.) Saltinis - Lietuvos statistikos

Lyginant su 2015 m., Siauliy rajone gimstamumas sumazéjo 10 proc., gimé 41 kadikiu
maziau (2015 m. — 412 kiadikiy, 2016 m. — 371 kiadikis). 2016 m. gimé daugiau mergaic¢iy nei

44,7

42 197

2014

49,9

41767

2015

departamentas

berniuky (182 vyr. giminés ir 189 mot. giminés).

18,6 65,6

41521
41441

2016 2017

0,9




8

2014 m. miré 564 asmenys, 2015 m. — 570, t. y. 44 asmenimis maziau nei 2016 m.
Mirtingumas 2016 m. buvo didesnis 7,2 proc. nei 2015 m. (2015 m. — 570, 2016 m. — 614). Natiralus
gyventojy prieaugis, stebint nuo 2012 m., vis iSlieka neigiamas. Nuo 2012 m. $is rodiklis buvo
didziausias 2015 m. (-3,8 / 1000-¢iui gyventojy), ta¢iau 2016 m. (-5,8 / 1000-¢iui gyventojy) vél krito

1,5 karto (2 pav.).

20

15 14,3 14,5

2012 2013

-5,2 5,6

-10 .
Gimstamumas

= Mirtingumas

14,8
13,4 13,7

2014 2015 2016

4,9 38
o 5,8

Nattiralus gyventojy pricaugis

2 pav. Natiirali gyventojy kaita Siauliy rajone 2012 — 2016 m. (1 000 gyv.) Saltinis - Lietuvos statistikos

departamentas

Vidutiné tikétina gyvenimo trukmé — tai pagrindinis gyventojy sveikatos rodiklis,
parodantis bendrg rizikos veiksniy poveikj, ligy paplitima, intervencijy bei gydymo veiksminguma.
Lyginant su Lietuvos vidurkiu, Siauliy rajono gyventojy vidutiné¢ gyvenimo trukmé yra 0,3 mety

ilgesné (Lietuvos — 74,9, Siauliy r. — 75,2).

Lyginant su kitomis savivaldybémis, Siauliy raj onas nuo ilgiausios gyvenimo trukmes
(Kauno r., Klaipédos r.) skyrési 2,6 proc., o nuo trumpiausios (Sal¢ininky r.) 7 proc. (3 pav.).



Metai

[] e87-716(T)
@ 718-730011)
B 7:0-742(18)
W 742-760(17)
B so0-704(D)

3 pav. Vidutiné tikétina gyvenimo trukmé, 2016 m. Saltinis — Higienos instituto Sveikatos informacijos
centras, Lietuvos Sveikatos rodikliy duomeny bazé

Vertinant savivaldybés gyventojy sveikta, svarbus rodiklis yra iSvengiamas
mirtingumas. I§vengiamas mirtingumas — tai mirtingumas, nulemtas ligy (ar bukliy), kuriy galima
iSvengti taikant zinomas efektyvias prevencines ir / ar diagnostikos ir / ar gydymo priemones.

Siauliy rajone 2016 m. 35,3 proc. visy miréiy buvo galima i§vengti. Palyginus §j rodiklj
su Lietuvos vidurkiu (33,7 proc.) nustatyta, kad Siauliy r. 2016 m. i§vengiamo mirtingumo rodiklis
didesnis 4,7 proc. Pastebima, kad nuo 2015 m. Siauliy r. i§vengiamo mirtingumo rodiklis pakito labai
mazai (sumazéjo 0,9 proc.) (4 pav.).
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39 38,3
38
37

36 352 35,61 35,3

35 34,4

33
32

31
2014 2015 2016

Lietuva ® Siauliy rajonas

4 pav. I§vengiamas mirtingumas (proc.), 2014, 2015, 2016 m. Saltinis — Higienos instituto Sveikatos
informacijos centras, Lietuvos Sveikatos rodikliy duomeny bazé

Mirtingumo rodiklis yra svarbus, kadangi yra vienintelis daug mety pagal tarptautines
taisykles registruojamas sveikatos rodiklis daugelyje Saliy. Remiantis mirtingumo duomenimis,
netiesiogiai galima matuoti svarbiausiy ligy pasiskirstyma skirtingose vietovése, netiesiogiai vertinti
sveikatos ir sveikatos paslaugy prieinamuma bei kokybe.

2016 m. Siauliy r. sav. miré 44 zmonémis daugiau nei 2015 m. (2016 m. — 614, 2015
m. - 570). Pagrindinémis mirties priezastimis iSlieka kraujotakos sistemos ligos, kurios 2017 m.
Siauliy r. nusinesé 335 gyvybes, t. y. 16 proc. daugiau nei 2015 m. Miréiy dél virskinimo sistemos
ligy uzfiksuota 57 proc. daugiau nei 2015 m., taip pat 21 proc. daugiau mirciy dél infekciniy ligy.
Pastebéta, kad 2016 m., lyginant su 2015 m., beveik dvigubai sumaz¢jo mir¢iy del kvépavimo
sistemos ligy (5 pav.).

. . . q 335
Kraujotakos sistemos ligos 314

1
132

Piktybiniai navika

ISorinés mirties priezastys - 3@‘?

Kveépavimo sistemos ligos H? 34
e . 46
Virskinimo sistemos ligos A

Infekcinés ligos .1 }%’3

0 50 100 150 200 250 300 350 400
m2016 =m2015 =2014

5 pav. Pagrindinés mirties prieZastys Siauliy rajono savivaldybéje 2014-2015 m. (abs. sk.) Saltinis —
Higienos instituto Sveikatos informacijos centras, Lietuvos Sveikatos rodikliy duomeny bazé
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1.3. SIAULIU RAJONO SAVIVALDYBES IR SU SVEIKATA
SUSIJUSIU RODIKLIU PROFILIS

I§ 1 lenteléje ,,Siauliy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos rodikliy
profilis“ pateikty PRS rodikliy reik§miy Siauliy rajono savivaldybéje palyginimo su atitinkamu
Lietuvos vidurkio rodikliu matyti, kad:

o Mokyklinio amZiaus vaikai, nesimokantys mokykloje 1000 vaiky
Siauliy rajone §is rodiklis 34 proc. maZesnis uz Lietuvos rodiklj.
e ] atmosferq i§ stacionariy tarSos Saltiniy iSmesty terSaly Kiekis, tenkantis 1 km?

2016 m. Siauliy r. j atmosfera i3 stacionariy tarSos $altiniy i§mesty terSaly kiekis tenkantis 1 km?,
buvo 143 kg, i§ jy didZioji dalis — dujinés ir skystos medziagos (114 kg/1km?).

e Nusikalstamos veikos, susijusios su disponavimu narkotinémis medZiagomis ir jy
kontrabanda (nusikaltimai) 100 000 gyv.

2016 m. Siauliy rajone uzregistruota 7,2 atvej./100 000 gyv. nusikalstamy veikly susijusiy su
disponavimu narkotinémis medziagomis ir jy kontrabanda.

e Gyventojy skaicius, tenkantis vienai licencijai verstis maZmenine prekyba alkoholiniais
gérimais

Vidutiniskai Lietuvoje 2016 m. vienai licencijai teko 150,2 gyventojai. Siauliy rajone buvo 218,3

gyventojy tenkanciy vienai licencijai. Didelé rodiklio reik§mé parodo, kad licencijy yra iSduota

mazai, todél vienai jy tenka daug gyventojy (maZesnis prieinamumas).

o Slaugytojy, tenkanciy vienam gydytojui, skaicius
2016 m., kaip ir 2015 m., §is rodiklis Siauliy rajone yra aukstesnis nei Lietuvos vidurkis.
o Kiudikiy (vaiky iki 1 m. amZiaus) mirtingumas 1000 gyvy gimusiy kidikiy
2016 m. Siauliy rajone nemiré nei vienas kadikis.

o 2 mety amZiaus vaiky MMRI(tymy, epideminio parotito, raudonukés vakcina, 1 dozé)
skiepijimo apimtys

Siauliy rajone paskiepyta 99,5 proc. 2 mety amziaus vaiky.

o | mety amZiaus vaiky DTP (difterijos, stabligés, kokliuSo vakcina, 3 dozés) skiepijimo
apimtys

2016 m. Siauliy r. paskiepyta 100 proc. 1 mety amzZiaus vaiky DTP.
o  Mokiniy danty éduonies intensyvumo indeksas

Mokiniy danty éduonies intensyvumo indeksas Lietuvoje buvo 4,2, Siauliy r. 3,6.
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Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi asmeny, priskirtiny Sirdies ir kraujagysliy
ligy didelés rizikos grupei, atrankos ir prevencijos priemoniy finansavimo programoje

Sioje programoje dalyvavo 6,4 proc. daugiau Siauliy r. gyventojy, nei Lietuvos vidurkis (Siauliy r. —
45,4 proc., Lietuva — 39 proc.)

Septynios Siauliy rajono savivaldybés rodikliy reik§més patenka j pras¢iausiy savivaldybiy kvintiliy
grupe (raudonoji zona):

Darbingo amZiaus asmeny, pirmgq kartq pripaZinty nejgaliais, skaicius 10 000 gyv. (patenka
i raudona zona, Siauliy r. rodiklis 1,56 didesnis uZ Lietuvos).

Standartizuotas mirtingumas dél atsitiktiniy paskendimy (W65-W75) 100 000 gyv.
(atitinkamai 2, 2 karto didesnis nei Lietuvos vidurkis).

Transporto jvykiuose patirty traumy skaicius (V00-V99) 100 000 gyv. (atitinkamai 1,81
karto didesnis nei Lietuvos vidurkis).

Kidikiy, iSimtinai Zindyty iki 6 mén. amZiaus, dalis (proc.) (atitinkamai 0,48 karto didesnis
nei Lietuvos vidurkis).

Seimos medicinos paslaugas teikiandiy gydytojy skaicius 10 000 gyventojy (atitinkamai 0,59
karto didesnis nei Lietuvos vidurkis).

Mirtingumo nuo cerebrovaskuliniy ligy rodiklis (160-169) 100 000 gyventojy (atitinkamai
1,3 karto didesnis nei Lietuvos vidurkis).

Kiti lentelés rodikliai patenka j Lietuvos vidurkj atitinkanc¢ig kvintiliy grupe (geltonoji zona).

Remiantis profilio rodikliais, kaip prioritetinés sveikatos problemos, pasirinkti Sie rodikliai:

Kidikiy, iSimtinai Zindyty iki 6 mén. amZiaus, dalis (proc.)
Standartizuotas mirtingumas dél atsitiktiniy paskendimy (W65-W75) 100 000 gyv.
Mirtingumo nuo cerebrovaskuliniy ligy rodiklis (160-169) 100 000 gyventojy
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11 SPECIALIOJI DALIS

2.1. KUDIKIU, ISIMTINAI ZINDYTU IKI 6 MEN. AMZIAUS,
DALIS (PROC))

De¢l teigiamo poveikio ir kiidikio, ir motinos sveikatai PSO rekomenduoja kuidikius iki
6 mén. maitinti vien tik motinos pienu. Vaiky, per 2016 metus sulaukusiy vieneriy mety, skaicius
buvo 28 909. Daugiau kaip trec¢dalis jy (10 221 kudikis) iki 6 mén. buvo maitinami iSimtinai tik
motinos pienu. Piety ir Vidurio Lietuvos savivaldybése gyvenantys kiidikiai buvo ilgiau maitinami
motinos pienu, t. y. §is rodiklis buvo didesnis.

Siauliy rajonas antrus metus i3 eilés patenka j raudong zona dél labai maZo procento
kidikiy, i$imtinai zindyty iki 6 mén. amziaus. 2016 m. duomenimis, Siauliy r. (17 proc.) yra ketvirtoje
vietoje nuo galo po Sal&ininky r. (13,6 proc.), Kelmés r. (14,8 proc.) ir Svenéioniy r. (16,8 proc.).

Lyginant su Lietuvos vidurkiu (35,4 proc.), Siauliy rajone net 18,4 proc. buvo maziau
kudikiy, iSimtinai maitinty tik motinos pienu iki 6 mén. amziaus. Daugiausia kudikiy, iki 6 mén.
maitinty vien tik motinos pienu, 2016 m. uzregistruota Druskininkuose (73,5 proc.). Nuo Druskininky
Siauliy r. atsiliko daugiau nei 4 kartus (6 pav.).
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Druskininky sav. IIISSSS————— 2,08

6 pav. Savivaldybiy santykis su Lietuvos vidurkiu, Saltinis - ,, Visuomenés sveikatos biiklé Lietuvos

savivaldybése 2016 m.

2016 m., kaip ir keleta mety i3 eilés, Siauliy apskrityje daugiausia kidikiy, zindyty iki
6 mén. amziaus, buvo Akmenés r. (31,2 proc.), o maziausia — Kelmés r. (14,8 proc.). Siauliy r. $is
rodiklis pakilo beveik 1 proc., tadiau islieka vienu Zemiausiu Lietuvoje. I3 visy Siauliy apskrities
savivaldybiy labiausia pakilo Siauliy m. rodiklis, beveik 5 proc. (7 pav.).
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7 pav. Siauliy apskrities savivaldybiy kiidikiy, i$imtinai Zindyty iki 6 mén. amZiaus, dalis (proc.) 2014,
2015, 2016 m. Saltinis - Higienos instituto Sveikatos informacijos centras, Lietuvos Sveikatos rodikliy
duomeny bazé

2.2. STANDARTIZUOTAS MIRTINGUMAS DEL ATSITIKTINIU
PASKENDIMU (W65-W75) 100 000 GYV.

Lietuvoje 2016 m. atsitiktinai paskendo (W65-W74) 190 asmeny, i jy 156 vyrai ir 34
moterys. Vyrai (11,8/100 000 gyv.) daugiau nei 5 kartus daZniau skendo, nei moterys (2,2/100 000
gyv.). 2016 m. nepaskendo né vienas 7 Lietuvos savivaldybiy gyventojas: Sirvinty r., Birstono,
Kelmeés r., Kazly Riidos ir kt. sav. Siauliy r. patenka j septinta vieta pagal savivaldybes, kuriose
uzregistruota daugiausia paskendimy 2016 m. Atkreiptinas démesys, kad $is rodiklis rodo, kokios
savivaldybés gyventojai nuskendo, ta¢iau nerodo jvykio vietos (8 pav.).
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8 pav. Standartizuotas mirtingumas dél atsitiktiniy paskendimy (W65-W74) 100 000 gyv. Saltinis -
wVisuomenés sveikatos bitklé Lietuvos savivaldybése 2016 m.

Siauliy rajono savivaldybéje paskendimy skaiius kito gana jvairiai per 2011-2016 m.
laikotarpj, bet palyginti su Lietuvos vidurkiu (kuris mazéja), skendimy skaiCiaus tendencija
savivaldybéje lieka kintanti (9 pav.). Nors 2015 m. Siauliy r. $is rodiklis buvo maZesnis uz $alies
vidurkj, 2016 m., kaip ir 2014 m., uzregistruotas didelis mir¢iy skaicius dél atsitiktiniy paskendimy
(2014 m. — 7 Zmonés, 2015 m. — 2 zmonés, 2016 m. — 6 zmonés). 2016 m. vienas zmogus buvo
priklausantis 14-29 m. amziaus grupei ir 5 Zzmongés priklausantis 30 + m. amziaus grupei.
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9 pav. Mirusiyjy dél atsitiktiniy paskendimy skai¢ius Siauliy rajone ir Lietuvoje, 2001-2016 m.
(100 000 gyv.) Saltinis - SVEIKATOS STATISTIKA, Traumy ir nelaimingy atsitikimy stebésenos sistemos
duomenys
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2016 m. Siauliy r. dél atsitiktiniy paskendimy miré 2 moterys ir 6 vyrai. 10 pav.
pavaizduotos dvi kreivés, kurios aiSkiai parodo, kad $i problema tarp vyry dvigubai didesné, 0 kartais
net triskart. Stebint kreive nuo 2001 m. iki 2016 m., matome, kad per metus daugiausia buvo 3 motery
mirciy atvejai dél atsitiktinio paskendimo (2005 m., 2014 m.), net penkerius metus neuzregistruotas
nei vienas moters mirties atvejis (2006 m., 2009 m., 2010 m., 2012 m., 2015 m.). Tuo paciu mety
laikotarpiu nebuvo nei vieny mety, kad biity uZregistruotas nei vienas vyry mirties atvejis dél
atsitiktinio paskendimo. 2015 m. uzregistruota net 10 vyry mirties atvejy.
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10 pav. Mirusiujy dél atsitiktiniy paskendimy skai¢ius Siauliy rajone, vyrai ir moterys; 2001-2016 m.
(abs. sk.) Saltinis — SVEIKATOS STATISTIKA, Traumy ir nelaimingy atsitikimy stebésenos sistemos
duomenys

2.3. MIRTINGUMO NUO CEREBROVASKULINIU LIGU
RODIKLIS (160-169) 100 000 GYVENTOJU

Nuo cerebrovaskuliniy ligy, kurioms priklauso smegeny infarktas, intracerebrinis
kraujavimas, smegeny arterijy uzsikimSimas ir kt. ligos 2016 m. Lietuvoje miré¢ 5 598 Zmones
(mirtingumo rodiklis — 195,2/100 000 gyv.). Siauliy r. rodiklis (253,1/100 000 gyv.) net 1,3 karto
didesnis uz Lietuvos vidurkj, todél patenka j kriting raudong zong. Nuo Zemiausio Lietuvos rodiklio,
kuris nustatytas Klaipédos r. sav. (107,3/100 000 gyv.), Siauliy r. skiriasi net 2,4 karto. Lyginant
Siauliy r. su Utenos r. sav. (541,8/100 000 gyv.), kuriame nustatytas didziausias standartizuotas
mirtingumas nuo cerebrovaskuliniy ligy, Siauliy r. §is rodiklis — 2 karus mazesnis (11 pav.).
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11 pav. Standartizuotas mirtingumo nuo cerebrovaskuliniy ligy rodiklis (160—169) 100 000 gyv. Saltinis
- Higienos instituto Mirties atvejy ir jy priezasciy valstybés registras

2014-2016 mety laikotarpiu Lietuvoje standartizuotas mirtingumas nuo
cerebrovaskuliniy ligy kito labai nezymiai, daugiausia tokiy miréiy nustatyta 2015 m. Siauliy rajone
Sis rodiklis buvo Siek tiek didesnis uz Lietuvos vidurkj, 2015 m. mazesnis, o 2016 m. net 29 proc.
didesnis (12 pav.).
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12 pav. Standartizuotas mirtingumo nuo cerebrovaskuliniy ligy rodiklis (I60—169) 100 000 gyv. Siauliy
r., Lietuva Saltinis - Higienos instituto Sveikatos informacijos centras, Lietuvos Sveikatos rodikliy duomeny
baze.



vyry — 41 proc.) (13 pav.).
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2001-2016 m. laikotarpiu Siauliy r. registruotas didesnis motery, nei vyry, mirtingumas
nuo cerebrovaskuliniy ligy. 2016 m. tokiy motery buvo 18 proc. daugiau nei vyry (motery - 59 proc.,
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13 pav. Mirtingumas nuo cerebrovaskuliniy ligy (160—-169) Siauliy r. vyrai, moterys, visi (abs. sk.) 2001
— 2016 m. Saltinis — Higienos instituto Traumy ir nelaimingy atsitikimy stebésenos sistemos duomenys

Analizuojant pagal amziy, matyti, kad jauniausias mirties atvejis uzregistruotas vienas
35-39 mety amZziaus grup¢je. Spartus mirciy augimas nuo cerebrovaskuliniy ligy registruojamas nuo
65 m. ir vyresniems. Daugiausia gyvybiy nusinesé¢ 85+ mety amziaus grupéje, tai - 42 proc. visy

miréiy nuo cerebrovaskuliniy ligy Siauliy rajone 2016 m. (14 pav.).
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14 pav. Mirtingumas nuo cerebrovaskuliniy ligy (160-169) Siauliy r., pagal amZiy (abs. sk.) 2016 m.
Saltinis - Higienos instituto Traumy ir nelaimingy atsitikimy stebésenos sistemos duomenys
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REKOMENDACIJOS

o Siekiant skatinti, kad kuo daugiau motery pirmuosius 6 mén. maitinty kadikius vien tik
motinos pienu, kickviena 2018 m. ketvirtj Siauliy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos
biuras organizuos profesionalias kudikiy zindimo kratimi paskaitas. Bus parengta ir iSplatinta
informaciné medziaga apie kudikio zindimo kritimi nauda ktdikiui ir motinai (plakatai, kurie
bus i$platinti Siauliy r. gydymo jstaigose, bendruomenése, seniinijose, elektronin¢ plakato
versija bus publikuojama Siauliy r. sav. visuomenés sveikatos biuro internetiniame puslapyje,
socialinio tinko paskyroje). Pagal ,.Seimos sveikatos mokykla“ programa toliau bus
organizuojamos mamy ir kidikiy mankstos, kuriy déka stiprinama motinos ir vaiko sveikata.

Vykdant skendimy prevencija, bus rengiami prevencinio pobiidZio stendai prie Siauliy r.
maudykly. Planuojama lankstinuky sklaida su skubios pagalbos telefony numeriais ir
pirmosios pagalbos teikimo informacija. Prie§ maudymosi sezono pradzig visuomenés
sveikatos biuro specialistai mokyklose organizuos praktinius pirmosios pagalbos mokymus
moksleiviams ir pedagogams. 2018 m. bus atlikta statistiné mirtingumo analizé d¢l atsitiktiniy
paskendimy. Tyrimo analizé bus vie$ai prieinama Siauliy rajono savivaldybés visuomenés
sveikatos biuro internetinéje svetainéje bei visuomenés informavimo priemonése.

Norint sumazinti mir¢iy apimtis nuo cerebrovaskuliniy ligy, biitina atkreipti démesj | tai,
kad didziausias mirtingumas nustatytas vyresnio amziaus moterims. Atsizvelgiant | tai,
bitinas testinis bendradarbiavimas su tre¢iojo amziaus universiteto darbuotojais ir studentais.
Planuojamos rytinés nemokamos funkcinés treniruotés senjorams. Svarbu skatinti jvairaus
amziaus gyventojus aktyviau dalyvauti visuomenés sveikatos biuro organizuojamuose
sveikos mitybos ir gyvensenos renginiuose, fizinio aktyvumo uzsiémimuose.




