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Lietuvoje 2016 m. atsitiktinai paskendo (W65-W74) 190 asmenuy, i jy 156 vyrai

ir 34 moterys. Vyrai (11,8/100 000 gyv.) daugiau nei 5 kartus dazniau skendo,
nei moterys (2,2/100 000 gyv.).
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1 pav. Standartizuotas mirtingumas dél atsitiktiniy paskendimy
(W65-W74) 100 000 gyv. Saltinis - ,,Visuomenés sveikatos
biiklé Lietuvos savivaldybése 2016 m. *

Atkreiptinas démesys., kad Sis rodiklis rodo, kokios savivaldybés gyventojai
nuskendo, tadiau nerodo ivykio vietos.

Siauliu r. patenka j septinta vieta Lietuvoje pagal savivaldybes,
kuriose uZregistruota daugiausia paskendimuy 2016 m.
(14,6/100 000 gyv.).
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Siauliy rajono savivaldybéje paskendimy skaidius kito gana jvairiai per
2011-2016 m. laikotarpi, bet palyginti su Lietuvos vidurkiu (kuris maz¢ja),

skendimy skaiciaus tendencija savivaldybéje lieka kintanti (2 pav.).
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2 pav. Mirusiyju dél atsitiktiniy paskendimy skai¢ius Siauliy rajone ir Lietuvoje, 2001-2016 m.
(100 000 gyv.) Saltinis - SVEIKATOS STATISTIKA, Traumy ir nelaimingy atsitikimy stebésenos sistemos
duomenys

Nors 2015 m. §iauli1; r. Sis rodiklis Jaunlau_sms S_laul“l r.
buvo mazesnis uz Salies vidurki, gyventojas, kuris 2016 m.
2016 m., kaip ir 2014 m, neteko gyvybes del
uzregistruotas  didelis  miréiy atsitiktinio  paskendimo,
skaiCius dél atsitiktiniy priklausé 15-19 m. amZiaus

paskendimy (2014 m. — 7 Zmonés, grupei. Vyriausias — 85 + m.
2015 m. — 2 Zmonés, 2016 m. — 6 amziaus grupés asmuo. Kiti

Zmonés). 4 asmenys buvo nuo 35 iki
59 mety.




2016 m. Siauliy r. dél atsitiktiniy paskendimy miré 2 moterys ir 6 vyrai. 3
pav. pavaizduotos dvi kreiveés, kurios aiSkiai parodo, kad §1 problema tarp
vyry dvigubai didesné, o kartais net triskart. Stebint kreive nuo 2001 m. iki
2016 m., matome, kad per metus daugiausia buvo 3-jy motery mirciy atvejai
del atsitiktinio paskendimo (2005 m., 2014 m.), net penkerius metus
neuzregistruotas nei vienas moters mirties atvejis (2006 m., 2009 m., 2010

m., 2012 m., 2015 m.).

/2001-2016 mety laikotarpiu\ fPer pastaruosius 16-ka metq\

nebuvo nei vieny mety, kad (2001-2016 m.) dél atsitiktinio
biity uZregistruotas nei paskendimo Zuvo 22 nloterys
vienas vyru mirties atvejis ir 70 vyry gyvenantiy Siauliy
dél atsitiktinio paskendimo rajone. Galime  daryti
Siauliu rajone. 2005 m. prielaida, kad kasmet dél
uzZregistruota net 10 vyruy paskendimy netenkame 4-iy

Qnirties atvejuy. / / \Vyrq ir 1-nos moters. )
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3 pav. Mirusiyju dél atsitiktiniy paskendimy skai¢ius Siauliy rajone, vyrai ir moterys; 2001-2016 m.
(abs. sk.) Saltinis — SVEIKATOS STATISTIKA, Traumy ir nelaimingy atsitikimy stebésenos sistemos
duomenys
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Pagal turimus iSankstinius duomenis , Mirties prieZastys 2017 m.
(Higienos instituto Sveikatos informacijos centras, Vilnius, 2018) Lietuvoje
2017 m. mirusiyjy nuo atsitiktinio paskendimo (W65-W74) buvo 142
asmenys (5,0/100 000 gyv.), i$ jy 107 vyrai ir 35 moterys. Vyrai (8,2/100
000 gyv.) 3 kartus dazniau skendo, nei moterys (2,3/100 000 gyv.).

Pagal i$ankstinius duomenis, 2017 m. nenuskendo nei vienas Siauliy

r. gyventojas.

Skestant vanduo patenka j kvépavimo takus — tai sukelia balso klosciy
spazmg, todel Zmogus negali jkveépti, netenka sgmones ir skesta. Placiai
paplites posakis, jog skestanCiyjy gelbéjimas — paciy skestanciyjy reikalas,
daZnai yra teisinga, nes veiksmingiausia priemone, kuri gali apsaugoti nuo
skendimo — geri plaukimo jgiidziai. Zmonéms, kuriems patinka laisvalaikj
leisti1 Salia vandens telkinio rekomenduojama moketi plaukti, NES
MOKANTIS  PLAUKTI ZMOGUS  GALI  ISGELBETI
SKESTANCIOJO GYVYBE!
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RIZIKOS VEIKSNIAI
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LYTIS

Didesnis vyry skendimy daZnis yra
susijes su neatsakingu jy elgesiu
prie vandens telkiniy: maudymasis
vienam, apsvaigus nuo alkoholio.

N /

/ KITI FAKTORIAI \

Zemesnis socioekonominis statusas;

Alkoholio vartojimas prie vandens ar vandenyje
(laive, valtyje, ant pripuciamo ciuZinio);
Medicininé biiklé (medikamenty vartojimas,
sveikatos biiklé);

Vandens telkinio nepaZinojimas.
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PRIEJIMAS PRIE VANDENS \

Vandens telkinio priecinamumas yra vienas is rizikos faktoriy. Nelaimé gali jvykti Zvejojant, plaukiant
laivu, valtimi ar atsitiktinai jkritus i vandens telkinj.

Vaikali, kuriy gyvenamojoje aplinkoje yra grioviy, drékinimo kanaly, tvenkiniy, baseiny, turi didesne
\rizikq nuskesti, jei yra nepriZiarimi suaugusiyjy. )




ELKIS SAUGIAI
VANDENYIJE!

- NEsimaudykite vienas, tegul bent nuo kranto jus stebi kitas
asmuo.

» NEperZenkite savo galimybiy riby.

 NEsielkite neatsargiai prie vandens telkiniy, kuriy gerai
nezinote. Saugokités vandens sroviy, povandeniniy objekty.

» NEnerkite pries tai nepatikring vandens gylio. Venkite nardyti,
jei vanduo drumstas ir nesimato dugno.

» NESokinékite j vandenj, jei ten yra besimaudanciy.

 NEikite maudytis, jei pries tai vartojote alkoholinius gérimus.
» NEvalgykite ir nieko nekramtykite plaukdami, nes galite
uzspringti.

» NEsimaudykite perktinijos metu, nes vanduo yra laidus elektrai.

Saltinis — Higienos institutas ,, Visuomenés sveikatos netolygumai. 2011 4,, Nr. 2 (6).
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