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2018 mety kovo-geguzés ménesiais visoje Lietuvoje vyko suaugusiyjy gyvensenos tyrimas.
Tyrimg inicijavo ir organizavo Higienos institutas, kuris parengé gyvensenos tyrimy organizavimo ir
vykdymo metodika (4, 5). Taip pat su Sveikatos apsaugos ministerija suderino tyrimo metu naudota
klausimyng (1). Tyrimas buvo atliktas vykdant Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro
jsakyma (2), kuris nurodo periodiskai savivaldybése atlikti suaugusiyjy gyvensenos tyrimus.

Siauliy rajone tyrima vykdé Siauliy rajono visuomenés sveikatos biuras, kuris buvo
jpareigotas uzpildyty ankety duomenis iki 2018 m. liepos 25 d. perduoti Higienos institutui. Kaip ir
visose savivaldybése, taip ir Siauliy rajono savivaldybéje, formuotos reprezentatyvios imtys,
atsizvelgiant | gyventojy skaiciy savivaldybgje, lytj ir gyvenamaja vietove.

Apzvalgoje pateikiami duomenys apie bendra Lietuvos ir atskirai Siauliy rajono savivaldybés
planuoty apklausti ir apklausty asmeny skai¢iy bei bendra pasiskirstymg Lietuvoje pagal lyti ir
gyvenamaja vietove, taip pat respondenty pasiskirstymas Lietuvoje pagal sociodemografines
charakteristikas (amziy, tautybe, Seimin¢ padétj, i$silavinimg, pagrindinj uzsi€émima ir pajamas).

Tyrimo rezultatai Sioje apzvalgoje pristatomi pagal 16 suaugusiyjy gyvensenos stebésenos
rodikliy, patvirtinty Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro jsakymu (3). Rodikliy
reik§més pateiktos kiekvienos savivaldybés atskirai. Rodikliai suskirstyti j tris grupes:

e gyvenimo kokybés, sveikatos, laimingumo vertinimas, prislégta nuotaika, bendravimas;

e sveikatos elgsena (fizinis aktyvumas ir mitybos jprociai),

o rizikingas elgesys (tabako, elektroniniy cigareciy rikymas, alkoholio vartojimas,

narkotiniy medziagy vartojimas).

2019 m. Higienos institutas planuoja atlikti detalesng suaugusiyjy gyvensenos duomeny
analiz¢ ir iki rugséjo 30 d. parengti leidinj, prieinamg Higienos instituto tinklalapyje adresu
www.hi.lt/gyvensena.

Si Suaugusiyjy gyvensenos tyrimo Siauliy rajono rodikliy apZvalga 2018 m. bus prieinama

Siauliy rajono visuomenés sveikatos biuro tinklalapyje adresu http://siauliurvsb.lt.
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| TYRIMO APIMTYS IR SOCIODEMOGRAFINE
CHARAKTERISTIKA

Siauliy rajono savivaldybéje pavyko apklausti planuota skaiGiy asmeny, nustatytas
respondenty skaicius netgi buvo virSytas (zr. 1 lentelé). Visoje Salyje apklausta daugiau motery nei
vyry, beveik puse respondenty sudaré miesty gyventojai. Siauliy rajone taip pat apklausta daugiau

motery nei vyry, taciau dauguma respondenty sudaré kaimy gyventojai.

1 lentelé. Tyrimo apimtys: Siauliy r. ir Lietuva. Saltinis — Higienos instituto Visuomenés sveikatos technologijy centro

Visuomenés sveikatos tyrimy skyrius

Savivaldybeé Planuota Apklausta
apklausti ISviso  Vyrai  Moterys Kaimas Miestelis Miestas
(proc.) (proc.)  (proc.)  (proc.)  (proc.)
Siauliy r. 418 425 187 238 176 132 117
(44,0) (56,00 (41,4) (3L,1)  (27.5)
Lietuva 24 850 24889 10974 13862 7963 5052 11 810

(44,2) (55,8) (32,1) (20,4) (47,6)
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AmZius (m.)

1 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal amZiy Lietuvoje (%) (N=23 975). Saltinis — Higienos instituto

Visuomenés sveikatos technologijy centro Visuomenés sveikatos tyrimy skyrius

Visoje Salyje 38,9 proc. apklaustyjy buvo 45-59 mety amziaus (zr. 1 pav.). DidZigja dauguma
respondenty sudaré lietuviai, kity tautybiy atstovy — maziau nei 10 proc. Visoje Salyje 56,8 proc.
apklaustyjy buvo vedg (iStekéjusios) arba gyveno nesusituoke.

Daugiau negu pus¢ visos Salies respondenty turéjo auksStesnj nei vidurinj iSsilavinimg. 75,4

proc. respondenty nurodé¢ darbg kaip pagrindinj savo uzsiémimg. Pasiskirstymas pagal gaunamas
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pajamas jvairus, tac¢iau didziausig dalj (50,9 proc.) sudaré respondentai, kuriy vienam $eimos nariui

per ménes;j ,,] rankas® tenka nuo 100 iki 399 Eur (zr. 2 lentelé).

2 lentelé. Respondenty sociodemografings charakteristikos Lietuvoje (%). Saltinis — Higienos instituto Visuomenés

sveikatos technologijy centro Visuomenés sveikatos tyrimy SKyrius

I

Tautybé
Lietuvis
Rusas
Lenkas
Kita
Seiminé padétis
Vedes (iStekejusi) arba
gyvena nesusituokes (-Usi)
Nevedes (neiStekéjusi)
I8siskyres (-usi)
Naslys (-¢)
ISsilavinimas
Pradinis
Pagrindinis
Vidurinis
Specialusis vidurinis
Aukstesnysis (technikumas,
aukstesnioji mokykla)
Aukstasis koleginis
Aukstasis universitetinis

91,6
3,1
4,1
1,2

65,1

15,8
11,2
7,9

1,8
6,0
18,0
17,4
17,1

9,5
30,2

Pagrindinis uzZsiémimas

Dirba 75,4
Bedarbis (-¢) 6,0
Studentas (-¢) 2,2
Moksleivis (-¢) 2,6
Pensininkas (-¢) 11,9
Kita 1,9
Pajamos
Maziau nei 100 Eur 5,0
100-299 Eur 26,0
300-399 Eur 24,9
400-499 Eur 18,2
500-699 Eur 15,8
700 Eur ir daugiau 10,1
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11 SUAUGUSIUJU GYVENSENOS TYRIMAS: SIAULIU RAJONO
RODIKLIU APZVALGA

2. 1. GYVENIMO KOKYBES, SVEIKATOS, LAIMINGUMO VERTINIMAS, PRISLEGTA
NUOTAIKA, BENDRAVIMAS

2.1.1. GYVENIMO KOKYBES, SVEIKATOS, LAIMINGUMO VERTINIMAS,
PRISLEGTA NUOTAIKA

Gyvenimo kokybe kaip gera ir labai gera jvertino Siek tiek maZesné Siauliy rajono gyventojy
dalis nei visos Lietuvos gyventojai (Zr. 2 pav.). Palyginus Siauliy rajono ir kity Lietuvos savivaldybiy
rodiklius, paaiskéjo, jog Siauliy rajono gyventojai gyvenimo kokybe jvertino pras¢iau nei Neringos
savivaldybés gyventojai (75,6 proc.), taciau geriau nei Vilniaus rajono savivaldybés gyventojai (40,6
proc.).

Sveikatg vertinanéiy kaip gera ir labai gera Siauliy rajono gyventojy taip pat buvo maziau nei
bendrai visos Lietuvos gyventojy. Siauliy rajono gyventojai savo sveikata jvertino geriau nei Vilniaus

rajono (42,7 proc.) ir pras¢iau nei Kauno rajono gyventojai (74,8 proc.).

70,0% 61,8%
59,6% /870 [
60,0% i 53,9% 8% 56,3% “o1%
50,0%
40,0%
30,0%
20,0% 16,1% 16,6%
0,0%
Suaugusiyjy, kurie Suaugusiyjy, kurie Suaugusiyjy, kurie Suaugusiyjy, kuriuos
savo gyvenimo vertina savo sveikatg jauciasi laimingi ir per praéjusj meénes;j
kokybe vertina kaip kaip gerg ir labai labai laimingi, dalis buvo apémusi
gerg ir labai gera, gerg, dalis prislégta nuotaika,
dalis nerimas Siek tiek

labiau ir daug labiau
nei anksciau, dalis

mSiauliyr.  ®Lietuva

2 pav. Gyvenimo kokybés, sveikatos, laimingumo vertinimas, prislégta nuotaika (%). Saltinis — Higienos instituto

Visuomenés sveikatos technologijy centro Visuomenés sveikatos tyrimy skyrius

Siauliy rajono gyventojy, kurie jauciasi laimingi ir labai laimingi, dalis taip pat Sick tick

maZesné nei visos Lietuvos savivaldybiy gyventoju. Palyginus Siauliy rajono ir kity Lietuvos
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savivaldybiy rodiklius, isry§kéjo, kad Siauliy rajono gyventojy, kurie jaudiasi laimingi ir labai
laimingi, yra daugiau nei Pakruojo rajono gyventojy (43,3 proc.), taiau maziau nei Neringos
savivaldybés gyventojy (73,2 proc.), kurie jauciasi laimingi ir labai laimingi.

Prislégta nuotaika bei nerimas Siek tiek labiau ir daug labiau nei anks¢iau buvo apémes beveik
tokig pat Siauliy rajono gyventojy dalj kaip ir visos Lietuvos savivaldybiy gyventojy dalj. MaZiausia
gyventojy dalis, kurig buvo apémusi prislégta nuotaika bei nerimas $iek tiek labiau ir daug labiau nei
anks¢iau, gyvena Silutés rajone (8,9 proc.), o didziausia gyventojy dalis, kurig buvo apémusi prislégta
nuotaika bei nerimas $iek tiek labiau ir daug labiau nei anks¢iau, gyvena Moléty rajone (24,7 proc.).

Daugiau nei pusé Siauliy rajono gyventojy savo gyvenimo kokybe ir sveikatq vertina kaip
gerq ir labai gerq, jauciasi laimingi ir labai laimingi. Sestadalj Siauliy rajono gyventojy buvo

apemusi prislégta nuotaika bei nerimas Siek tiek labiau ir daug labiau nei anksciau.
2. 1. 2. BENDRAVIMAS SU SEIMOS NARIAIS, GIMINAICIAIS, DRAUGAIS

Siauliy rajono gyventojy dalis, kurie bent kelis kartus per ménesj bendrauja su $eimos nariais,
yra beveik tapati visos Lietuvos gyventojy daliai, kurie bent kelis kartus per ménesj bendrauja su
$eimos nariais (Zr. 3 pav.). Palyginus Siauliy rajono ir kity Lietuvos savivaldybiy rodiklius, paaiskéjo,
jog daugiau Siauliy rajono gyventojy bendrauja su $eimos nariais nei Ukmergés rajono gyventojai

(86,0 proc.), ta¢iau maziau nei Kalvarijos (99,1 proc.) ir Kazly Rados (99,1 proc.) rajony gyventojai.

100,0% 94,1%  94,2%

90,0% 793%  77.2% 84,2% 83,5%
80,0%
70,0%
60,0%
50,0%
40,0%
30,0%
20,0%
10,0%
0,0%

Dalis suaugusiyjy, kurie bent kelis Dalis suaugusiyjy, kurie bent kelis Dalis suaugusiyjy, kurie bent kelis
kartus per ménesj bendraujasu  kartus per ménesj bendraujasu  kartus per ménesj bendrauja su
Seimos nariais giminaiciais draugais

m Siauliyr. ™ Lietuva

3 pav. Bendravimas su Seimos nariais, giminaiciais, draugais (%). Saltinis — Higienos instituto Visuomenés

sveikatos technologijy centro Visuomenés sveikatos tyrimy skyrius
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Siauliy rajono gyventojy dalis, kurie bent kelis kartus per ménesj bendrauja su giminaigiais,
yra didesné uz visos Lietuvos gyventojy dalj, kurie bent kelis kartus per ménesj bendrauja su
giminaiciais. Su giminaiciais bent kelis kartus per ménesj daugiausiai bendrauja Visagino miesto
gyventojy (87,2 proc.), o maziausiai Anyks§¢iy rajono gyventojai (84,6 proc.).

Siauliy rajono gyventojy dalis, kurie bent kelis kartus per ménesj bendrauja su draugais, taip
pat yra didesné uz visos Lietuvos gyventojy dali. Su draugais bent kelis kartus per ménesj daugiausiai
bendrauja Vilniaus miesto gyventojy (91,7 proc.), o maziausiai Kédainiy rajono gyventojai (75,9
proc.).

Dauguma Siauliy rajono gyventojy tiek su Seimos nariais, tiek su giminaiciais, tiek su

draugais bendrauja bent kelis kartus per ménesj.
2. 2. SVEIKATOS ELGSENA

2. 2. 1. FIZINIS AKTYVUMAS IR MITYBOS JPROCIAI

Siauliy rajono suaugusiy gyventojy dalis, kurie uzsiima aktyvia fizine veikla bent po 30 min.
5 dienas per savaitg ar dazniau, yra Zymiai maZesné uz visos Lietuvos suaugusiy gyventojy dalj (Zr.
4 pav.). Palyginus Siauliy rajono ir kity Lietuvos savivaldybiy rodiklius, paaiskéjo, jog Vilniaus
rajono savivaldybés gyventojy dalis (59,6 proc.) yra fiziskai aktyviausia 1§ visy Lietuvos

savivaldybiy, maziausiai fiziskai aktyvi yra Kazly Rudos savivaldybés gyventojy dalis (22,1 proc.).

50,0% 45,5% 43,3% 43,8%
ié'g:ﬁ’ ¢ 36,1%
,U7%
35,0%
. O(; 42,0% 42,6%
,U7%
25 0% 35,8% 34,8%
20,0%
15,0%
10,0%
5,0%
0,0%
Suaugusiyjy, kurie Suaugusiyjy, kurie Suaugusiyjy, kurie Suaugusiyjy, kurie
uzsiima aktyvia fizine bent kartg per dieng bent kartg per dieng papildomai nededa
veikla bent po 30 min. valgo darZoves valgo vaisius, dalis druskos j paruosta
5 dienas per savaite (nejskaitant bulviy), maista, dalis
ar dazniau, dalis dalis

«=@=Siauliyr. ==@=Lietuva

4 pav. Fizinis aktyvumas ir mitybos jproéiai (%). Saltinis — Higienos instituto Visuomenés sveikatos

technologijy centro Visuomenés sveikatos tyrimy skyrius
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Suaugusiyjy, kurie bent karta per diena valgo darZoves (nejskaitant bulviy), dalis Siauliy
rajone yra reikSmingai didesné nei visos Salies suaugusiyjy, bent kartg per dieng valganc¢iy darzoves
(nejskaitant bulviy), dalis. Daugiausiai darzoviy valgo Vilniaus miesto (62,2 proc.) gyventojai ,0
maziausiai Skuodo rajono (26,2 proc.) gyventojai.

Suaugusiyjy, kurie bent kartg per dieng valgo vaisius, dalis taip pat yra didesné nei visos
Lietuvos suaugusiyjy, bent kartg per dieng valganciy vaisius, dalis. Lietuvoje bent kartg per dieng
vaisus daugiausiai valgo Elektrény ir Vilniaus rajono savivaldybiy gyventojai (54,9 proc.), o
maziausiai Anyks¢iy rajono gyventojai (20,4 proc.).

Siauliy rajono suaugusiy gyventojy dalis, kurie papildomai nededa druskos j paruo$ta maista,
yra nezymiai mazesn¢ uz visos Lietuvos suaugusiy gyventojy dali, papildomai nededanciy | maista
druskos. Maziausiai papildomai druskos deda Marijampolés savivaldybés gyventojai (54,6 proc.), 0
daugiausiai Neringos savivaldybés gyventojai (33,0 proc.).

Beveik pusé Siauliy rajono gyventojy bent kartq per dieng valgo darzoves (nejskaitant bulviy)
bei papildomai nededa druskos j paruostq maistq. Tik apie trecdalj Siauliy rajono gyventojy uZsiima
aktyvia fizine veikla bent 30 min 5 dienas per savaite ar dazniau bei bent kartq per dieng valgo

vaisius.
2. 3. RIZIKINGAS ELGESYS

2. 3. 1. TABAKO GAMINIU, ELEKTRONINIU CIGARECIU, ALKOHOLINIU
GERIMU, NARKOTINIU AR PSICHOTROPINIU MEDZIAGU VARTOJIMAS

Siauliy rajono suaugusiy gyventojy dalis, kurie per paskutines 30 dieny kasdien riké tabako
gaminius, yra zemesné uz visos Lietuvos suaugusiy gyventojy, kurie per paskutines 30 dieny kasdien
ruke tabako gaminius dalj (Zr. 5 pav.). DidZiausia dalis gyventojy per pas paskutines 30 dieny kasdien
rukeé tabako gaminius Kalvarijos savivaldybéje (26,4 proc.), o maziausia dalis gyventojy per pas
paskutines 30 dieny kasdien ruké tabako gaminius Palangos miesto savivaldybéje (8,0 proc.).

Suaugusiyjy, kurie per paskutines 30 dieny kasdien riiké elektronines cigaretes, dalis taip pat
Zymiai Zemesné nei visos Lietuvos suaugusiy gyventojy, kurie per paskutines 30 dieny kasdien riike
elektronines cigaretes. Daugiausiai gyventojy per pas paskutines 30 dieny kasdien rtke elektronines
cigaretes BirStono savivaldybe¢je, o iSvis elektroniniy cigareciy per 30 dieny kasdien neriiké tik

Kalvarijos ir Utenos rajono savivaldybiy gyventojai (0,0 proc.).
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Siauliy rajone néra suaugusiyjy, kurie per paskutines 30 dieny kasdien bity vartoje
alkoholinius gérimus. Lietuvos mastu $is rodiklis taip pat néra labai didelis (1,5 proc.). DidZiausia
dalis gyventojy, per paskutines 30 dieny kasdien vartojusiy alkoholinius gérimus, yra i§ Pakruojo
rajono savivaldybés (5,2 proc.). Taip pat kaip ir Siauliy rajone, Klaipédos miesto ir Neringos

savivaldybése néra gyventojy, kurie per paskutines 30 dieny kasdien biity vartoj¢ alkoholinius

gérimus.

25,0%
20,0%
15,0%
10,0% 3,2%

5,0%

0,0% 1,5%
Suaugusiyjy, kurie Suaugusiyjy, kurie Suaugusiyjy, kurie Suaugusiyjy, kurie Suaugusiyjy, kurie Suaugusiyjy, kurie Suaugusiyjy, kurie

per paskutines 30 per paskutines 30 per paskutines 30 per paskutines 30 per paskutinius 12 per paskutines 30 per paskutinius 12

dieny kasdien rukeé dieny kasdien riké  dieny kasdien dieny vartojo ménesiy vartojo  dieny bent kartg meénesiy bent karta
tabako gaminius, elektronines vartojo alkoholinius alkoholinius vartojo narkotiniy vartojo narkotiniy
dalis cigaretes, dalis alkoholinius gérimus gérimus ar psichotropiniy ar psichotropiniy
gérimus, dalis  kartg per savaite ir kartg per savaite ir  medziagy be medziagy be
dazniau, dalis dazZniau, dalis gydytojo gydytojo
paskyrimo, paskyrimo,
dalis dalis

=@=7Sjauliyr. ==®=Lietuva

5 pav. Tabako gaminiy, elektroniniy cigareciy, alkoholiniy gérimy, narkotiniy ar psichotropiniu medziagy
vartojimas (%6). Saltinis — Higienos instituto Visuomenés sveikatos technologijy centro Visuomenés sveikatos tyrimy

skyrius

Suaugusiyjy, kurie per paskutines 30 dieny vartojo alkoholinius gérimus kartg per savaitg ir
dazniau, dalis virSija visos Lietuvos suaugusiyjy, per paskutines 30 dieny vartojusiy alkoholinius
gérimus kartg per savait¢ ir dazniau, dalj. Daugiausia dalis gyventojy, per paskutines 30 dieny
vartojusiy alkoholinius gérimus kartg per savaite ir daZzniau, yra Visagino miesto savivaldybe¢je (38,8
proc.), o maziausiai — Pasvalio rajono savivaldybéje (10,1 proc.).

Suaugusiyjy, kurie per paskutinius 12 meénesiy vartojo alkoholinius gérimus kartg per savaite
ir dazniau, dalis yra pastebimai maZesné uz visos Lietuvos gyventojy dalj, per paskutinius 12 ménesiy
vartojusiy alkoholinius gérimus karta per savaitg ir dazniau. Daugiausiai alkoholio per paskutinius 12
ménesiy kartg per savaite ir dazniau vartojo Visagino miesto savivaldybés gyventojai (33,7 proc.), 0

maziausiai — Pagégiy savivaldybés gyventojai (7,1 proc.).
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Suaugusiyjy, kurie per paskutines 30 dieny bent karta vartojo narkotiniy ar psichotropiniy
medziagy be gydytojo paskyrimo, dalis Siauliy rajone taip pat yra pastebimai mazesné uz visos
Lietuvos gyventojy dalj, per paskutines 30 dieny bent kartg vartojusiy narkotiniy ar psichotropiniy
medziagy be gydytojo paskyrimo. Daugiausiai gyventojy per paskutines 30 dieny bent kartg
vartojusiy narkotiniy ar psichotropiniy medziagy be gydytojo paskyrimo yra Elektrény savivaldyb¢je
(9,3 proc.), o visiskai per 30 dieny narkotiniy ar psichotropiniy medziagy nenaudojo Kalvarijos ir
Panevézio rajony savivaldybiy gyventojai (0,0 proc.).

Suaugusiyjy, kurie per paskutinius 12 ménesiy bent kartg vartojo narkotiniy ar psichotropiniy
medziagy be gydytojo paskyrimo, dalis taip pat reikSmingai mazesné nei visos Lietuvos gyventojy,
kurie per paskutinius 12 ménesiy bent karta vartojo narkotiniy ar psichotropiniy medziagy be
gydytojo paskyrimo, dalj. Daugiausiai gyventojy per paskutinius 12 ménesiy bent karta vartojo
narkotiniy ar psichotropiniy medziagy be gydytojo paskyrimo Bir§tono savivaldybéje (11,5 proc.), o
visiSkai per paskutinius 12 ménesiy narkotiniy ar psichotropiniy medziagy be gydytojo paskyrimo
nevartojo Kalvarijos savivaldybés gyventojai (0,0 proc.).

Tik septintadalis Siauliy rajono gyventojy ritké tabako gaminius bei elektronines cigaretes,
tai yra pastebimai maziau nei visos Lietuvos gyventojai. Siauliy rajone néra suaugusiyjy, kurie per
paskutines 30 dieny kasdien vartojo alkoholinius gérimus, taciau per paskutines 30 dieny
alkoholinius gérimus kartq per savaite ir dazniau vartojo ketvirtadalis Siauliy rajono gyventojuy.
Narkotiniy ar psichotropiniy medziagy be gydytojo paskyrimo vartojimas tiek per paskutines 30

dieny, tiek per paskutinius 12 ménesiy yra zenkliai mazesnis nei visos Lietuvos.
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1. Siauliy rajono gyvenimo kokybeés, sveikatos, laimingumo ir prislégtos nuotaikos vertinimo
rodikliai, lyginant su kity Lietuvos savivaldybiy rodikliais, yra panasiame lygmenyje kaip ir
bendri visos Lietuvos rodikliai. Daugiau nei pusé¢ Siauliy rajono gyventojy savo gyvenimo
kokybe ir sveikata vertina kaip gera ir labai gera, jaudiasi laimingi ir labai laimingi. Se$tadalj
Siauliy rajono gyventojy buvo apémusi prislégta nuotaika bei nerimas §iek tiek labiau ir daug
labiau nei anksciau.

2. Siauliy rajono gyventojy bendravimo su $eimos nariais, giminaiiais ir draugais vertinimo
rodikliai, lyginant su kity Lietuvos savivaldybiy rodikliais, yra panasiame ar Siek tiek
aukstesniame lygmenyje kaip ir bendri visos Lietuvos rodikliai. Dauguma Siauliy rajono
gyventojy tiek su Seimos nariais, tiek su giminaiciais, tiek su draugais bendrauja bent kelis
kartus per ménes;j.

3. Siauliy rajono gyventojy mitybos jpro¢iy rodikliai, lyginant su kity Lietuvos savivaldybiy
rodikliais, yra panasiame ar Siek tiek aukstesniame lygmenyije kaip ir bendri visos Lietuvos
rodikliai, taciau fizinio aktyvumo rodiklis yra Zenkliai zemesniame lygmenyje nei bendras
Lietuvos rodiklis. Beveik pusé Siauliy rajono gyventojy bent kartg per dieng valgo darzoves
(nejskaitant bulviy) bei papildomai nededa druskos j paruosta maista. Tik apie tre¢dalj Siauliy
rajono gyventojy uzsiima aktyvia fizine veikla bent 30 min 5 dienas per savaite ar dazniau bei
bent karta per dieng valgo vaisius.

4. Siauliy rajono gyventojy tabako gaminiy, elektroniniy cigarediy, alkoholiniy gérimy,
narkotiniy ar psichotropiniy medziagy vartojimo rodikliai, lyginant su kity Lietuvos
savivaldybiy rodikliais, yra pastebimai zemesniame lygmenyje nei bendri visos Lietuvos
rodikliai, iSskyrus alkoholiniy gérimy vartojimo per paskutines 30 dieny kartg per savaite ir
dazniau rodiklj. Tik septintadalis Siauliy rajono gyventojy riikké tabako gaminius bei
elektronines cigaretes. Ketvirtadalis gyventojy per paskutines 30 dieny alkoholinius gérimus
vartojo kartg per savaite ir dazniau. Narkotiniy ar psichotropiniy medziagy be gydytojo
paskyrimo vartojimas tiek per paskutines 30 dieny, tiek per paskutinius 12 ménesiy yra

nezymus.
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2018 m. suaugusiyjy gyvensenos tyrimo klausimynas. Prieiga per interneta:
http://www.hi.lt/uploads/pdf/padaliniai/GYVENSENA/Suaugusiu_gyvensenos_klausimynas_
20180313 _1.pdf.

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2003 m. rugpjii¢io 11 d jsakymas Nr. V-488
,D¢€l Bendryjy savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuostaty patvirtinimo*.

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2018 m. gruodzio 7 d. jsakymas Nr. V-1407
D¢l Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2003 m. rugpjiicio 11 d. jsakymo Nr.
V-488 ,,Dé¢l Bendryjy savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuostaty patvirtinimo*
pakeitimo*®.

Metodinés rekomendacijos ,,Gyvensenos tyrimy organizavimas ir vykdymas savivaldybése®.
Higienos institutas, 2016.

Suaugusiy gyventojy gyvensenos tyrimas. Higienos institutas, 2018. Prieiga per interneta:
http://www.hi.lt/uploads/pdf/padaliniai/GYVENSENA/Tyrimo%?20organizavimas%202018-
03-15.pdf.



