&4

/

SIAULIY RAJONO SAVIVALDYBES
VISUOMENES SVEIKATOS BIURAS

SERGAMUMAS TUBERKULIOZE
SIAULIU RAJONE

Straipsnj pagal Uzkreciamuyjy ligy ir AIDS centro, Higienos instituto, Sveikatos mokymo ir ligy
prevencijos centro informacijg parenge:
Siauliy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos specialisté

Vaineta Jurkiené

2017 M.



Kovo 24-tgjq dienq yra minima Pasaulio tuberkuliozés diena, kurios tikslas —

informuoti apie tuberkuliozés profilaktikq ir naujausius gydymo biidus.

Tuberkuliozé — infekciné liga, kurig sukelia Mycobacterium tuberculosis bakterijos
(toliau — TB mikobakterijos). Pagrindinis infekcijos $altinis yra atviragja plauciy tuberkulioze sergantis
asmuo, kuris platina uzkratg j aplinkg kosint, kalbant, ¢iaudint. Su oro smulkiosiomis dalelémis TB
mikobakterijos patenka j aplinkg. Tuberkuliozés lazdelés | organizmg daZniausiai patenka pro
kvépavimo takus, taCiau uzsikrésti galima ir per jvairius uzterStus ligos sukéléjais namy apyvokos
daiktus, indus, knygas, zaislus ir t.t. Apie 10 proc. uzsikrétusiyjy suserga tuberkulioze. Susirgimy
skaiCius yra toks didelis, kadangi egzistuoja ne tik aktyvi, bet ir latentiné (slaptoji) tuberkuliozés
forma, kuri sudaro 90 % visy susirgimy.

Slaptoji  (latentin¢) tuberkuliozés infekcija yra tuomet, kai asmuo yra
uzsikrétes tuberkuliozés mikobakterijomis, taciau bakterijos néra aktyvios ir nesukelia jokiy ligos
simptomy. Nors latentinés tuberkuliozés metu nieko nejauciama, infekcija kitiems asmenims
neperduodama ir esamu momentu atrodyty didelio pavojaus nekelia, nei pafiam Zmogui, nei
aplinkiniams. Aptikus $ig bakterija, gydymas yra bitinas, nes bet kuriuo momentu liga gali
pasireiksti ir pereiti j aktyvigja forma. Delsimas nediagnozuojant ir negydant slaptosios tuberkuliozés
formos gali biiti labai rizikingas. Statistika rodo, kad beveik 5-15 % visy uzsikrétusiyjy slaptaja
tuberkulioze vis tiek ankS¢iau ar véliau suserga aktyvigja jos forma, o net 5 i§ 10 Zmoniy serganciy
aktyvigja tuberkuliozeés forma mirsta ir gali papildomai uZkrésti iki 20 Zmoniy per metus.

Labai pavojinga yra vaistams atspari tuberkuliozé. Atspari vaistams tuberkuliozés
forma iSsivysto tiems zmonéms, kurie yra sirge dziova. Tokia ligos forma iSsivysto, kai ligonis
pazeidzia gydymo rezimg: nereguliariai geria vaistus, nebaiges gydytis visiSkai nustoja juos vartoti.
Iprastai tuberkuliozé i§gydoma mazdaug per SeSis ménesius, o serganciojo atsparia vaistams forma
gydymas tesiasi apie dvejus metus ir net ilgiau.

Tuberkulioze sergantys Zmonés daznai susiduria su sveikatai pavojingais reiSkiniais —
mitybos problemomis, stresinémis situacijomis, nepalankiu poZiiiriu j sveikata, skurdu, ZIV, AIDS,
alkoholizmu, narkomanija. Lietuva, kaip ir kitos Baltijos Salys, visomis priemonémis prisideda prie

pasaulings tuberkuliozés kontrolés politikos plétros.



Sergamumas tuberkulioze - asmeny, kuriems mety bégyje naujai (pirma karta
gyvenime) uZregistruota liga. Analizuojant sergamuma tuberkulioze Siauliy rajone, didZiausias
kritimas matyti nuo 2011 m. iki 2013 m. (2011 m. - 72,78 atv./100000 gyv., 2013 m. - 37,67
atv./100000 gyv.). Nuo 2013 m. iki 2014 m. sergamumas padidéjo 14,73 atvejais 100000 gyv. 2015
m. pastebima, kad rodiklis Siek tiek pamazéjo, taciau yra pakankamai didelis (50,43 atv./100000 gyv.)

(1 pav.).
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1 pav. Sergamumas tuberkulioze Siauliy rajone 100000 gyv. 2001 — 2015 m. Saltinis - TB registro

duomenys

Ligotumas - asmeny, kuriems mety bégyje ambulatorinése ar stacionarinése sveikatos
priezifiros jstaigose naujai arba pakartotinai uzregistruota liga. Ligotumas tuberkulioze Siauliy rajone
sumazéjo 10,4 atv./100000 gyv. nuo 2014 m. iki 2015 m. Nustatyta, kad ligotumas tuberkulioze
Siauliy r. 2014 m. buvo 38,76 atv./100000 gyv. , 2015 m. — 42,17 atv./100000 gyv. didesnis nei
Lietuvos vidurkis (2 pav.).
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2 pav. Ligotumas tuberkulioze Siauliy rajone ir Lietuvoje 100000 gyv. 2014 m., 2015 m.
Saltinis - TB registro duomenys

Siauliy r. savivaldybéje 2015 m. uZregistruota 1,8 karto daugiau atvejy sergamumu
vaistams atsparia tuberkulioze nei 2014 m. (2014 m. — 2,38; 2015- 4,8 atvejy/100 tikst. gyv.). Sis
rodiklis yra 1,3 karto didesnis uz Lietuvos vidurkj (3 pav.).
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3 pav. Sergamumas daugeliui vaisty atsparia tuberkulioze (A15-A19) 100 000 gyv.

Saltinis - Higienos instituto Sveikatos informacijos centras, Lietuvos Sveikatos rodikliy duomeny bazé



REKOMENDACIJOS

Kokie yra tuberkuliozés poZymiai?

Tuberkuliozés pozymiai priklauso nuo to, kurioje kiino vietoje dauginasi ligos
sukéeléjas. TM dazniausiai pazeidzia plaucius (plauciy tuberkulioze). Plauciy TB pasireiskia
Siais pozymiais:

Pagrindiniai: Kiti:
* Sunkus kosulys, trunkantis 3 ar daugiau * Silpnumas ar nuovargis;
savaiciy; * Svorio kritimas;
* Skausmas kritingje; * Apetito stoka;
» Skrepliy ar kraujo atkoséjimas. * Drebulys;
» Kars$¢iavimas;
* Naktinis prakaitavimas.

Kur ieSkoti pagalbos?

Jei jtariate, kad galite biiti uzsikréte tuberkulioze, kreipkités pagalbos j savo Seimos
gydytoja, jis jvertines jusy sveikatos biikle skirs reikiamus tyrimus ir medikamentinj gydyma.

Kaip elatis, jei sergate tuberkulioze?

¢ Nuolatos lankykités pas gydytoja ir vykdykite visus gydytojo nurodymus.

o [Sgerkite visas vaisty dozes.

e Stenkités neuzkresti kity: jei reikia dévekite specialig kauke; jei kosite ar ¢iaudite, visada
prisidenkite burng nosinaite ar ranka.

e Kasdien vedinkite patalpas.

e Valgykite visavert] maista, turintj pakankamai baltymy ir vitaminy.

e Skirkite pakankamai laiko miegui ir poilsiui.

e Vaiksciokite gryname ore.

o Nerukykite, nevartokite alkoholiniy gérimy ar narkotiniy medziagy.



Tuberkuliozés profilaktika

Skiepai nuo tuberkuliozés

Tuberkuliozés infekcija ypa¢ grésminga naujagimiams ir kiidikiams bei vaikams iki 5
mety dél pilnai nesusiformavusio imuniteto. Pasaulio sveikatos organizacija rekomenduoja Salims,
kuriose registruojamas didelis sergamumas TB, skiepyti BCG vakcina vaikus kaip galima grei¢iau
po gimimo. Jeigu salyt] turéje Seimos nariai nebuvo paskiepij¢ naujagimio BCG vakcina, kudikj
bitina paskiepyti nedelsiant. Skiepijant kiidikius kuo jaunesniame amziuje juos galima apsaugoti nuo
susirgimy itin sunkiomis TB formomis, taciau skiepijimai BCG vakcina neturi esmings jtakos
sustabdant TB plitimg gyventojy tarpe. Lietuvoje nuo tuberkuliozés skiepijami naujagimiai 2-3 dieng

po gimimo.

Prevencijos ir sauqumo priemonés sglyti Su ligoniu turéjusiems asmenims

Asmenims, turéjusiems salytj su ligoniu/sukéléjo neSiotoju, kurio diagnozé

patvirtinta medicinos istaigoje, rekomenduojama:

v' vengti ilgalaikio buvimo su sergané¢iuoju uzdaroje patalpoje (kambaryje, kabinete, klaséje ar

pan.); naudoti kvépavimo takus apsaugancias medicinines kaukes;

v' reguliariai ir kuo daZniau védinti visas patalpas uztikrinant veiksmingg oro ventiliacija,
naudoti ventiliatorius;
kruops¢iai valyti aplinkos pavir$ius;
nesinaudoti ligonio daiktais;

kruops¢iai plauti rankas;
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atidziai stebéti savo ir sglytj tur¢jusiy vaiky sveikatos biiklg.

Ilgalaikj salytj turéjusiems asmenims (Seimos, kolektyvo nariams) rekomenduojama:
v' profilakti$kai pasitikrinti sveikatg pagal gydytojo nurodymus;
v’ serganéiyjy Seimose gimusius naujagimius skiepyti nuo tuberkuliozés;
V' stiprinti imunitetg, valgyti pilnavertj maista, nebadauti, dazniau ir ilgiau bati gryname ore;
v' reguliariai profilaktiSkai tikrintis sveikatg, tikrinti kadikiy ir vaiky sveikatg gydymo jstaigoje
pagal gydytojo rekomendacijas.



Rekomendacijos keliautojams

Keliautojams, vykstantiems j didelio sergamumo (endemines) TB S$alis,
rekomenduojama:

v' laikytis asmens higienos bei vartoti saugy maista;

v’ vengti bti uzdaroje patalpoje su serganciais ar galimai sergan¢iais TB asmenimis (kosin¢iais
ir skrepliuojanciais) arba dévéti kvépavimo takus apsaugancias medicinines kaukes;

v" po kelionés profilaktiskai pasitikrinti sveikata;

v’ pasireiSkus bet kokiems ligos simptomams ar negalavimams neatidéliotinai kreiptis j
gydytoja, informuoti jj apie kelione ir grieztai vykdyti gydytojo nurodymus;

v' silpno imuniteto asmenims, kiidikiams ir kitiems rizikos grupéms priklausantiems asmenims

vengti keliauti j endeminius TB atzvilgiu regionus.

Patalpy védinimas ir ventiliacija

Patalpy ventiliacijos tikslas — uztikrinti oro apykaitg bei kontroliuoti oro srovés krypti,
siekiant sumazinti susidiirimo su TB uzkratu rizikg zmoniy susibirimo vietose. Védinant patalpas ne
tik sumazéja mikroorganizmy koncentracija ore, bet ir pageréja bendra patalpy oro kokybé, sumazéja

oro uzterStumas ir kvapai. Ventiliacija gali biiti nattrali, mechaning ir misri.

Vaiky sveikatos patikrinimai dél TB ir profilaktika

Siekiant uztikrinti efektyvig tuberkuliozés profilaktika ir kontrolg, mazinti
tuberkuliozés plitima, bei kuo anksciau iSaiSkinti uzsikrétusiy vaiky skaiciy ir pradéti gydyma,
vadovaujantis 2013 m. gruodzio 27 d. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro jsakymu
Nr. V — 1249, kasmet Lietuvoje valstybés 1éSomis turi biiti atlickamas tuberkulino méginys 7 mety

amziaus vaikams ir vaikams, priklausantiems rizikos grupéms.
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UzZsikrétes, bet nesergantis Asmuo sergantis atvira
tuberkulioze (TB) asmuo: plauciy tuberkulioze:

» néra ligai budingy pozymiy; « ligai badingi pozymiai:

« neuzkrecia TB bakterijomis kity asmeny; » sunkus kosulys, kuris trunka 3

ir daugiau savaiciy;
- kraujo ar skrepliy atkoséjimas;
" silpnumas ar nuovargis;
: svorio kritimas;

» daZniausiai blina teigiamas
tuberkulino méginio testas;

« normali krutinés Igstos rentgeno

nuotrauka ir skrepliy tyrimai. . apetito stoka;

_ drebulys;

Dalis uzsikrétusiy asmeny (5-10 proc.) o
gali susirgti TB. . karsciavimas;

Didele rizika susirgti tuberkulioze turi: * naktinis prakaitavimas.

uzsikrétusieji ZIV, sergantys cukralige,

« gali uzkrésti TB bakterijomis kitus
neseniai turéje kontaktg su TB & j

serganciuoju, vaikai iki 5 mety. asmenis;

Rizika didina: » daZniausiai bluna teigiamas
narkomanija, alkoholizmas, tuberkulino méginio testas;
kortikosteroidy ir imunosupresanty L . oL
vartojimas, véiys, sunkios inksty ir « gali buti pakitimy kratines lastos
#arnyno ligos, nevisaverté mityba, rentgeno nuotraukoje, teigiamas
badavimas, mazas kuno svoris. skrepliy tepinélis ar paséelis.

Uzkreciamuyjy ligy ir AIDS centras
www.ulac.lt




Tuberkuliozé (TB) plinta, kai sergantis
TB Zmogus koséja, dainuoja ir kalba, o
Jas jkvépiat uztersto tuberkuliozés
bakterijomis oro.

Vartoti vaistus nuo TB yra labai svarbu.
Vartokite vaistus, kad Jums padéty ir
buty uzkirstas kelias tuberkuliozés
bakterijy plitimui kitiems.

Sergant TUBERKULIOZE, kai TB bakterijos
dauginasi ir pazeidzia plaucius ar kitas
kano dalis:
¢ Jasy tuberkulino meéginio testas yra
teigiamas.

o Jums yra Sie simptomai: kosulys,
karsciavimas, svorio kritimas, kratinés
skausmas ir prakaitavimas nakties metu.

o Jasy kane yra aktyvios TB bakterijos.
o JUs galite uzkrésti TB kitus asmenis.

o Jasy kratinés lastos rentgenogramoje
yra specifiniai pakitimai.

Bakterijos pasiekia jasy plaucius. IS jy
jos keliauja j kitus kiino organus.
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Esant infekuotumui:

* Jums gali bati teigiamas tuberkulino
meéginys.
« Jus neperduosit TB bakterijy kitiems.

« Jusy kratinés lastos rentgenograma
be pakitimy.
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