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TUBERKULIOZE

Kovo 24-0ji — Tarptautiné tuberkuliozés diena. UZzkreciamyjy ligy ir AIDS centras primena, kad
Lietuva pagal sergamumo tuberkulioze rodiklius patenka j rizikingiausiy Europos valstybiy sarasa.
1882 m. kovo 24-3j3 Robertas Kochas atrado tuberkuliozés sukéléjg — tuberkuliozés mikobakterija.
Siais metais Pasaulio sveikatos organizacija (PSO) ragina $aliy vyriausybes, bendruomenes, pilieting
visuomeng ir kiekvieng zmogy ,,Susivienyti prie§ tuberkulioze“. Biitent tokia yra Siy mety dienos
tema. PSO ir partneriai skatina dialogg ir bendradarbiavima, vienijant] asmenis ir bendruomenes

ieskoti naujy biidy, kaip pazaboti tuberkuliozés (TB) epidemija pasaulyje

Tuberkuliozé - pavojinga infekciné liga, kurig sukelia per org plintanti tuberkuliozés mikobakterija,
dazniausiai pazeidzianti plaucius. Tuberkuliozés mikobakterijas platina sergantis atvira plauciy TB
forma zmogus. Pasaulio sveikatos organizacijos (PSO) duomenimis trec¢dalis pasaulio gyventojy yra
infekuoti tuberkuliozés mikobakterijomis (Mycobacterium tuberculosis). Apie 10 proc.
uzsikrétusiyjy suserga tuberkulioze. Susirgimy skaicius yra toks didelis, kadangi egzistuoja ne tik
aktyvi, bet ir latentiné (slaptoji) tuberkuliozés forma, kuri sudaro 90 % visy susirgimy. DazZniausias
jos perdavimo biidas — oro laselinis. | aplinka jos patenka serganciajam kosint, ¢iaudint, kalbant,
juokiantis su smulkiais laSeliais, o asmuo jkvépgs oro su Siomis bakterijomis uzsikre€ia. Taip liga
perduodama apie 95 proc. atvejy. Kitas perdavimo biidas - netiesioginio kontakto, per uzterStus
ranksluoscius, patalyne, indus, higienos priemones. Ypa¢ kai ligonis nesilaiko asmens higienos

reikalavimy.

PSO skelbia, kad:

2 Tuberkulioze yra viena dazniausiy mirtingumo nuo uzkreciamyjy ligy priezasciy.

a

2014 m. pasaulyje tuberkulioze susirgo 9,6 mln. Zmoniy ir 1,5 mln. miré nuo Sios ligos.

8 Tarp susirgusiyjy tuberkulioze 2014 m. buvo apie 1 min. vaiky, apie 140 ttkst. i§ jy mire.

2 Daugiau nei 95% visy pasaulyje registruojamy tuberkuliozés atvejy yra skaiiuojama
ekonomiskai neissivysciusiose bei skurstanciose Salyse.

8 Tuberkuliozé yra viena i§ pagrindiniy ZIV infekuoty Zmoniy mirties priezas¢iy.

2 2014 m. pasaulyje buvo uzregistruota 480 tukst. atspariy vaistams tuberkuliozés atvejy.

2 Bendry pastangy déka mirStamumas pasaulyje nuo tuberkuliozés 2015 m. sumazéjo 47%

palyginti su 1990 m.



2 Dél pager¢jusios tuberkuliozés diagnostikos ir gydymo nuo 2000 m. iki 2014 m. iSgelbétos
43 mln. Zmoniy gyvybés.
2 Pagrindinis PSO siekis yra iki 2030 m. pazaboti tuberkuliozés epidemija pasaulyje, o iki 2035

m. — 95% sumazinti mirtingumg ir 90% sergamuma.

Uzsikrésti Sia liga galima bet kur, taciau tik apie deSimtadalis uzsikrétusiyjy suserga. Ne atsparuma
infekcijai gali nulemti padidéjes stresas, gretutinés ligos, patirtos operacijos, nusilpusi imuniné
sistema.

Pirmieji pozymiai, kurie leidzia jtarti liga, yra kosulys, silpnumas, prakaitavimas nakties metu,
nesmarkus kar§¢iavimas, kartais skausmas krutinéje ar padidéje limfmazgiai. Jeigu kosulys nepraeina
daugiau kaip per tris savaites, biitina pasikonsultuoti su gydytoju. Pasitikrinti ypac¢ svarbu tiems, kuriy
Seimos nariai serga arba anksciau sirgo tuberkulioze ar kurie turéjo salyti su serganciu tuberkulioze
asmeniu.

Rizika uzsikrésti priklauso nuo asmens, su kuriuo bendravote, taip pat nuo salygy ir aplinkybiy,
kuriose teko ilgai bendrauti. Taigi rizika padidéja, jei bendraujama ilgai ir intensyviai su serganciuoju
atvira plauciy tuberkulioze, ypac prastai védinamose patalpose.

Tuberkulioze Zaloja jvairius organus, bet daZniausiai — plaucius. Gydymas trunka 6 — 8 ménesius.
Vieno ligonio i§gydymas valstybei kainuoja kelis tiikstancius eury. Pasaulio sveikatos organizacijos
duomenimis, chaotiskai arba su pertraukomis gydoma tuberkuliozé tampa létine ir sunkiai pagydoma
liga, todeél tokie pacientai toliau platina ligos sukéléjus. Tik pradejes gydytis ir visiSkai pasveikes
Zmogus yra nepavojingas aplinkiniams.

Zmogaus organizmo atsparuma tuberkuliozés bakterijoms silpnina netinkama mityba, pervargimas,
neigiamos emocijos, pergyvenimai, létinés plauciy, skrandzio ligos, cukrinis diabetas, nesaikingas
alkoholio vartojimas, rikymas. Taip pat turi jtakos prasta asmens ir aplinkos higiena.

Uzsikresti  tuberkuliozés bakterijomis rizika turi daugelis 1§ misy, kadangi serganciyjy ir
nesigydan¢iy zmoniy gali buti darbo kolektyvuose, vaiky ugdymo jstaigose ir kt. Jautriausi
tuberkuliozés bakterijoms yra vaikai iki penkeriy mety ir asmenys, uzsikréte ZIV, vartojantys
SvirkS§¢iamuosius narkotikus, sergantys sunkiomis létinémis ligomis, kuriy gydymui taikoma

kortikosteroidy terapija arba chemoterapija.

Patarimai sergantiesiems

Geriausias biidas neplatinti tuberkuliozes — laiku pradéti gydytis ir tinkamai vartoti vaistus, vykdyti
visus gydytojo nurodymus. Jei nuo jiisy galima uzsikrésti, privalote laikytis tam tikry rekomendacijy,
kad apsaugotuméte aplinkinius:

Gerkite vaistus taip, kaip nurodyta. Tai labai svarbu!



Patalpose bendraudami su Seimos nariais dévekite medicinine kauke, o kosédami, ¢iaudédami ar
juokdamiesi visada prisidenkite burng servetéle. Panaudota kauke ar servetéle jdékite j plastikinj
maiselj, gerai uzriskite ir iSmeskite arba sudeginkite.

Laikykiteés atokiau nuo aplinkiniy ir venkite sgly¢io su namiSkiais. Miegokite atskirame kambaryje,
toliau nuo kity Seimos nariy.

Daznai védinkite kambarj (jei lauke néra labai Salta), darykite skersvéjus. Tai padés sumazinti
tikimybe, kad tuberkuliozés bakterijos liks patalpoje ir jomis uzsikrés patalpoje esantys kiti Zzmongs.
Tuberkulioze plinta mazose uzdarose, blogai ar nepakankamai védinamose patalpose.

Atminkite, kad tuberkuliozé plinta oru su mazais sergancio zmogaus iSkoseétais laseliais, dazniausiai

galima uzsikrésti uzdarose nevédinamose patalpose (liftuose, transporte ir kt.).

Uzkreéiamyjy ligy ir jy sukéléjy valstybinéje informacingje sistemoje (ULSVIS) registruojami
kvépavimo organy (pagal TLK - 10- AM A15(A15.0- A15.9)), miliarinés A19(A19.0-
A19.2,A19.8,A19.9) ir ekstrapulmoninés (pagal TLK - 10- AM A17-A18). tuberkuliozés (TB) atvejai
(nauji ir recidyvai).

IS viso ULSVIS 2014 m. buvo uzregistruoti 982 jvairiy TB grupiy atvejai (nauji atvejai ir recidyvai).
IS jy 954 (97%) atvejai kvépavimo organy TB, 10 (1%) atvejy miliarinés ir 18 (2%) ekstrapulmoninés
TB atvejy. (zr. 1 pav.)
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1 pav. Lietuvoje sergamumas tuberkulioze (su recidyvais) 100 000 gyventoju.
Saltinis: Vilniaus Universiteto ligoninés Santariskiy kliniky filialo Infekciniy ligy ir tuberkuliozés
ligoniné



2014 metais Siauliy rajone sergamumas plaudiy tuberkulioze sieké 52,4/100 000 gyv., 2013 m.
37,67/100 000 gyv., 2012 m. 62,7/100 000 gyv. (zr. 2 pav.). 2014 m. sirgo 19 Siauliy rajono
gyventojy. 2015 m. 17 Siauliy rajono gyventojuy.
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2 pav. Sergamumas tuberkulioze Siauliy rajone (A15-A19) 100000 gyv. 2001 — 2014 m.
TB registro duomenys

2014 m. daugiausia plauciy tuberkulioze sirgo 18-44 m. amziaus Siauliy rajono Zmonés (85,52/100
000 gyv.). Lietuvoje daugiausia asmeny sirgusiy tuberkulioze buvo 45-64 m. amziaus grupéje (
61,81/100 000 gyv.). Maziausiai Lietuvoje sirgo 0-17 m. amzZiaus (7/100 000 gyv.), Siauliy rajone 65
mety ir daugiau asmenys (0/100 000 gyv.) (Zr. 3 pav.).
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3 pav. 2014 m. UZregistruoti plauiy tuberkuliozés atvejai Siauliy rajone ir Lietuvoje pagal
amZiaus grupes (100 000 gyv.)

Saltinis: Lietuvos sveikatos statistikos rodikliy sistema


http://sic.hi.lt/webdps?lang=lt

2014 m. plau¢iy tuberkulioze sirgo 19 Siauliy rajono gyventojy, tai yra 4 gyventojais daugiau nei
2013 m. (sirgo 15 gyventojai). Lyginant pagal lyti, plau¢iy tuberkulioze dazniau serga vyrai (sirgo 15
vyrai) nei moterys (sirgo 4 motery). 2013 m. 15 asmeny sirgo tuberkulioze (12 — vyry ir 3 — moterys)
(Zr. 4 pav.).
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4 pav. Plautiy tuberkuliozés Siauliy rajono savivaldybéje 2013 — 2014 m. (abs. sk.)

Saltinis: Siauliy visuomenés sveikatos centras

2014 m. Lietuvoje i§ viso nuo TB miré 74 asmenys. Siauliy rajone — 1 asmuo.

Straipsnj pagal Uzkreciamyjy ligy ir AIDS centro informacija parenge:
Siauliy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos specialisté Viktorija Vaicaityté -Dudé



