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Alkoholio vartojimas sukelia sunkias socialines pasekmes bei sveikatos sutrikimus,
kurie gali sukelti mirtj. Tai skrandZio, kepeny bei kasos ligos, atsitiktiniai ir ty€iniai apsinuodijimai,
vaisiaus ir naujagimio patologijos, psichikos ir elgesio sutrikimai, epilepsiniai sindromai,
polineuropatijos, miopatijos ir kt. IS viso 2016 metais Lietuvoje dél alkoholio vartojimo miré 670
asmeny (23,4/100 000 gyv.). Siauliy r. §is rodiklis Siek tiek didesnis — 24,1/100 000 gyv. (1 pav.).
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1 pav. Mirtingumas nuo alkoholio lemtu priezas¢iy (E24.4, F10, G31.2, G40.5, G62.1, G72.1, 142.6,
K29.2, K70, K85.2, K86.0, P04.3, X45, X65, Y15) 100 000 gyv. (Higienos instituto duomenys)

Analizuojant mirtinguma dél apsinuodijimo alkoholiu 2017 m., Siauliy r. sav. rodiklis
buvo didesnis nei 3alies ir Siauliy apskrities. 2017 m. d¢l atsitiktinio apsinuodijimo alkoholiu miré 3
7mongs (2 vyrai ir 1 moteris). 2013-2017 m. laikotarpiu Siauliy r. dél Sios prieZasties miré 14 asmeny,

i§ jy: 2 moterys (14 proc.) ir 12 vyry (86 proc.) (2 pav.).
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2 pav. Mirusiyjy dél atsitiktinio apsinuodijimo alkoholiu (X45) sk. 100 000 gyv. (Higienos
instituto duomenys)
2014 m. ir 2015 m. Siauliy r. neuZregistruota mirties atvejy nuo narkotiky lemty
priezasciy, taciau 2016 m. Sis rodiklis sieke 2,4/100 000 gyv., t. y. 1,9 karto maziau uz Salies rodiklj
(3 pav.).
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3 pav. Mirtingumas nuo narkotiky lemty priezas¢iy (F11, F12, F14, F15, F16, F19, X41, X42, X61,
X62, Y11, Y12) 100 000 gyv. (Higienos instituto duomenys)
4 pav. galime matyti, kad 2013 m. Siauliy r. miréiy nuo alkoholinés kepeny ligos
100 000 gyv. buvo uzregistruota daugiau nei Siauliy apsk. ir Lietuvoje. Sis rodiklis Siauliy r. Zenkliai
mazeja ir 2017 m. siekia 7,26/100 000 gyv., t. y. beveik 3 kartus maziau nei 2013 m. (21,19/100 000
gyv.). 2013 m. dél alkoholinés kepeny ligos miré 1 moteris ir 8 vyrai, o 2017 m. — 3 vyrai, 0 motery

mir¢iy neuZregistruota.
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4 pav. Mirusiy nuo alkoholinés kepeny ligos (K70) sk. 100 000 gyv. (Higienos instituto duomenys)

2016 m., lyginant su 2015 m., net 2,4 karto iSaugo mirtingumas nuo kepeny cirozés ir
fibrozés Siauliy r. (2015 m. — 5 asm., 2016 m. — 12 asm.). 2017 m. (9 asm.) mirtingumas $iek tiek
sumazéjo, bet yra didesnis uz $alies ir Siauliy apsk. Pagal amziy, 2017 m. Siauliy r. uZregistruoti 6

asmenys priklausantys 45-65 mety amziaus grupei ir 3 asmenys — 65+ mety amziaus grupei (5 pav.).
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5 pav. Mirtingumas nuo kepeny cirozés ir fibrozés (K74) sk. 100 000 gyv. (Higienos instituto duomenys)

Siauliy apsk. sergamumas psichikos ir elgesio sutrikimais yra daZnesnis nei Lietuvoje
ir Siauliy r. Sergamumas psichikos ir elgesio sutrikimais daznai yra alkoholio ir psichika veikiangiy
medziagy vartojimo pasekmé. Siauliy r. §is rodiklis yra Zemesnis uz Salies, tadiau nuo 2015 m.

matoma did¢jimo tendencija (6 pav.).
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6 pav. Sergamumas psichikos ir elgesio sutrikimais (FO0-F99) 1000 gyv. (Higienos instituto duomenys)

7 pav. pateikti duomenys puikiai atspindi, kad nors Siauliy r. sergamumas psichikos ir

elgesio sutrikimais yra Zemesnis uz Salies (6 pav.), taciau susirgimy, kuriuos sukélé alkoholio

vartojimas, rezultatai beveik vienodi 1000-¢iui gyv.

2017 m. Siauliy r. uZregistruoti 268 asmenys, kurie serga psichikos ir elgesio

sutrikimais dél alkoholio vartojimo. I$ jy: 69 (25,7 proc.) moterys ir 199 (74,3 proc.) vyrai.

Apzvelgiant situacijg nuo 2013 m., matome, kad susirgimy padaugéjo 1,7 karto, t.y. 160 asm. — 2013
m., 268 asm. — 2017 m.
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7 pav. Sergamumas psichikos ir elgesio sutrikimais, vartojant alkoholj (F10) 1000 gyv. (Higienos

instituto duomenys)
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Nuo 2014 m. iki 2017 m. Siauliy r., pagal amZiaus grupes, daugiausia susirgimy ir
ryskiausias didéjimas matomas 18-44 mety amziaus grupéje.

Higienos instituto duomenimis, 2017 m., pagal amziy, daugiausia psichikos ir elgesio
susirgimy, dél alkoholio vartojimo, uzregistruota tarp 18-44 mety vyry (104 asm.). Taip pat 2017 m.
uzfiksuoti dviejy nepilnameciy susirgimai, kai 2014 m. nebuvo uzregistruotas nei vienas

nepilnamecio atvejis (8 pav.).
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8 pav. Sergamumas psichikos ir elgevsio sutrikimais, vartojant alkoholj (F10) 1000 gyv., pagal amZiaus
grupes Siauliy r. (Higienos instituto duomenys)

Psichikos ir elgesio sutrikimai dél psichoaktyviy medziagy vartojimo, 2014-2017 m.
labiausiai paplite, kaip ir dél alkoholio vartojimo, tarp 18-44 m. amZiaus asmeny. I§ viso 2017 m.
Siauliy r. buvo uZregistruota 10 susirgimo atvejy: 6 vyry ir 4 motery (9 pav.).

Pagal amziy ir lytj sergantys asmenys pasiskirsté taip: iki 18 m. — 2 vyr., 18-44 m. — 4
vyr. ir 2 mot., 45-65 m. — 1 mot., 65+ m. — 1 mot. Analizuojant Siuos rezultatus, galime daryti iSvada,
kad psichikos ir elgesio sutrikimy, vartojant psichoaktyvigsias medziagas, paplitimas yra daznesnis

tarp jaunesniy vyry ir vyresniy motery.
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9 pav. Sergamumas psichikos ir elgesio sutrikimais, vartojant psichoaktyvigsias medziagas (F11-F19),
1000 gyv., pagal amZiaus grupes, Siauliy r. sav. (Higienos instituto duomenys)

2016 m. buvo atliktas pirmasis visose Lietuvos savivaldybése mokyklinio amziaus 5, 7
ir 9 klasiy mokiniy gyvensenos tyrimas. Viena i§ klausimyno temy buvo alkoholio, narkotiky ir
tabako gaminiy vartojimas.

Alkoholio, tabako ir kity narkotiky vartojimas, ypac¢ paaugliy, yra svarbi bei aktuali
Siandieniné problema, nes sukelia visuomenéje socialiniy, mechaniniy, ekonominiy, teisiniy ir kity
problemy. Tyrimo duomenys rodo, kad Siy problemy paplitimas ir mastai iSlieka itin aktualas.

23,6 proc. visy, tyrime dalyvavusiy, Siauliy r. mokiniy per paskutinius 12 mén. bent
kartg rukée tabako gaminius arba elektronines cigaretes. IS jy: kas deSimtas penktokas, kas penktas
septintokas ir daugiau nei kas trecias devintokas. Nustatyta, kad 8,8 proc. penkty klasiy mokiniy per
paskutines 30 d. bent kartg riké tabako gaminius arba elektronines cigaretes. Pastebima, kad kuo
vyresni moksleiviai, tuo didesnés apimtys. Lyginant su penktokais, septintoky buvo 1,85 karto

daugiau, o devintoky, rukiusiy per paskutines 30 d., skai¢ius iSaugo 3,4 karto (10 pav., 11 pav.).
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10 pav. MokyKklinio amZiaus vaiky, kurie per paskutinius 12 mén. bent karta ruiké tabako gaminius
arba elektronines cigaretes, dalis (proc.) (Siauliy r. sav. visuomenés sveikatos biuro duomenys)
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11 pav. Mokyklinio amZiaus vaikuy, kurie per paskutines 30 d. bent karta rake tabako gaminius arba
elektronines cigaretes, dalis (proc.) (Siauliy r. sav. visuomenés sveikatos biuro duomenys)
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Siekiant i3siaidkinti alkoholio paplitima Siauliy rajone tarp mokiniy, buvo pragoma
atsakyti | klausimus apie alkoholio vartojimg per paskutines 30 d. ir paskutinius 12 mén. . Lyginat
Siauliy r. moksleivius su Lietuvos vidurkiu, matyti, kad alkoholio vartojimu lenkiame visose amziaus
grupése. DidZiausi skaiciai, kaip ir rikymo suvestinéje, matomi tarp devinty klasiy moksleiviy.
Daugiau nei pusé (53,9 proc.) devinty klasiy mokiniy per paskutinius metus bent kartg vartojo
alkoholinius gérimus (12, 13 pav.).
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12 pav. Mokyklinio amZiaus vaiky, kurie per paskutinius 12 mén. bent karta vartojo alkoholinius
gérimus, dalis (proc.) (Siauliy r. sav. visuomenés sveikatos biuro duomenys)
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13 pav. Mokyklinio amZiaus vaiky, kurie per paskutines 30 d. bent karta vartojo alkoholinius gérimus,
dalis (proc.) (Siauliy r. sav. visuomenés sveikatos biuro duomenys)

Analizuojant tyrimo duomenis, dél narkotiniy medziagy vartojimo paplitimo, nustatyta,
kad per paskutinius metus bent karta marihuanos ar hagio vartojo 3,5 proc. Siauliy r. moksleiviy, o
kity narkotiniy medziagy bandé 1,5 proc. Sparciausias Suolis pastebimas nuo 7 kl. iki 9 kl.: vartojusiy

marihuanos ar hasiSo pakilo 6 proc., o kity narkotiniy medziagy — 0,9 proc. (14 pav., 15 pav.).
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14 pav. Mokyklinio amZiaus vaiky, kurie per paskutinius 12 mén. bent karta vartojo marihuanos ar
hasisa (kanapes / ,,Zole*), dalis (proc.) (Siauliy r. sav. visuomenés sveikatos biuro duomenys)
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15 pav. Mokyklinio amZiaus vaiky, kurie per paskutines 30 d. bent kartg vartojo marihuang ar hasisa
(kanapes / ,,Zole*), dalis (proc.) (Siauliy r. sav. visuomenés sveikatos biuro duomenys)

Ataskaitq parenge Siauliy r. sav. visuomenés sveikatos biuro visuomenés sveikatos specialiste,
vykdanti visuomenés sveikatos stebéseng, Vaineta Jurkiené
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