LIETUVOS RESPUBLIKOS SVEIKATOS APSAUGOS MINISTRAS

ISAKYMAS
DEL LIETUVOS RESPUBLIKOS SVEIKATOS APSAUGOS MINISTRO 2014 M.
RUGSEJO 22 D. JSAKYMO NR. V-979 ,,DEL SIRDIES IR KRAUJAGYSLIU LIGU IR
CUKRINIO DIABETO RIZIKOS GRUPIU ASMENU SVEIKATOS STIPRINIMO
TVARKOS APRASO PATVIRTINIMO“ PAKEITIMO

2020 m. balandzio 8 d. Nr. V-776
Vilnius

1.Pakeiciu Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2014 m. rugséjo 22 d.
jsakyma Nr. V-979 , D¢l Sirdies ir kraujagysliy ligy ir cukrinio diabeto rizikos grupiy asmeny
sveikatos stiprinimo tvarkos apraSo patvirtinimo* ir jj iSdéstau nauja redakcija:

»LIETUVOS RESPUBLIKOS SVEIKATOS APSAUGOS MINISTRAS

ISAKYMAS
DEL SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS, SKIRTOS SIRDIES IR
KRAUJAGYSLIU LIGU BEI CUKRINIO DIABETO PROFILAKTIKAL,
ORGANIZAVIMO TVARKOS APRASO PATVIRTINIMO

Vadovaudamasis Lietuvos sveikatos 2014—2025 mety strategijos, patvirtintos Lietuvos Respublikos
Seimo 2014 m. birzelio 26 d. nutarimu Nr. XII-964 ,.Dél Lietuvos sveikatos 2014—2025 mety strategijos
patvirtinimo*, 116.1 ir 116.3 papunkciais:

1. Tvirtinu Sveikatos stiprinimo programos, skirtos $irdies ir kraujagysliy ligy bei cukrinio
diabeto profilaktikai, organizavimo tvarkos aprasg (pridedama).

2. Pavedu viceministrui pagal veiklos sritj kontroliuoti Sio isakymo vykdyma.*

2.Nustatau, kad Sis jsakymas jsigalioja 2020 m. birzelio 1 d.

Sveikatos apsaugos ministras Aurelijus Veryga



PATVIRTINTA

Lietuvos Respublikos sveikatos

apsaugos ministro 2014 m. rugséjo 22 d.
isakymu Nr. VV-979

(Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministro 2020 m. balandzio 8 d.

jsakymo Nr. V-776

redakcija)

SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS, SKIRTOS SIRDIES IR KRAUJAGYSLIU
LIGU BEI CUKRINIO DIABETO PROFILAKTIKAI, ORGANIZAVIMO
TVARKOS APRASAS

I SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Sveikatos stiprinimo programos, skirtos $irdies ir kraujagysliy ligy bei cukrinio diabeto
profilaktikai, organizavimo tvarkos aprasas (toliau — ApraSas) nustato Sveikatos stiprinimo
programos, skirtos Sirdies ir kraujagysliy ligy bei cukrinio diabeto profilaktikai (toliau — Programa),
vykdymo ir jos vykdymo stebésenos tvarka.

2. Apraso nuostatos taikomos Lietuvos nacionalinei sveikatos sistemai priklausanc¢ioms
pirminés asmens sveikatos priezilros jstaigoms (toliau — PASPI]), nepriklausomai nuo jy
nuosavybés formos, ir savivaldybiy visuomenés sveikatos biurams (toliau — SVSB).

3. Apraso tikslas — integruojant Programg } PASP] ir SVSB veiklag uztikrinti jos
1gyvendinima, siekiant motyvuoti gyventojus gyventi sveikiau ir sumazinti Sirdies bei kraujagysliy
ligy ir cukrinio diabeto rizika.

4. Programa taikoma suaugusiems asmenims (toliau — asmenys):

4.1. kuriems nustatyta Sirdies ir kraujagysliy ligy ir (arba) cukrinio diabeto rizika;

4.2. kurie savanoriskai kreipiasi dél dalyvavimo Programoje.

Il SKYRIUS
PROGRAMOS ORGANIZAVIMO TVARKA

5. Programos vykdymg organizuoja savivaldybés teritorijoje veikiantis SVSB arba kitos
savivaldybés SVSB, teikiantis visuomenés sveikatos prieziiiros paslaugas pagal savivaldybiy
bendradarbiavimo sutartj.

6. PASP] Seimos gydytojo komandos narys asmenims, kuriems nustatyta Sirdies ir
kraujagysliy ligy ir (arba) cukrinio diabeto rizika, privalo pasitlyti dalyvauti Programoje bei jteikti
Kvietimo dalyvauti sveikatos stiprinimo programoje, skirtoje Sirdies ir kraujagysliy ligy bei cukrinio
diabeto profilaktikai, formg (toliau — kvietimas). Kvietimo formos pavyzdys pateiktas Apraso 1
priede. Kvietime turi buti nurodyta Programos vykdymo vieta. Jei asmuo sutinka dalyvauti
Programoje, jis kvietime jraso savo varda, pavarde, gimimo datg, kontakting informacijg ir pasiraso.
Seimos gydytojo komandos narys kvietime jraso savo varda, pavarde, pareigas bei pasiraso. PASP]
suderintu su SVSB biidu perduoda informacijg apie kvieciama asmenj (varda, pavarde, gimimo data,
telefono Nr., el. pasto adresg) SVSB.

7. Asmenys, kurie savanoriskai kreipiasi dél dalyvavimo Programoje, registruojasi SVSB,
nurodydami savo varda, pavarde ir kontakting informacijg, kuria noréty biiti informuoti apie
Programos vykdymo laikg ir vieta.

8. SVSB, surinkgs informacija apie asmenis, ketinanéius dalyvauti Programoje, suformuoja
Programos dalyviy grupes (rekomenduotina atsizvelgti | amziy) ir informuoja dalyvius apie



uzsiémimy datg bei vietg. Esant per dideliam asmeny, pageidaujanciy dalyvauti Programoje,
skaiciui, j grupes pirmiausia jtraukiami PASP] kviesti asmenys.

9. SVSB vykdo Programg laikydamasis Apraso 2 priede nurodyty uzsiémimy temy, trukmés
ir specialisty kvalifikacijos reikalavimy. Rekomenduojamas uzsiémimy daznumas — Vvienas
uzsiémimas (2 akademinés valandos) per savait¢. Programos uzsiémimy tvarkarasciai skelbiami
SVSB interneto svetainéje arba socialinio tinklo paskyroje. Dalyviams teikiama sveikatos
stiprinimo informacija turi remtis mokslo jrodymais, atitikti sveikatos politikos nuostatas.

10. Programg sudaro teoriniai ir praktiniai uzsiémimai. Jy metu taikomi interaktyvis
mokymy metodai, diskusijos grupése, sprendziamos uzduotys, aptariami rezultatai, konsultuojama
sveikos gyvensenos klausimais. Pagrindinis démesys skiriamas savarankiSkam darbui, jgyty Ziniy
praktiniam taikymui ir pasiekty sveikatos bei gyvensenos pokyc¢iy vertinimui. Programos metu
surinktus savo kiino rodikliy duomenis saugo patys Programos dalyviai, bet jiems sutikus
nuasmenintus duomenis gali saugoti SVSB.

11. Programg baigusiais asmenimis laikomi asmenys, kurie dalyvavo ne trumpiau kaip 80
proc. Apraso 2 priede nurodyty Programos uzsiémimy trukmés. Asmenims, kurie nebaigé
Programos per 1 metus nuo pirmo uzsiémimo dienos, dalyvavimas Programoje nutraukiamas.
Asmuo, kurio dalyvavimas Programoje buvo nutrauktas, gali pakartotinai dalyvauti Programoje
ApraSe nustatyta tvarka.

12. Programos pabaigoje dalyviai jvertina Programos naudg uzpildydami Sveikatos
stiprinimo programos, skirtos Sirdies ir kraujagysliy ligy bei cukrinio diabeto profilaktikai, naudos
vertinimo klausimyna (Apraso 3 priedas) (toliau — Klausimynas).

11 SKYRIUS
PROGRAMOS VYKDYMO STEBESENOS TVARKA

13. SVSB analizuoja Programos dalyviy uzpildytus klausimynus ir, atsizvelgdamas j gautus
duomenis, tobulina Programos jgyvendinima.

14. Pagal Klausimyno atsakymus SVSB parengia Sveikatos stiprinimo programos, skirtos
Sirdies ir kraujagysliy ligy bei cukrinio diabeto profilaktikai, efektyvumo vertinimo ataskaita
(ApraSo 4 priedas), kurig pasibaigus atskaitiniams kalendoriniams metams, iki einamyjy mety
sausio 15 dienos pateikia savivaldybés administracijai bei Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos
centrui raStu ir elektroniniu pastu (smlpc@smlpc.lt).

15. SVSB pasibaigus atskaitiniams kalendoriniams metams, per einamyjy mety pirmajj
ketvirt; suderintu su PASP] budu pateikia PASP] asmeny, baigusiy Programa, sarasa, kuriame
nurodomi §iy asmeny vardai, pavardés ir gimimo datos.

16. Informacija, susijusi su Programos vykdymu kalendoriniais metais, SVSB saugoma 3
metus (jei kitais teisés aktais nenustatyta kitaip) nuo Programos vykdymo mety pabaigos ir
naikinama Lietuvos vyriausiojo archyvaro 2011 m. liepos 4 d. jsakymo Nr. V-118 ,,D¢l Dokumenty
tvarkymo ir apskaitos taisykliy patvirtinimo* nustatyta tvarka.

17. Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos centras apibendrina i§ SVSB gautas Sveikatos
stiprinimo programos, skirtos Sirdies ir kraujagysliy ligy bei cukrinio diabeto profilaktikai,
efektyvumo vertinimo ataskaitas ir iki einamyjy mety vasario 15 dienos pateikia Sveikatos apsaugos
ministerijai suvestinius Sveikatos stiprinimo programos, skirtos Sirdies ir kraujagysliy ligy bei
cukrinio diabeto profilaktikai, efektyvumo vertinimo ataskaity duomenis bei paskelbia juos savo
interneto svetainéje.
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IV SKYRIUS
BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

18. Programos atpazjstamumui didinti SVSB sitiloma naudoti Apraso 5 priede pateikta logotipa.

19. SVSB turi informuoti PASP] ir visuomeng¢ apie galimybg¢ dalyvauti Programoje. PASP]
turi sudaryti galimybes SVSB skelbti savo patalpose informacijg apie vykdoma Programa. PASP]
ir SVSB interneto svetainése skelbia informacijg apie vykdoma Programa.

20. SVSB turi aprupinti PASP] kvietimo formomis.

21. Apraso, iSskyrus Apraso 6 punkto, nuostaty jgyvendinimas finansuojamas i§ valstybés
biudzeto specialiosios tikslinés dotacijos savivaldybiy biudzetams, skirtos valstybinéms (valstybés
perduotoms savivaldybéms) visuomenés sveikatos prieziiiros funkcijoms vykdyti, ir kity 1€sy.




Sveikatos stiprinimo programos, skirtos
Sirdies ir kraujagysliy ligy bei cukrinio
diabeto profilaktikai, organizavimo
tvarkos apraso

1 priedas

(Kvietimo dalyvauti Sveikatos stiprinimo programoje, skirtoje Sirdies ir kraujagysliy ligy
bei cukrinio diabeto profilaktikai, formos pavyzdys)

(pirminés asmens sveikatos prieZiiros jstaigos pavadinimas)

KVIETIMAS
DALYVAUTI SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOJE,
SKIRTOJE SIRDIES IR KRAUJAGYSLIU LIGU BEI CUKRINIO DIABETO
PROFILAKTIKAI

(data)

1. Asmens vardas ir pavardé

2. Gimimo data (metai / ménuo / diena )

3. Kontaktiné informacija (telefono Nr., el. pasto adresas)

4. Sveikatos stiprinimo programos, skirtos Sirdies ir kraujagysliy ligy bei cukrinio diabeto

profilaktikai, vykdymo vieta (adresas, telefonas)

Sutinku dalyvauti Sveikatos stiprinimo programoje, skirtoje Sirdies ir kraujagysliu ligu bei
cukrinio diabeto profilaktikai

(asmens parasas)

Pirminés asmens sveikatos prieZiiiros jstaigos atstovas

(pareigos, vardas, pavarde, parasas)



Sveikatos stiprinimo programos,
skirtos Sirdies ir kraujagysliy ligy
bei cukrinio diabeto profilaktikai,
organizavimo tvarkos apraso

2 priedas

5 SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMA,
SKIRTA SIRDIES IR KRAUJAGYSLIU LIGU BEI CUKRINIO DIABETO

PROFILAKTIKAI
Uzsiémimus
Eil. Tema Teoriniai uzsiémimai Praktiniai uzsiémimai Trukme, Vyk.da.n ty?
Nr. akad. val. specialistai*
(pasirinktinai)
1. Individualus 1.1. Kiekvienas dalyvis 1.4. Dalyviui sutinkant, 0,5 4
pokalbis su individualiai iSmatuojami ir uzra§omi (kiekvie-
kiekvienu informuojamas apie svarbiausi jo ktino nam
Sveikatos Programa ir lektoriy rodikliai (kino masés dalyviui)
stiprinimo kvalifikacijas. indeksas, liemens
programos, 1.2. I$siaiSkinami dalyvio apimtis ir arterinis
skirtos Sirdies ir | sveikatos prioritetai, kraujo spaudimas).
kraujagysliy ligy | poreikiai bei pageidavimai. | 1.5. Su dalyviu aptariami
bei cukrinio 1.3. Dalyvis motyvuojamas | matavimy rezultatai
diabeto nepertraukiamai lankyti
profilaktikai uzsiémimus, praktiskai
(toliau — taikyti specialisty
Programa), patarimus ir siekti
dalyviu konkrec¢iy sveikatos
gerinimo tiksly
2. Sirdies ir 2.1. Pagrindiniai Sirdies ir | 2.5. Diskusijos, 2 1,3,4,5
kraujagysliy kraujagysliy ligy rizikos patarimai,
ligy, cukrinio veiksniai ir jy jtaka konsultavimas, uzduociy
diabeto rizikos sveikatai. sprendimas
veiksniai ir jy 2.2. Lipidy ir gliukozés
profilaktika, kiekio kraujyje kontrolés
sveikatos reikSme.
rodikliy 2.3. Cukrinis diabetas, jo
supratimas komplikacijos.
2.4. Rikymo ir alkoholio
poveikis sveikatai
3. Mitybos reik§mé | 3.1. Sveika mityba — 3.12. Diskusijos grupése 6 3,4,5
létiniy samprata ir pagrindiniai (po 2—4 asmenis),
neinfekciniy ligy | principai. konsultavimas,
atsiradimui bei 3.2. Maistinés medziagos ir | uzduociy sprendimas.
profilaktikai ju svarba zmogaus 3.13. Kiekvieno
organizmui. uzsiémimo pabaigoje
3.3. Rekomenduojamos atliekamas gautos
energijos ir maistiniy informacijos jsisavinimo
medziagy paros normos ir patikrinimas
ju kiekiai Lietuvos klausinéjant dalyvius
gyventojy mityboje. apie i8déstyta medziagg.
3.4. Jodo, seleno, Lietuvos | 3.14. Dalyviai uzra$o ir
geografinéje zonoje jvertina savo mitybos
trokstamy vitaminy, mikro- | jprocCius bei faktine
ir makroelementy reikSmeé mityba praéjusia para,
sveikatai. apskaiciuoja darzoviy ir
3.5. Veiksniai, lemiantys vaisy suvartojimo
maisto produkty bei gérimy | atitiktj PSO




palankuma ar nepalankuma
sveikatai. Maisto
pasirinkimo piramidé.

3.6. Darzoviy, vaisiy,
zuvies, viso griido produkty,
skaiduliniy medziagy,
geriamojo vandens
vartojimo nauda.

3.7. Biitinybé mazinti maiste
sociyjy riebaly, transriebaly
(riebaly ragsciy
transizomery), cukraus ir
druskos kiekj.

3.8. Maisto produkty
zenklinimo ,,Rakto skylutés
simboliu esmé ir tikslai.

3.9. Maisto produkty
etiketése pateikiamos
informacijos supratimas.
3.10. Alergenai ir jy
zenklinimas. Teiginiai apie
maisto produkty
maistingumg ir
sveikatinguma.

3.11. Dietos, vegetariné,
veganiné mityba,
zaliavalgysté bei jy jtaka
sveikatai. Valgymo
sutrikimai.

rekomendacijoms,
pazymi sveikatai
palankius, nepalankius
bei koreguotinus
elgsenos veiksnius.
3.15. Atliekamos maisto
produkty etiketése
teikiamos informacijos
supratimo uzduotys.
3.16. Pateikiamos
uzduotys namams, pvz.,
vesti asmeninius
mitybos ir fizinio
aktyvumo dienorascius,
juose pazyméti sveikatai
palankius bei
koreguotinus elgsenos
veiksmus.

3.17. Atlickamas gauty
duomeny aptarimas,
koreguotinos elgsenos
nustatymas ir
rekomendacijy teikimas.
3.18. Esant galimybei,
dalyviai konsultuojami
interneto socialiniame
tinkle sudarytoje
grupéje.

3.19. Esant galimybei,
sudaromi individualis
ar grupiniai gyvensenos
keitimo bei
isipareigojimy planai

Sveikatai 4.1. Sveikatai palankaus 4.3. Esant galimybei, 3,4,5,8
palankaus maisto gaminimo ypatumai, | demonstruojamas
maisto gaminimo | maistines savybes sveikatai palankaus
principai tausojantys patiekaly maisto gaminimas, j
gamybos buidai ir techniniai | procesg ir diskusijas
sprendimai. jtraukiami dalyviai
4.2. Diskusija
Sveikatinamojo 5.1. Fizinio aktyvumo 5.5. Dalyviai mokomi 4,7

fizinio aktyvumo
reik§me Sirdies ir
kraujagysliy ligy
ir cukrinio
diabeto
profilaktikai

reik§mé Sirdies ir
kraujagysliy ligy ir cukrinio
diabeto profilaktikai.

5.2. PSO ir Lietuvos fizinio
aktyvumo rekomendacijos.
5.3. Fizinio aktyvumo
galimybés darbe,
laisvalaikiu bei vykstant i§
vienos vietos ] kita.

5.4. Fizinio pajégumo
vertinimo biidai ir jy
rezultaty reikSme

jsivertinti savo fizinio
aktyvumo atitiktj
rekomendacijoms.

5.6. Mokomi teisingos
fiziniy pratimy
technikos.

5.7. Skiriamos uzduotys
namams, pvz., daryti
mankstas, kas dieng
vaikscioti su
zingsniamaciu ir vesti
fizinio aktyvumo
dienorastj.

5.8. Esant galimybei,
paruosSiamos pratimy
komplekso, kurj dalyviai
i8$moko, atmintinés su
nuotraukomis bei
aprasymais ir




perduodamos jiems
taikyti namie.
5.9. Esant galimybei,
SVSB organizuoja
mokomgsias mankstas
6. Streso reik§meé 6.1. Streso samprata ir jo 6.5. Mokoma 1,2,4,6
Sirdies ir jtaka Sirdies ir kraujagysliy | atsipalaidavimo pratimy
kraujagysliy ligy | ligy atsiradimui. (kvépavimo, raumeny
ir cukrinio 6.2. Streso iSvengimo ir jtempimo ir
diabeto jveikimo budai. atpalaidavimo,
atsiradimui. 6.3. Darbo ir poilsio rezimo | autogeninés treniruotés)
Streso valdymas | jtaka sveikatai. Darbo ir individualiy darbo ir
poilsio planavimas. poilsio plany sudarymo
6.4. Atsipalaidavimo principy.
reik§mé Sirdies ir 6.6. Skiriamos
kraujagysliy ligy ir cukrinio | individualios uzduotys ir
diabeto profilaktikai rekomendacijos
kiekvienam dalyviui
7. Programos 7.1. Aptariamas uzduod¢iy ir | 7.4. Dalyviams sutinkant 4
apibendrinimas, | jsipareigojimy vykdymas. ir laikantis privatumo,
rezultaty 7.2. Dalyviai pasidalina iSmatuojami jy kiino
aptarimas, patirtimi, atsakoma j juy rodikliai, kuriy rezultatai
dalyviy klausimus, teikiamos palyginami su buvusiais
konsultavimas rekomendacijos. Programos pradzioje.
7.3. Aptariamos Programos | 7.5. Dalyviai uzpildo
tobulinimo galimybés Programos naudos
vertinimo klausimyna

*UZsiémimus vykdantys specialistai:

1. gydytojas kardiologas; gydytojas endokrinologas; vidaus ligy gydytojas; bendrosios praktikos
slaugytojas; bendruomenés slaugytojas; iSpléstinés praktikos slaugytojas;

2. gydytojas psichiatras; psichologas;

3. gydytojas dietologas;

4. visuomenés sveikatos specialistas, turintis teis¢ Vykdyti visuomenés sveikatos stiprinimg
pagal Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2007 m. lapkri¢io 15 d. jsakymg Nr.
V-918 ,,Dé¢l Savivaldybés visuomenés sveikatos biure privalomy pareigybiy sgraso ir joms keliamy
kvalifikaciniy reikalavimy aprasy patvirtinimo* (toliau — jsakymas Nr. V-918);

5. visuomenés sveikatos specialistas, turintis teise¢ vykdyti visuomenés sveikatos stiprinimg
sveikos mitybos skatinimo srityje pagal jsakyma Nr. V-918;

6. visuomenés sveikatos specialistas, turintis teis¢ vykdyti visuomenés sveikatos stiprinimag
psichikos sveikatos stiprinimo srityje pagal jsakyma Nr. V-918;

7. kineziterapeutas; specialistas, atitinkantis Lietuvos Respublikos sporto jstatymo 11 straipsniu
nustatytus reikalavimus;

8. viréjas (vir¢jo kvalifikacija turintis asmuo); kulinaras; maisto gaminimo technologas.




Sveikatos stiprinimo programos,
skirtos Sirdies ir kraujagysliy ligy
bei cukrinio diabeto profilaktikai,
organizavimo tvarkos apraso

3 priedas

(Sveikatos stiprinimo programos, skirtos Sirdies ir kraujagysliy ligu bei cukrinio diabeto
profilaktikai, naudos vertinimo klausimyno forma)

1. Uzpildymo data

SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS,

SKIRTOS SIRDIES IR KRAUJAGYSLIU LIGU BEI CUKRINIO DIABETO

PROFILAKTIKAI, NAUDOS VERTINIMO KLAUSIMYNAS

2. Dalyvavimas Sveikatos stiprinimo programoje, skirtoje Sirdies ir kraujagysliy ligy bei cukrinio
diabeto profilaktikai, turéjo jtakos Siems mano rodikliams (apvesti tinkamgq):

2.1. | Sumazg¢jo kiino masés indeksas taip ne (;ZZ?!;;C; )arba
2.2. | Sumazéjo liemens apimtis taip ne (;ZZ?!;;C; )arba
2.3. | Sumazgjo arterinis kraujo spaudimas taip ne (;ZZ?!;;C; )arba
2.4. | Padidgjo fizinis aktyvumas taip ne szzl;iét]%frba
2.5. | Padidéjo darzoviy ir vaisiy vartojimas taip " (Sjl?azl;ie;%f i
2.6. | Sumazgjo druskos vartojimas taip e (;23?523 )arba
2.7. | Sumazéjo riebaus maisto vartojimas taip e (223?523 )arba
2.8. | Sumazéjo saldaus maisto vartojimas taip e (222?522 )arba
2.9. | Sumazgjo rikymas taip n;rlgzegff Zz}gfc%zo
2.10. | Sumazéjo alkoholio vartojimas taip ;&gfgfﬁgﬁéﬁgﬁﬁﬁs
2.11 | Pageréjo savijauta taip ni}{zz]ﬂgﬁi{? ,i;%fl%jo

3. Pasitilymai Programos organizatoriams

4. Vardas, kontaktinis telefonas (nurodyti neprivaloma)




Sveikatos stiprinimo programos,
skirtos Sirdies ir kraujagysliy ligy
bei cukrinio diabeto profilaktikai,
organizavimo tvarkos apraso

4 priedas

Sveikatos stiprinimo programos, skirtos Sirdies ir kraujagysliuy ligy bei cukrinio diabeto
p prograrn > 1T Jagysiiy ligy
profilaktikai, efektyvumo vertinimo ataskaitos forma)

(istaigos pavadinimas)

20 M. SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS,
SKIRTOS SIRDIES IR KRAUJAGYSLIU LIGU BEI CUKRINIO DIABETO
PROFILAKTIKAI, EFEKTYVUMO VERTINIMO ATASKAITA

20....... M. s d
1. Sveikatos stiprinimo programa, skirtg Sirdies ir kraujagysliy ligy bei cukrinio diabeto
profilaktikai (toliau — Programa), pradéjusiy , baigusiy asmeny
skaiCius.

2. Programa baigusiy asmeny sveikatos rodikliy pokyciai (nurodyti asmeny skaiciy):

Eil.
Nr.

2.1. | Sumazgjo kiino masés indeksas

Rodiklis Asmeny, kurie atsaké ,,taip*, skaicius

2.2. | Sumazgjo liemens apimtis

2.3. | Sumazg¢jo arterinis kraujo spaudimas

2.4. | Padidéjo fizinis aktyvumas

2.5. | Padidéjo darzoviy ir vaisiy vartojimas

2.6. | Sumazéjo druskos vartojimas

2.7. | Sumazgjo riebaus maisto vartojimas

2.8. | Sumazéjo saldaus maisto vartojimas

2.9. | Sumazéjo rikymas

2.10. | Sumazgéjo alkoholio vartojimas

2.11. | Pageréjo savijauta

(savivaldybés visuomenés sveikatos (parasas) (vardas ir pavardé)
biuro vadovo pareigos)

(ataskaitg uzpilde) (parasas) (vardas ir pavardeé)



Sveikatos stiprinimo programos,
skirtos Sirdies ir kraujagysliy ligy
bei cukrinio diabeto profilaktikai,
organizavimo tvarkos apraso

5 priedas

SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS, SKIRTOS SIRDIES IR KRAUJAGYSLIU
LIGU BEI CUKRINIO DIABETO PROFILAKTIKAI, LOGOTIPAS

sveikatos stiprinimo
programa, skirta

Sirdies ir kraujagysliy ligy
bei cukrinio diabeto
profilaktikai




