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Lietuvoje 2019 m. mirė 38 281 žmogus, tai yra 1  293 asmenimis mažiau
negu 2018 metais. Išankstiniais duomenimis, 100 000 gyventojų teko
1370,0 mirusiojo (2018 m. – 1412,6/100 000 gyventojų).
 
Šiaulių rajone 2019 m. mirė 563 žmonės, tai yra 12 asmenų daugiau nei
2018 metais. Išankstiniais Higienos instituto duomenimis, 100 000
gyventojų teko 1357,5 mirusiojo (2018 m. - 1332,3/100 000 gyventojų).
 
Lietuvos gyventojų mirties priežasčių struktūra jau daugelį metų išlieka
nepakitusi. Trys pagrindinės mirties priežastys – kraujotakos sistemos
ligos, piktybiniai navikai ir išorinės mirties priežastys – 2019 m. sudarė
81,8 proc. visų mirties priežasčių Lietuvoje ir 81 proc. Šiaulių rajone. 
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Lietuvos gyventojų
mirtingumas (proc.) nuo trijų

pagrindinių mirties
priežasčių

Mirties priežastys Lietuvoje ir Šiaulių
rajone 2019 m.
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Nuo piktybinių navikų 2019 m. Šiaulių rajone mirė 73 vyrai, t. y.
27,8 proc. visų mirusių rajono vyrų. Trachėjos, bronchų ir plaučių
piktybiniai navikai sudarė 31,5 proc., priešinės liaukos – 12,3 proc.,
storosios žarnos - 8,2 proc., skrandžio – 6,8 proc. mirusių nuo
piktybinių navikų rajono vyrų mirties priežasčių.
10,3 proc. visų 2019 m. rajono mirusių vyrų žuvo dėl išorinių
mirties priežasčių. Iš 27 vyrų 63 proc. mirė dėl nelaimingų atsitikimų
(transporto įvykiai, nukritimai, paskendimai, atsitiktiniai
apsinuodijimai, intensyvūs natūralaus šalčio poveikis), 22,2 proc. – dėl
savižudybių.
Nuo virškinimo sistemos ligų 2019 m. mirė 6,5 proc. Šiaulių rajono
vyrų, iš kurių 24 proc. vyrų mirė nuo kepenų cizorės ir fibrozės.

Vyrų mirties priežastys Šiaulių rajone
2019 m.

Daugiausia (43,3 proc.) vyrų mirė nuo kraujotakos
sistemos ligų, iš kurių 57,9 proc. mirė nuo išeminės širdies
ligos, 24,6 proc. – smegenų kraujagyslių (cerebrovaskulinių)
ligų.
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Šiaulių rajone 2019 m. mirė 263 vyrai, 6 vyrais daugiau lyginant su 2018
m. 
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Šiaulių rajono vyrų
mirtingumas (abs. sk.) pagal

mirties priežastis



Moterų mirties priežastys Šiaulių
rajone 2019 m.

Nuo piktybinių navikų Šiaulių rajone 2019 m. mirė 52 moterys –
17,3 proc. visų mirusių moterų. Iš jų daugiausia mirė nuo krūties (17,3
proc.), storosios žarnos (13,5 proc.), trachėjos, bronchų ir plaučių (11,5
proc.) ir kiaušidžių (7,7 proc.) piktybinių navikų.
2019 m. 6 proc. Šiaulių rajono moterų mirė nuo virškinimo
sistemos ligų. Dažniausia moterų mirė nuo lėtinių kepenų ligų bei
skrandžio ir dvylikapirštės žarnos opų (33,3 proc.)
Dėl išorinių mirties priežasčių 2019 m. mirė 10 Šiaulių rajono
moterų – 3,3 proc. visų mirusių rajono moterų.  Iš 10 moterų 50
proc. mirė dėl nelaimingų atsitikimų (transporto įvykiai, nukritimai,
paskendimai, atsitiktiniai apsinuodijimai, intensyvūs natūralaus šalčio
poveikis), 10 proc. – dėl savižudybių.

Šiaulių rajone 2019 m. mirė 300 moterų 6 moterimis daugiau lyginant
su 2018 m. 

Daugiausia (60 proc.) moterų mirė nuo kraujotakos
sistemos ligų, iš kurių 53,3 proc. mirė nuo išeminės širdies
ligos, 33,3 proc. – smegenų kraujagyslių (cerebrovaskulinių)
ligų.
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45 - 64 metų amžiaus grupėje 2019 m. Šiaulių rajone mirė 113
asmenų, tai yra 20,1 proc. visų Šiaulių rajono mirusiųjų. Dažniausios
mirties priežastys: kraujotakos sistemos ligos (37,2  proc.), piktybiniai
navikai (30,1 proc.), išorinės mirties priežastys (13,3 proc.) ir
virškinimo sistemos ligos (11,5 proc.).

18 - 44 metų amžiaus grupėje 2019 m. Šiaulių rajone mirė 14
asmenų, tai yra 2,5 proc. visų Šiaulių rajono mirusiųjų. Dažniausios
mirties priežastys: išorinės mirties priežastys (50 proc.) bei
kraujotakos sistemos ligos (21,4 proc.).

65 - 84 metų amžiaus grupėje 2019 m. Šiaulių rajone mirė 263
asmenys, tai yra 46,7 proc. visų Šiaulių rajono mirusiųjų. Dažniausios
mirties priežastys: kraujotakos sistemos ligos (49  proc.), piktybiniai
navikai (27 proc.) ir kvėpavimo sistemos ligos (6,5 proc.).

85+ metų amžiaus grupėje 2019 m. Šiaulių rajone mirė 172
asmenys, tai yra 30,5 proc. visų Šiaulių rajono mirusiųjų. Dažniausios
mirties priežastys: kraujotakos sistemos ligos (70,3  proc.), piktybiniai
navikai (12 proc.) ir virškinimo sistemos ligos (5 proc.).

0 - 17 metų amžiaus grupėje 2019 m. Šiaulių rajone mirė 1 asmuo,
tai yra 0,2 proc. visų Šiaulių rajono mirusiųjų. Mirties priežastis -
įgimtos formavimosi ydos, deformacijos ir chromosomų anomalijos.

Mirties priežastys Šiaulių rajone 2019
m. pagal amžiaus grupes



Apibendrinimas

Šiaulių rajone nuo kraujotakos sistemos ligų 2019 m. mirė daugiau
moterų nei vyrų, daugiausiai 65 - 84 m. ir 85+ m. amžiaus grupių
asmenų. 

Nuo piktybinių navikų 2019 m. Šiaulių rajone mirė daugiau vyrų nei
moterų, daugiausiai 45 - 64 m. ir 65 - 84 m. amžiaus grupių asmenų. 

Mirusiųjų dėl išorinių priežasčių 2019 m. Šiaulių rajone daugiau yra
vyrų nei moterų, daugiausiai 18 - 44 m. amžiaus grupės asmenų. 

Nuo virškinimo sistemos ligų 2019 m. Šiaulių rajone mirė panašus
skaičius tiek vyrų tiek moterų, daugiausiai 45 - 64 m. amžiaus grupės
asmenų. 

Nuo kvėpavimo sistemos ligų 2019 m. Šiaulių rajone mirė daugiau
vyrų nei moterų, daugiausiai 65 - 84 m. amžiaus grupės asmenų. 

Šiaulių rajone 2019 m. mirė 563 žmonės. Mirė daugiau moterų nei
vyrų. Daugiausiai mirė 65 - 84 m. amžiaus grupės asmenų.

Nuo infekcinių ligų 2019 m. Šiaulių rajone mirė daugiau moterų nei
vyrų, daugiausiai 85+ m. amžiaus grupės asmenų. 

Pastaba. Duomenys yra išankstiniai, todėl jie gali nežymiai pasikeisti.
Galutiniai duomenys bus paskelbti rugpjūčio mėnesį Higienos instituto
leidinyje „Mirties priežastys 2019 m. (galutiniai duomenys)“


