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|. IVADAS

Taisyklinga kiino laikysena — tai iSorinio grozio ir vidinés darnos atspindys. Ji sudaro
optimalias sglygas kriitinés 1gstos, dubens, galtiniy kauly ir vidaus organy vystymuisi ir veiklai. Todél
jos formavimu biitina riipintis nuo pat vaikystés. Netaisyklinga kiino laikysena retai biina jgimta,
dazniausiai ji susiformuoja dél silpno raumeny tonuso, netaisyklingo séd¢jimo, sunkios ir ant vieno
peties neSiojamos kuprinés. RySkiausi pakitimai vyksta jaunesniame mokykliniame amziuje (7-10
mety), nes toliau auga ir kaul¢ja skeletas, taciau stuburas tebéra ne visai sukauléjes, lankstus.

Tyrimai patvirtino neginCyting rysj tarp vaiky mokyklinés kuprinés svorio (ypac kai jos
svoris vir§ija 20 proc. vaiko kiino svorio) ir nugaros skausmo. Be to, skausmui jtaka turi kupriniy
nesiojimo budas, svorio paskirstymas kuprinés viduje, jy konstrukcija ir funkcinis pritaikymas
konkreciam vaikui. Didesng¢ tikimybe patirti kaklo, nugaros bei juosmens skausmus turi merginos,
didesnj kiino masés indeksg turintys vaikai ir sunkesnes kuprines neSiojantys vaikai. Moksliniai
duomenys patvirtina, kad vaikai ir paaugliai, kurie kent¢ nuo nugaros skausmy, ir suauge turi
reikSmingai didesne¢ tikimybe turéti Sig sveikatos problema.

Rugséjo 14 — 28 dienomis Siauliy rajono bendrojo lavinimo mokyklose, 1 —3 -5 klasése
buvo vykdoma kupriniy svérimo akcija ,,Kiek sveria I — Il — V kl. mokiniy kuprinés?*

Visuomenés sveikatos priezitiros specialistés, dirban¢ios mokyklose, vertino kokia
masés dalj sudaro mokinio kupriné. Gydytojai mokiniams rekomenduoja nesti ne sunkesn¢ kaip 10
proc. savo svorio kupring, kuri turi buti su dviem dirZais ir neSama taisyklingai uzsidéjus ant abiejy
peciy. Jei kasdien neSiojama sunkesnés nei 15 proc. vaiko svorio kuprine, gali atsirasti nugaros
skausmai, stuburo i§krypimas ir netaisyklinga laikysena.

Kupriniy svérimo akcijos metu Siauliy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos
prieziliros specialistés mokyklose, ne tik svéré vaiky kuprines, bet ir vertino jy atitikimg Lietuvos
higienos normai HN 41:2003 ,,Mokyklinés prekés” (Zin., 2003, Nr. 94-4261), kurioje pazymima, kad
draudziama gamintojui kupring vadinti mokykline kuprine, jei ji neatitinka mokyklinei kuprinei
keliamy reikalavimy. Buvo vertinamas kuprinés tipas: su vienu dirZu, dviem dirzais ar su rankena.
Buvo registruojami kupriniy neSiojimo tipai: ant abiejy peciy, ant vieno peties, rankoje. Mokykliniy
kupriniy iSorinéje puséje turi buti atSvaitai, kuprinés turi biiti su reguliuojamo ilgio dirzais, kad
uzsivilkus paltg ar striuke juos biity galima pailginti, o orams atSilus — v¢l sutrumpinti.

Kupriniy svérimo akcijos tikslas — atkreipti mokiniy ir visuomenés démes] j
mokyklinés kuprinés ir vaiko svorio santykj, nustatyti mokyklinés kuprinés atitikima pagal Lietuvos

higienos normga bei jvertinti galima sunkios kuprinés poveikj mokinio sveikatai.



Il. REZULTATAI

Akcijos metu buvo jvertinti 661 mokinio kupriniy svoriai: 339 (51 proc.) berniukams
ir 322 (49 proc.) mergaitéms. Lyginant pagal klases, mokiniai pasiskirsté: 257 (39 proc.) pirmokai,
224 (34 proc.) treciokai, 180 (27 proc.) penktoky.

Kai kuriose kaimo mokyklose mokiniai turi galimybe mokyklinius vadovélius ir kitus
reikalingus daiktus palikti mokykloje, todél gali nesinesti kuprinés. Sios akcijos metu nustatyta, kad
mokyklinés kuprinés neturéjo 9 mokiniai (6 mergaités ir 3 berniukai).

[Sanalizavus duomenis paaiskéjo, kad mokinio kupriné vidutinisSkai svéré 3 100 g,
maziausias kuprinés svoris — 650 g, o sunkiausia kupriné svéré 7500 g.

Siauliy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biury specialistai ne tik svéré
mokinius bei jy kuprines, bet ir vertino kuprings tipg — kupriné su vienu dirzu, su dviem dirzais ar tik
su rankena.

Akcijos metu nustatyta, kad 100 proc. kupriniy buvo su dviem dirzai. Lyginant kuprinés
tipg pagal metus, 2016 metais padidéjo mokiniy skai¢ius nesiojanc¢iy kuprines su dviem dirzais (100
proc.) nei 2015 m.(99,7 proc.) ir 2014 m. (97,6 proc.).

2016 m. akcijos metu neuzfiksuotas né vienas atvejis mokiniy, kurie kuprines nesiotysi
su rankena (0,0 proc.), kaip ir 2015 m., o 2014 m. sieké 1,2 proc. Nebuvo mokiniy nesiojanciy

kuprines su vienu dirzu (2016 m. — 0,0 proc., 2015 m. — 0,3 proc., 2014 m. — 1,2 proc.) (zr. 1 pav.).
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1 pav. Mokiniy pasiskirstymas pagal kuprinés tipg 2014 — 2016 m. (proc.)



Atkreiptas démesys i tai, kad ne visi tyrime dalyvave mokiniai teisingai nesiojo
kuprines: 1 proc. kuprines nesiojo ant vieno peties ir 0 proc. — rankoje. Palyginti su 2015 m.
duomenimis, ant vieno peties kupring nesiojan¢iy mokiniy sumazéjo 0,1 proc. Pastebima tendencija,
kad kupriniy neSiojimas ant vieno peties mazéja, nes lyginant su 2014 m. sumazéjo 1 proc. (zr. 2

pav.).
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2 pav. Mokiniy pasiskirstymas pagal kupriniy neSiojimo biidg 2014 — 2016 m. (proc.)

Akcijos dieng nustatyta, kad 58 proc. mokiniy mokykliné kupriné svéré iki 10 proc.
mokinio svorio, t. y. tiek, kiek rekomenduoja gydytojai. 37 proc. mokiniy kupriniy svéré nuo 10 iKi
15 proc. jy svorio, o 5 proc. mokiniy kupriné svéré daugiau kaip 15 proc. jy svorio.

Palyginus su 2015 m. duomenimis, mokiniy, kuriy mokykliné kupriné svéré iki 10 proc.
ju kiino svorio, skai¢ius padaugéjo 8 proc. (50 proc. — 2015 m., 58,4 proc. — 2014 m.), taip pat
padaugéjo — 3 proc., mokiniy, kuriy kupriné svéré nuo 10 iki 15 proc. (34 proc. — 2015 m., 34,9 proc.
— 2014 m.). Isanalizavus gautus duomenis nustatyta, kad lyginant su 2015 m., 11 proc. pamazéjo
mokiniy, kuriy kuprinés svéré daugiau kaip 15 proc. jy svorio (5 proc. — 2016 m., 16 proc. — 2015 m.,
6,7 proc. —2014 m.) (zr. 3 pav.).
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3 pav. Kuprinés svoris, tenkantis mokinio kitno masei 2014 — 2015 m. (proc.)

Lyginant pagal mokiniy lytj, rekomenduojamo svorio (iki 10 proc. kiino masés)
kuprines turéjo 2 proc. daugiau berniuky (59 proc.) nei mergai¢iy (57 proc.). Panasus skai¢ius
mergaiciy (4,7 proc.) ir berniuky (4,5 proc.) nesioja per sunkias kuprines, kurios yra daugiau nei 15
proc. jy kiino maseés. Palyginus duomenis matyti, kad 2015 m., didesné dalis berniuky (2015 m. —

16,5 proc.) nesiojo per sunkesnes kuprines nei mergaités (2015m. 15,1 proc.) (zr. 4 pav.; 5 pav.).
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4 pav. 2015-2016 m. kuprinés svoris, tenkantis mokinio kitno masei, lyginant pagal mokinio lytj

(berniukai) (proc.)
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5 pav. 2015-2016 m. kuprinés svoris, tenkantis mokinio kiino masei, lyginant pagal mokinio Iyt

(mergaités) (proc.)

Analizuojant tyrimo duomenis matyti, kad didzioji dalis mokiniy segi at§vaitus prie
kuprinés 550 (83 proc.). Likusi dalis mokiniy 111 (17 proc.) neturéjo atSvaito iSorinéje kuprinés
puséje. Lyginant pagal metus, 2016 metais padaugéjo mokiniy, kurie turéjo atSvaitg prie kuprinés
(2015 m. — 81,4 proc., 2014 m. — 66,3 proc.) bei sumazéjo mokiniy, kurie atSvaito neturéjo (2015 m.
— 18,6 proc., 2014 m. — 33,7 proc.) (Zr. 6 pav.).
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6 pav. Mokiniy pasiskirstymas pagal atSvaity turéjimq ant kuprinés 2014 — 2016 m. (proc.)



Sioje akcijoje dalyvavo miesto ir kaimo mokyklos. DidZiausias skirtumas pastebimas
analizuojant at$vaity turéjimo ant kupriniy duomenis. Miesto mokyklose net 95,5 proc. mokiniy
turéjo atSvaitus, t.y. 15,9 proc. daugiau nei kaimo mokyklose (79,6 proc.). Kaimo mokyklose daugiau

nei penktadalis mokiniy (20,4 proc.) akcijos dieng nesegéjo atSvaity ant kupriniy (zr. 7 pav.).
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7 pav. Mokiniy pasiskirstymas pagal atSvaity turéjimq ant kuprinés miesto ir kaimo mokyklose (proc.)



2.1. PIRMU KLASIU REZULTATAI

Analizuojant pirmy klasiy mokiniy kuprines, paaiskéjo, kad 159 (62 proc.) pirmoky
kupriniy svoris atitiko higienos normy reikalavimus ir nevirsijo 10 procenty mokinio svorio. Taciau
86 (33 proc.) mokiniy kupriniy svoriai vir$ijo mokinio svorj nuo 10 iki 15 proc., ir 12 (5 proc.) vaiky
nesiojasi kuprines, kurios sveria daugiau kaip 15 procenty mokinio svorio.

Palyginus su pragjusiais metais matyti, kad pirmy klasiy mokiniy, kurie neSioja
rekomenduojamo svorio kuprines ( iki 10 proc. kiino masés), padaugéjo 5,6 proc. Labai aiSkus
skirtumas matomas tarp mokiniy, kurie ne$ioja sunkesnes nei 15 proc. kiino masés kuprines. Siais

metais jy 7,4 proc. maziau nei 2015 m. (2016 m. — 5proc., 2015 m. — 12,4 proc.) (zr. 8 pav.).
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8 pav. Pirmy klasiy mokiniy neSiojamy kupriniy svoris procentais.



2.2. TRECIU KLASIU REZULTATAI

Vykdant $ig akcija, pastebéta, kad 132 (59 proc.) tre¢iy klasiy mokiniai atitiko higienos
normas, mokiniy kuprinés svéré iki 10 proc. Nustatyta, kad 86 (38 proc.) treioky kupriniy svoriai vir$ijo
mokiniy svorj, nes kuprinés svéré nuo 10 iki 15 procenty. 7 (3 proc.) treiokai nesiojo per sunkias kuprines
sveriancias daugiau kaip 15 proc. mokinio svorio.

Treciy klasiy duomenys, lyginant su 2015 m., Zzenkliai skiriasi. Didziausias 15,5 proc. pokytis
pastebimas tarp mokiniy nesiojanciy sunkesnes nei 15 proc. mokinio svorio kuprines. 2015 m. tokiy treCiy

klasiy mokiniy buvo 18,5 proc., Siemet — 3 proc. (zr. 9 pav.).
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2.3. PENKTU KLASIU REZULTATAI

Penkty klasiy mokiniai buvo Vyriausi $ios kuprinés svérimo akcijos dalyviai. Daugiau nei
pusés penkty klasiy mokiniy 94 (53 proc.) kurpiniy svoris atitiko higienos normy reikalavimus ir
nevirsijo 10 procenty mokinio svorio. Kita dalis mokiniy nesiojo kuprines, kurios vir§ijo mokinio
svorj nuo 10 iki 15 proc., tokiy mokiniy buvo 74 (41 proc.). Sunkias kurpines nesiojo 11 (6 proc.)
mokiniy. Siy kupriniy svoris siekia daugiau kaip 15 procenty mokinio svorio. Lyginant su 2015 m.
(16,8 proc.) tokiy mokiniy sumazéjo net 10,8 proc.

2015 m. penkty klasiy mokiniy, kuriy kuprinés svoris iki 10 proc. kiino svorio, buvo
45,2 proc., o Siemet (53 proc.) 7,8 proc. daugiau. Didelio skirtumo nepastebima tarp kupriniy,
svérusiy nuo 10 iki 15 proc., 2015 m. (38 proc.) ir 2016 m. (41 proc.). Taciau pastebima tendencija,

kad ir penkty klasiy mokiniy kuprinés svoris maz¢ja lyginant su moksleivio svoriu (zr. 10 pav.).

60.00%

50.00%

38%
30.00%
20.00%

10.00% 16.80%
. 0

0.00% -

Daugiau kaip 15 proc. Nuo 10 iki 15 proc. 1ki 10 proc.

2015 = 2016

10 pav. Penkty klasiy mokiniy neSiojamy kupriniy svoris procentais.

11



111. SVADOS

Kupriniy svérimo akcijos metu buvo jvertinti 661 mokinio kupriniy svoriai. IS surinkty
duomeny paaiskéjo, kad mokinio kupriné vidutiniskai sveré 3100 g, maziausias kuprinés
svoris — 650 g, o sunkiausia kupriné svéré 7500 g. Lyginant su 2015 m. (3 620 g), kuprinés
vidurkis sumazéjo 520 g.

Palyginus kupriniy tipus pagal metus, 2016 metais padidéjo mokiniy skaiCius neSiojanciy
kuprines su dviem dirzais (100 proc.) nei 2015 m.(99,7 proc.) ir 2014 m. (97,6 proc.).
Akcijos dieng nustatyta, kad 58 proc. mokiniy mokykliné kupriné svéré iki 10 proc. mokinio
svorio, t. y. tiek, kiek rekomenduoja gydytojai.

ISsiaiskinta, kad 37 proc. mokiniy kupriniy svéré nuo 10 iki 15 proc. jy svorio, o 5 proc.
mokiniy kupriné svéré daugiau kaip 15 proc. jy svorio.

ISanalizavus gautus duomenis nustatyta, kad lyginant su 2015 m., 11 proc. pamazéjo mokiniy,
kuriy kuprinés svéré daugiau kaip 15 proc. jy svorio (5 proc. — 2016 m., 16 proc. — 2015 m.,
6,7 proc. —2014 m.).

Tyrimo duomenys rodo, kad didzioji dalis mokiniy segi atSvaitus prie kuprinés 550 (83 proc.).
Likusi dalis mokiniy 111 (17 proc.) netur¢jo atSvaito iSorinéje kuprinés puséje. Lyginant pagal
metus, 2016 metais padaugéjo mokiniy, kurie turéjo atSvaitg prie kuprinés, (2015 m. —
81,4proc., 2014 m. — 66,3 proc.) bei sumazéjo mokiniy, kurie atSvaito neturé¢jo (2015 m. —
18,6 proc., 2014 m. — 33,7 proc.).

Miesto mokyklose 95,5 proc. mokiniy tur¢jo atSvaitus, t.y. 15,9 proc. daugiau nei kaimo

mokyklose (79,6 proc.).
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IV. REKOMENDACIJOS

I mokykla daiktus nestis tik mokyklinéje kuprinéje.

Kuprinés virsus neturéty buti auksciau vaiko peciy linijos, o apacia — zemiau juosmens.
Optimalus pilnos kuprinés svoris turéty sudaryti ne daugiau kaip 10 proc. moksleivio kiino
svorio.

Didziausias pilnos kuprinés svoris neturi virSyti 15 proc. moksleivio kiino svorio.

Kupringje turi biiti tik tg dieng reikalingi daiktai.

Mokytojai turéty aiskiai pasakyti, kg reikia atsinesti kitai pamokai.

Nesant kuprine, visada uzsidéti dirzus ant abiejy peciy, dirzai turi biiti nei per daug suverzti,
nei per daug laisvi.

Geriau, jei kupriné turi vidinj karkasa, iSlaiko savo formg. Tokioje kuprinéje kieti knygy
kampai nespaus nugaros.

Paprasta ar su ,,anatomine‘ nugaréle? Anatominé/ortopediné kuprinés nugarélé, sudaryta i$
keleto paminkStinty pagalvéliy, atitinkanciy fiziologinius nugaros linkius, tvirtai priglunda
prie vaiko nugaros. Todél svoris pasiskirsto daug tolygiau, be to, tokia nugarélé neleidzia
vaikui kiiprintis.

Biity geriau, jei kupriné biity suskirstyta j kelis skyrius sunkesniems ir lengvesniems daiktams.
Kad teisingai paskirstytuméte svorj, sunkesnes knygas geriau krauti ariau nugaros, jvairias
smulkmenas patogu sudéti j kiSenéles.

Kuprinés audinys. Idealiausia, kai kupriné pagaminta i§ tampraus, sintetinio ir lengvai
skalbiamo audinio.

Atsvaitai. Saltuoju mety laikotarpiu vaikai daznai j mokykla ir i§ jos eina tamsiuoju paros
metu, todél atSvaitai turéty biiti ant abiejy kuprinés Sony ir priekio. Kuo jy daugiau ir

rySkesniy, tuo vaikas bus saugesnis.
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