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c’ Q SIAULIY RAJONO SAVIVALDYBES
0\. VISUOMENES SVEIKATOS BIURAS

KURSENU MIESTO GYVENTOJU VIESOSIOS NUOMONES APKLAUSOS,
DEL RUKYMO VIESUOSE VIETOSE APRIBOJIMO, REZULTATAI

Santrauka
Siauliy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras iniciavo vie$aja interneting apklausa, kurios
tikslas — suzinoti, kokia yra Kur§ény miesto gyventojy nuomoné, dél nerikymo zony Kur§énuose.

Savo nuomong ir pastebéjimus apklausoje pareiské 186 respondentai.
Apklausos rezultatai

Daugiausiai apklausoje dalyvavusiy respondenty amziaus grupés: 31 - 44 mety, 45 - 59 mety ir 21 -
30 mety amziaus.

16 - 20 mety atsaké 15 respondenty (8.1%); 21 - 30 mety atsaké 46 respondentai (24.7%); 31 - 44
mety atsaké 68 respondentai (36.6%); 45 - 59 mety atsaké 47 respondentai (25.3%) 60 ir daugiau
mety atsaké 8 respondentai (4.3%); neatsake j klausimg 2 respondentai (1.1%).

Jasy amzius

® 16-20 mety

® 21-30mety

® 31-44mely

® 45-59 mety

@ 60 ir daugiau mety
@ Neatsake | Klausimg

1 pav. Respondeny amzius.



Apklausoje dalyvavo: 141 moteris ir 42 vyrai. Savo lyties nenurodé 3 respondentai.

Jusy lytis
Atsakymo variantai Kiekis Santykis
Moteris 141 75.8%
Vyras 42 N 22 6%
Neatsake j klausima 31 1.6%

1 lentelé. Respondenty lytis.

Respondenty buvo klausiama, ar jy artimos aplinkos Zmonés riiko. 90 respondenty nurode, kad jy

Seimos nariai ir draugai riko. 96 respondentai atsake, kad jy artimieji nevartoja tabako gaminiy.

Ar Jasy artimi Zzmonés ruko? (Artimas Zmogus - Seimos narys,
draugas)

® Tap
@ Ne

2 pav. Rukanciy/ neriikan¢iy artimoje aplinkoje zmoniy skaicius.

DidZioji dauguma respondenty (147) nurod¢, kad dalis jy kolegy darbe ir kaimynai namuose riko.
Kaip daugumg (kolegy darbe ir kaimyny) rukanéiy pazyméjo 35 respondentai. Tik 3 respondentai
nurodé, kad né vienas i$ jy kolegy ar kaimyny nevartoja tabako gaminiy. Neatsaké j klausimg 1

respondentas.



Ar Jasy pazjstami Zzmonés riko? (Pazijstami Zmonés - kolega,
kaimynas)

@® Dauguma

@ Kaidune

@ Né vienas

@ Neatsaké | klausima

3 pav. Kolegy darbe ir kaimyny namuose rikanciyjy skaicius.

IS 186 apklausoje dalyvavusiy respondenty — 160 nurodé, kad jie nevartoja tabako gaminiy. 24

respondentai atsaké, kad jie riiko. 2 respondentai j klausima neatsake.

Ar Juas rukote?
Atsakymo variantai Kiekis Santykis
Taip. rikau 24 W 12.9%
Ne, nerikau 160 W 55 0%
Neatsaké | klausima 2 1 1.1%

2 lentelé. Rukanciyjy/ neriikan¢iyjy respondenty skaicius

Respondenty buvo klausiama, nurodyti pagrindines riikkymo prieZastis. 13 respondenty pazymejo, kad
rukydami mazina stresg, 9 respondentai riikymga jvardino, kaip malony rituala, 9 respondentai nurodé
kitas priezastis (jprotis, priklausomybé, buidas stresui mazinti darbo metu, atsipalaidavimas) ir 7

rikant ir biinant kartu su rikkanéiais asmenimis lengviau bendrauti.



Nurodykite rikymo priezastj
@ Kitas variantas
@ Rikymas didina darbinguma
@ Rikymas suteikia malonuma
@ Rikymas lengvina
bendravima

@ Rikymas —tal malonus
ntualas

@ Rikymas mazina apetita
@ ROkyti madinga

@ Rikymas maZina stresg
@ Neatsake | klausima

4 pav. Respondenty riikymo prieZastys.

Riikanéiy respondenty buvo klausiama, ar jie bandé nustoti vartoti tabako gaminius. 19 nurode, kad

jie bandé rasti biidy nustoti vartoti tabako gaminius. 13 respondenty pazyméjo, kad nesistengé to

daryti ir toliau samoningai ruké.

Ar bandéte atsisakyti rakymo?

Atsakymo variantai Kiekis Santykis
Taip 19 W 10.2%
Ne 13 N 7.0%
Meatsake j klausima 154 I | 52 8%

3 lentelé. Respondenty bandziusiy nustoti rikyti skaicius.

Kaip pagrinding prieZastj, dél kurios respondentai nustojo vartoti tabako gaminius, nurodé, kad tai

léme jy paciy noras pradéti riipintis savo sveikata bei brangstantys tabako gaminiai. Taip pat

respondentai nurod¢ ir kitas mesti rukyti priezastis: per didelé priklausomybé nuo tabako gaminiy,

suriikomy tabako gaminiy per parg proporcingas didé€jimas, asmeninis apsisprendimas, dél néstumo

ir vaiko maitinimo, artimy Zmoniy jtaka paskatimo mesti riikyti.



Kas paskatino mesti rakyti?
Atsakymo vanantai Kiekis Santykis
Kitas variantas 71 3.8%
Deél savo ir aplinkiniu sveikatos 31 1.6%
Del sveikatos problemy (ligos) 31 1.6%
Dél nuolat brangstanéiy rikaly g i 4.3%
Pradéjau ripintis savo sveikata 108 5.4%
Del aplinkiniy poZidrio 51 2.7%
Dél draudimy rikyti tam draudZiamose vietose 2 1 1.1%
Mesti rikyti turéjo jtakos socialiné reklama pries rikyma 21 1.1%
Meatsaké j klausima 14c N = 78 5%

4 lentelé. Priezastys, paskatinusios respondentus mesti rukyti.

I klausyma, ar respondenty nuomone, daug zmoniy riko, 171 pazyméjo — taip.

Ar Jisy nuomone, daug Zzmoniy riko?

@ Taip. daug
@ Ne mazai
@ Neatsakeé | klausima

5 pav. Respondenty nuomong, dél rikkanciyjy zmoniy skaiciaus.

131 respondentas nurod¢, kad riikymas yra kiekvieno Zmogaus asmeninis reikalas. Todé¢l asmenys,
asmeniSkai prisiima visiSkg atsakomybe uz savo veiksmus, samoningai Zaloja savo ir aplinkiniy

sveikatg.



Ar rukymas yra kiekvieno Zmogaus asmeninis reikalas?

® Tap

® Ne

@ Nezinau

@ Neatsake | klausima

6 pav. Respondenty nuomoné, dél sprendimo rikyti.

113 respondenty vieninga nuomone sutinka, kad riikantieji asmenys, ne tik kenkia savo sveikatai, bet

ir demonstruoja bei skatina taip elgtis kitus asmentis, tiek rikancius, tiek neriikancius.

Ar rikantieji savo pavyzdziu skatina rakyti aplinkinius?

® Taip
@ Ne
@ Neatsake | klausima

7 pav. Respondenty skai¢ius, mananciy, kad riikantys asmenys savo pavyzdziy skatina rokyti
aplinkinius.

Net 171 respondenty sutinka su moksliSkai pagristu teiginiu, kad neriikanc¢iam Zmogui, buti Salia

rukanciy asmeny ir kvépuoti tabako gaminiy diimais, kenkia jy asmens sveikatai (pasyvus rukymas).



Ar pritariate teiginiui, kad tabako dimai (bati Salia rikancio asmens
ir kvépuoti tabako diumus) kenkia sveikatai?

@® Taip

® Ne

@ NeZinau

@ Neatsake j klausimg

8 pav. Respondenty skai¢ius, manantis, kad pasyvus rikymas kenkia asmens sveikatai.

Respondenty Zinios, apie kenksmingg sveikatos poveikij neriitkan¢iam Zmogui, jam esant/ binant Salia
rikanéiy asmeny, jy skleidziamy tabako gaminiy diimy, padéjo nustatyti, kad 122 respondentui,
nenorint kvépuoti Salia rikkancio asmens, tenka i$ tos vietos pasitrakti. 30 respondenty nurodé, kad

taip jiems tenka elgtis norit apsaugoti savo vaikus nuo neigiamos rukanciyjy jtakos ir elgesio.

Ar Jums daznai tenka pasitraukti/ pasisalinti i$ tos vietos, kurioje
yra rtkoma?

@ Taip, nes as nertkau ir
nenoriu kvépuoti rikanciojo
Salia dimais

@ Kanrtais, nes nenoriu, kad kartu
su manimi esantys vaikal
stebéty rikantj asmenj

@ Niekada, nes man rikantis
Salia Zmogus neturi tam jtakos

@ Neatsaké i klausima

9 pav. Respondenty skai€ius, kuris turi ne savo noru pakeisti vieta, dél Salia rukanciy asmeny.

113 respondentai mano, kad viesuose Kur§ény miesto vietose biity tikslinga drausti rakyti. IS 186
respondenty 65 jy sutikty, kad mieste biity rikyti draudziamos zonos su tai Zyminciais zenklais. 85
respondentai i§ visy atsakiusiyjy sutikty, kad mieste blity pazymétos vietos, kuriose rikyti néra

draudziama.



Koks Jusy pozidris j rikyma/ rikanciuosius salia ugdymo,
sveikatos jstaigy, miesto parke, miesto aikstéje, papludimyje.

@ Sutikciau, kad tokiose ir
panasiose vietose ruakyti bty
draudziama

@ Sutikéiau, kad tokiose vietose
bty pasatyti riikyti
draudZiantys Zenklai

@ Sutikéiau, kad mieste, bty
irengtos vietos su specialiais
Zenklais, kuriuose rikyti néra
draudZiama

10 pav. Respondenty nuomoné¢, dél rikymo vieSuose Kur§ény m. vietose.

32 respondentai, kurie riiko, pazymeéjo, kad jiems biinant vietoje, kurioje riikkyti yra draudziama,

nelikty problemy susilaikyti nuo rikymo.

Ar Jums sunku nerakyti draudziamose vietose (kavinése, darbo
vietoje)?

@ Taip
® Ne
@ Neatsake i klausimg

11 pav. Riikanc¢iyjy respondenty skaicius, kurie nertikyty neriikymo zonose.

160 1§ 186 apklausoje dalyvavusiy respondenty pritarty, kad tam tikrose Kur§ény miesto vietose bty
apribota teiseé rikyti. 22 respondentai biity pries apribojima.



Ar pritartuméte rikymo apribojimui vieSose Kursény miesto
vietose?

® Taip
@ Ne

@ Neatsake | klausima

12 pav. Pritarianciy/ nepritarian¢iy rikymo apribojimui respondenty skaicius.

161 respondentas nurodé, kad tikslinga biity neriikymo zonas jteisinti aplink ugdymo jstaigas ir Salia
ugdymo jstaigy esanéiy gyvenamy namy teritorijose. 128 noréty, kad rikyti biity draudziama
autobusy sustojimo stotelése. 127 respondenty pazymejo, kad naujai rekonstruota Kur§ény miesto
Ivinskio aik$tés teritorija biity pripazinta nerikymo zona. 108 respondentai iSreiSke teigiama
nuomong, kad papliidimiuose taip pat buity draudziama riikyti. Papildomai respondentai jvardijo ir
kitas vietas, kurios taip pat galéty buti jteisintos, kaip nerutkymo zonos: Daugéliy pusyno teritorijoje,
daugiabuciy namy kiemuose, prie parduotuviy, atitinkamai (skiriamaisiais Zenklais) paZyméti vietas,
skirtas rikymui Kur$ény mieste, prie Tremtiniy kryziaus Kapy gatvéje, vaikams skirtose zaidimo

aikstelése, parkuose.

Kokiose Kursénu miesto vietose pritartumeéte apriboti rakyti?

@ Kitas variantas

@ Aplink ugdymo istaigas ir Salia
ugdymo jstaigy esanciy
gyvenamu namuy teritorijose

@ Ivinskio aikdtéje

@ Kudirkos g

@ Basanaviiaus g

@ FPapludymiuose

@ Autobusy stotelése

13 pav. Vietos, kuriose buity galima apriboti galimybe rukyti.



I$ Lietuvos Respublikos tabako kontrolés jstatymo:

14 straipsnis. Tabako gaminiy vartojimo ribojimas

Lietuvos Respublikoje riikyti draudziama:

1) visose aukléjimo, ugdymo, sveikatos prieziliros jstaigose, taip pat salése, kuriose vyksta
sporto varzybos bei kiti renginiai;

2) darbo vietose, esanciose uzdarose patalpose, i§skyrus specialias ruikymo vietas;

3) bendrose gyvenamosiose, kitose bendro naudojimo patalpose, kuriose neriikantieji gali biiti
priversti kvépuoti tabako diimais uZzterstu oru;

4) visy riisiy vieSajame transporte, iSskyrus tolimojo susisiekimo traukinius, kuriuose turi biiti
numatyti atskiri vagonai nerukantiems ir riikantiems, taip pat I¢ktuvus;

5) vieSose vietose uniformuotiems Lietuvos Respublikos pareigiinams, iSskyrus specialias
rukymo vietas.

Imonése, jstaigose, organizacijose rikyti leidziama tik specialiai jrengtose patalpose (vietose),
kuriy jrengimo ir eksploatavimo reikalavimus nustato Lietuvos Respublikos Vyriausybeé.

Viesbuciuose, restoranuose ir kavinése turi biiti skirtos vietos nertikantiesiems.

Savivaldybés turi teis¢ uzdrausti riikkyti vieSose vietose (parkuose, skveruose ir kt.).

Darbdaviai, vadovai privalo uztikrinti, kad biity iSkabinti matomose vietose jspéjantys uZraSai

apie draudima riikyti nustatytose vietose.

IS 186 respondenty — 162 patys pilietiS8kai palaikyty iniciatyva, kad Kur§ény miesto teritorijoje biity

iteisintos nerukymo zonos. 21 respondentas pasisako pries.

Ar palaikytuméte iniciatyva kampanijoje , Kurs§ény miestas be
tabako diumy*“, kurioje baty pritariama riakymo viesuose Kursény
miesto vietose apribojimui?

@ Taip
@® Ne
@ Neatsake | klausima

14 pav. Respondenty nuomong, dé¢l nerikymo zony Kur§ény mieste
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Tyrimo apibendrinimas ir galimi tolimesni veiksmai

160 i§ 186 apklausoje dalyvavusiy respondenty pritarty, kad tam tikrose Kur§ény miesto
vietose bty apribota teisé rukyti.

IS 186 respondenty — 162 patys pilietiskai palaikyty iniciatyva, kad Kur§ény miesto teritorijoje
bty jteisintos nerikymo zonos.

Tikslinga biity nerutkymo zonas jteisinti aplink ugdymo jstaigas ir Salia ugdymo jstaigy
esanCily gyvenamy namy teritorijose; autobusy sustojimo stotelése. Ivinskio aikstés
teritorijoje; paplidimiuose; Daugéliy puSyno teritorijoje; daugiabu¢iy namy kiemuose; prie
parduotuviy; prie Tremtiniy kryziaus Kapy gatvéje; vaikams skirtose zaidimo aikstelése;
parkuose.

Atitinkamai (skiriamaisiais zenklais) pazymeéti vietas, skirtas rikymui Kur$ény mieste.
Pristatyti tyrimo rezultatus Siauliy rajono savivaldybés narkotiky ir bendruomenés sveikatos
tarybos komitety nariams.

Sulaukus teigiamojo grjztamojo rysio i§ komitety dél tolesnés veiksmy sekos, norit jteisinti
neriikymo zonas Kur$ény mieste, atlikti papildoma Kur§énuose gyvenanciy zmoniy apklausa,
pagal reikalingg imties dydj, norint uztikrinti tyrimo duomeny tikslinguma.

Po papildomo tyrimo pateikti pakartotinai tyrimo duomenis atitinkamiems Siauliy rajono
savivaldybés komitetams ir paruodti Siauliy rajono savivaldybés tarybos sprendimg dél

neriitkymo zony Kur$ény miesto teritorijoje.
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