L

C’q;’ SIAULIY RAJONO SAVIVALDYBES
o». VISUOMENES SVEIKATOS BIURAS

Siauliy rajono savivaldybés
Baziliony mokyklos-daugiafunkcinio centro
1 — 10 klasiy mokiniy danty fluorozés tyrimas
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1. FLUOROZE

Burnos sveikata ir gyvenimo kokybé pastaraisiais deSimtmeciais tapo glaudziai
siejamomis sgvokomis, lemianciomis gerove ir psichologinj stabilumg. Burnos sveikatos sutrikimai
gali veikti zmogaus pasaul¢jauta, jo lukesciy, tiksly, interesy bei kultiiros vertybiy patenkinimg

kasdieniame gyvenime ir darbinéje veikloje.

Estetine danty iSvaizda lemia veido bruoZus, o tai labai aktualu Siandienos visuomengje.
Vis daugiau Zmoniy kreipiasi ; burnos priezitros specialistus, sieckdami pagerinti estetinj danty

vaizda, ypac jei yra priekiniy danty defekty, dél kuriy Zzmogus vengia Sypsotis ir juoktis.

Nemaza ripest] kelia Siaurés Vakary Lietuvos vandenvietése esantis per didelis fluoro
kiekis. Pakankamas fluoro kiekis apsaugo dantis nuo éduonies, o perteklius yra labai kenksmingas,
nes sukelia fluoroze bei sutrikdo kalcio ir magnio apykaitg. YpaC jis gali biiti pavojingas
ikimokyklinio amziaus vaikams, nes gali iSsivystyti danty fluorozé bei antinks¢iy, kasos ir
skydliaukés veiklos sutrikimai.

Fluoras — tai mikroelementas, kurio normalus kiekis profilaktiSskai apsaugo nuo danty
¢duonies. Tod¢l fluoro yra dedama j danty prieziiiros priemones (danty pastas, skalavimo skyscius).

Danty fluorozé — tai biogeocheminés kilmés liga, kai dé¢l ilgalaikio fluoro veikimo
padidintomis dozémis yra pakenkiami danties audiniai, jy formavimosi ir vystymosi metu. Per didelis
fluoro kiekis sutrikdo normaly emalio lgsteliy formavimagsi, dél to padidéja emalio poringumas,

sumazéja jame mineraly, pazeidziama danties mineralizacija.

Danty fluoroz¢ pazeidzia tiek pieninius, tiek nuolatinius dantis, taciau pastarieji

pazeidziami daZniausiai.

1.1 LIGOS EIGA

Yra kelios savybés, pagal kurias fluorozg skiriame nuo karieso ar kity danties audiniy pazeidimy:

Naujai iSdygusiy danty emalis jau yra démétas.
Démiy forma ir vieta laikui bégant nesikeicia.

Dantys yra paZeidZiami simetriSkai.

1 pav. pavaizduota, kaip atrodo dantys pazeisti fluorozes.



1 pav. Fluoro poveikis dantims.

Dantys be fluorozés Nezymis fluorozés
pazeidimy pazeidimai

Vidutiniai fluorozés Sunkis fluorozés
pazeidimai pazeidimai
1.2 SIMPTOMAI

Baltos linijos ant danties emalio

Matinis danties pavirSius

Tamsios démés ant danties emalio

Danties emalio nutrupéjimas

Démeétas naujai iSdygusiy danty emalis
Nesikeicianti danties emalio démiy forma ir vieta
Simetriskas danty paZeidimas

Danty skausmas



1.3 PRIEZASTYS

e Danty fluoroze gali paskatinti ilgalaikis geriamo vandens su padidintu fluoro kiekiu (1,5 mg
fluoro 1 litre vandens) vartojimas.

e Fluorozé gali i$sivystyti ir tada, kai vandenyje yra 0,8-1 mg fluoro, bet vaikas danty
formavimosi metu daznai serga, viduriuoja, nenaudoja pieno produkty, papildomai geria
daug arbatos, valgo zuvies (Siuose produktuose yra daug fluoro).

e Fluoroze gali atsirasti vaikams, prad¢jusiems valyti dantis su daug fluoro turincia danty
pasta, nemokant jos i§spjauti ir iSskalauti burnos. Kartais vaikai tiesiog slapta valgo skanig

danty pasta.



2. SIAULIU RAJONO SAVIVALDYBES
BAZILIONU MOKYKLOS-
DAUGIAFUNKCINIO CENTRO 1-10
KLASIU MOKINIU DANTU FLUOROZES
TYRIMAS

Pasaulin¢ sveikatos organizacija (PSO) yra nustaCiusi didZiausig leisting fluoridy
koncentracija geriamajame vandenyje -1,5mg/l. Lietuvos sveikatos apsaugos ministerijos
duomenimis per 120 tikst. Siaurés vakary Lietuvos gyventojy vartoja vandenj, kuriame fluoridy
koncentracija kaip 1,5 mg/Il. Neretai ji siekia 3-4 mg/l. UAB ,,Kur$ény vandenys‘* eksploatuoja virs$
keturiasdesimties Siauliy rajone esanéiy vandenvie¢iy. Trijose i§ jy iSgaunamame i§ Zemés gelmiy
vandenyje aptinkama didesné¢ fluoridy koncentracija, negu reikalauja higienos norma. Baziliony
gyvenvietés vartotojams patickiamame vandenyje randama 1,7mg/l; Baziliony mokykloje 2015 m.

atlikti tyrimai parodé 1,92 mg/l fluoro koncentracijos rodiklj.

Reaguodami j Zenkliai didesnius fluoro rodiklius, Siauliy rajono savivaldybés
visuomenés sveikatos biuras kartu su Siauliy rajono pirminés sveikatos prieZidiros centro,
odontologijos skyriuje dirban¢iu burnos higienistu, 2016 m. lapkri¢io 23 d. ir pakartotinai 2017 m.
geguzés 16 d. atliko 1 — 10 klasiy mokiniy danty fluorozés tyrima Siauliy rajono savivaldybés

Baziliony mokykloje-daugiafunkciniame centre.

Prie§ mokiniy atostogas 1-10 klasiy mokiniams, kurie mokosi Siauliy rajono
savivaldybés Baziliony mokykloje-daugiafunkciniame centre, buvo iSdalintos pazymos (sutikimo
formos), skirtos jy tévams ir glob¢jams su informacija, kad bus vykdomas mokiniy burnos higienos

patikrinimas.

2016 m. i§ 88-niy 1 — 10 klasiy mokiniy, kurie mokosi Siauliy rajono savivaldybés
Baziliony mokykloje-daugiafunkciniame centre, tévy buvo gauti 45 sutikimai. 2017 m. mokési vienu
mokiniu maziau, ta¢iau tévy sutikimy skaiéius sumazéjo beveik dvigubai (2016 m. — 45 sutikimai;

2017 m. - 25).

1 lenteléje pateikti duomenys rodo, kiek vaiky, pagal klases, turi fluorozés pazeisty
danty. 2016 m. fluorozé pastebéta beveik visose amziaus grupése, nenustatyta tik tarp 8 kl.

moksleiviy, daugiausia — 4 atv. tarp 5 kl. mokiniy. 2017 m. daug vaiky netur¢jo tévy sutikimo del
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tyrimo, todél sunku vertinti kurioje amziaus grupéje daugiausia fluorozes atvejy, taciau pagal turimus

duomenis, daugiausia nustatyta tarp 4 kl. moksleiviy — 5 atv.

1 lentelé. 2016, 2017 m. fluorozés tyrimo rezultatai Baziliony mokykloje - daugiafunkciniame centre.

| 1 2
I 1 2
Il 2 1
v 1 5)
V 4 (nedalyvavo)
Vi 3 -
4l 2 1
VIl - -
IX 5 (nedalyvavo)
X 1 (nedalyvavo)

Pagal paZeisty danty kiek;j fluoroze gali biiti skiriama j ribotg ir generalizuotg.

Ribota forma — kai pazeidziami pavieniai dantys ar danty grupés, kuriy vystymosi metu didelis
fluoro kiekis pateko j organizma. DaZniau yra paZeidZiami kandZiai ir pirmieji kriiminiai dantys.
Generalizuota forma — kai pazeidziama dauguma arba visi dantys. Pazeidimo laipsnis gali varijuoti

nuo balty démiy iki dideliy emalio struktiiros defekty.

I§ wvisy, 2016 m. tyrime dalyvavusiy moksleiviy, Baziliony mokykloje-
daugiafunkciniame centre, 26,6 proc. nustatyta ribota fluorozés forma, o 17,7 proc. — generalizuota.
2017 m. ribota fluorozés forma nustatyta 36 proc. moksleiviy, o generalizuota — 8 proc. Negalime
teigti, kad ribotos ir generalizuotos fluorozés atvejy padaugéjo ar pamazéjo, nes 2017 m. tyrime

dalyvavo perpus maziau moksleiviy (2 pav., 3 pav.).



2 pav. Baziliony mokyklos-daugiafunkcinio centro moksleiviy pasiskirstymas pagal fluorozés forma,

2016 m., proc.

= Ribota forma = Generalizuota forma = Fluorozé nenustatyta

3 pav. Baziliony mokyklos-daugiafunkcinio centro moksleiviy pasiskirstymas pagal

fluorozés formg, 2017 m., proc.

= Ribota forma = Generalizuota = Fluorozé nenustatyta




Biitina atkreipti démes;j ir imtis tinkamy prevenciniy priemoniy Baziliony gyvenvietéje,
nes fluorozés paplitimas labai daznas. 2016 m. ir 2017 m. atlikto tyrimo rezultatai parod¢, kad beveik
pusé Sios gyvenvietés moksleiviy, kurie dalyvavo tyrime, turi fluorozés pazeisty danty (2016 m. —

44,3 proc., 2017 m. — 44 proc.).



FLUOROZE PROFIKALTIKA

e Vengti vandens prisotinto fluoru, maistui ir gérimui. Ypac¢ gaminant maistg vaikams.

e Danty priezitiros priemonés (pastas, skalavimo skyscius) rinktis su mazesniu fluoro kiekiu
arba visai be jo.

e Vaikams iki 3 mety naudoti danty pasta be fluoro, nes tokio amziaus vaikai daznai baige
valytis dantis nuryja, o ne i§spjauna danty pasta.

e Valant dantis naudoti mazojo pirStelio nago dydzio pastos kiek].

e [Esant labai fluoruotam vandeniui vartokite maziau zuvies, juros kopusty.

e Daugiau vartoti sul€iy, vaisiy, pieno ir jo produkty, nes kalcis sunaikina fluoro rezorbcijg
organizme, o vitaminas C padeda fluorui pasisalinti i§ organizmo.

e Danty pastos pasirinkimas: vaikams iki 7m. patartina vartoti pastas turin¢ias mazai fluoro

(250 — 600 ppm); suaugusiems tinka pastos, turin¢ios (1000 — 1100 ppm);

SVARBU ZINOTI

Danty fluorozé prasideda danties vystymosi ir formavimosi metu t.y. iki 8-10

mety amziaus.

Besilaukian¢ioms mamoms ir vaikams iki 10 mety svarbu maziau gerti

vandens, kuriame nustatytas padidintas fluoro kiekis.

Klaidinga manyti, kad fluoras pasisalina i§ vandens jj virinant ar uzsaldant.




